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વત ૬. ૬રે 


નેન(૪11 





હીંડુસ્થાનમાં બાળકોની સંભાળ. 


આરેગ્યતા તથા માંદગોના વખતમાં બાળકે।ની 
માવજત તથા ખોરાક આપવાની 
રીતના સ'ભ'ધમાં 
હીંદુસ્થાનમાં માતાએ, ધાવ તથા આયાએ।ા 
સાટેનાં ઇગ્રેજી પૂસ્તકૅ ઉપરથી તરજીમે।- 
કરનાર એલ, પી. દેશાઈ, બી, એ. 


પહેલી આશૃત્તિ. પ્ત ૫૦૦૦. 





પ્ર. સ. ૧૯ ૧૪, 


મુંબણ,'ધમેં વિજય પ્રેસ, પાયધુની નંબર ૫૭૨ માં હરજીવન ભગવાને 
“ધી બીમ્મે ટંકટ એન્ડ બુક સોસાયટી ” કાલબાદેવી, સુંબધ 
માટે છાપ્યુ # 


ક. જ કાળળઇ ત આમળા ઈસી 9૨૮૧૪ 4 પ4 પ#અડાતન૦ક૦. કઝકખ્ન્ઝ્નઈન્કકકનક 


(ગ્રધકર્ત્તાએ તમામ હક પોતાને સ્વાધિન રાખ્યા છે, ) 
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હૂ 

ઝે કાદવ દઅતુકમસિકા.. 
રાતી. કોપીરાઈટ 

હે. ' જા 


૮* 

દ. 
૧૬૦, 
૧૧. 
૧૨, 
૧૩, 
૧૪. 
૧૫, 


છોંદુસ્થાનમાં બાળગ્રહતાં આરેગ્યતા સરક્ષણુ શાસ્ત્રની 
મહત્વતા .., કકે ન 
ખચપણુમાં બાળકોને ખોરાક ને તેમની હિ ક 
ખાળકેને ખોરાક આપવાની રીતો જ 
બાળકોના ખોરાક તરિકે ગાયનાં દુધનો ઉપયોગ. .** 
કૃત્રિમ ખોરાકથી ' ઉછેરાતાં બાળકોતે ખોરાક આપવા 
ખાળકતે પહેલાં અઠવાડીઆંથી તે દસમા મહિના 
સુધી કૃત્રિમ ખોરાક આપવા વિષે ,.... ... 
ધાવણુ છેડાવતાં દરમ્યાન તેમજ ત્યાર પછી ખાળકને 
ખોરાક આપવા વિષે... ... 

ખાળક્રાનાં કપડાં વિષે... .** 

બાળગહ અને આયા ડં 

બાળકની સભાળ ... 
દાંત આવવા વિષે પ... .** 
ગશિતળા કઢાવવા વિષે ..* *** 
હલકાં દરદો,...) *** 
અકસ્માતિક પ્રસગે શું કરવુ ? પ 
બચપણુના ચેપી રૈગે કે 
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મસ્તાવના, 
4 આવાં "ઉડ 4 વલન- 
હોદુસ્થાનના દેશી તથા અ'ઝ્રેજ લોકેઃનાં બાળફેના 
ર થતાં ણુથી મારી ખાત્રી થઈ 











બા પૂસ્તકમાં જે સલાહો આપવામાં આવી છે, તે 


હીંદુસ્થાનમાં દેશી લેફોના સોટા ભાગમાં આરીગ્યતા 
સરક્ષણુ શાસતુ જ્ઞાન દાખલ કરવાનુ' કામ બેશક ઘણુંજ 
કઠેણુ છે, કેમકે દેશી ખાતુએઓનોા સોટો ભાગ એમ માને 
છે, કે તમામ રોગે! દેવોના કોપથી અગર બળવાન પિશાચેા 
અથવા ભૂતોથી થાય છે, આરેગ્યતાની ખાખતમાં વધારે જ્ઞાન 
થવા માટે, સાધારણુ કેળવણીના બહેળા ફ્રેલાવાની જરૂર 
છે. ઝનાના મીશનના ખ'તીલા અને આતુર કામ કરનારાઓએ 
જે ઉત્તમ કામ માથે લીધુ' છે, તેની ધીમે ષીમે પણુ સારી 
અસર થવા લાગી છે, અને જીવન તથા તદુર્સ્તીના નિયમો, 
તથા રોગ ઉસન્ન કરનારાં કારણે સખ'ધી જ્ઞાનના વધુ ફેલા- 
વાથીજ, હુઃલની ચાછુ સ્થિતીમાં સુધારો કરવાની આપણે 
આશા રાખી શકીશું, આ ખાખબતમાં થતા પ્રયત્તાની અસર, 
ઉ'ચી પકતીની ખાતુએ ઉપર થવા લાગી છે, અને તેવીજ 
અસર સામાન્ય રીતે તમામ ખાતુઓઆ ઉપર વખત જતાં 
થશેજ. 


ખાળકેના રોગો સખ'ધમાં આ પૂસ્તકમાં થેડુ' વિવેન 
ચન ફરવામાં આવ્યું છે, કેમકે તે વિષય દાક્તરેની ફરજોને 
લગતે હેવાથી આ નાના પૃસ્તકનતો હેતુ તે સબ'ધી વિવે- 
ચન કરવાને નથી. મારા મત પ્રમાણે ઉ'ટેવેદો પાસે ખાળકે। 
ઉપર અખતરા કરાવવાને! રિવાજ ઘણે્‌।જ દોષપાત્ર છે. 


જે, પી. 


હીંદુસ્થાનમાં ખાળકોની સંભાળ. 


પ્રકેરણુ પહેલુ. 
' હી'દુસ્થાનમાં બાળગૃહતાં આરેગ્યતા સ'રક્ષણુ 
શાસ્ત્રની મહત્ત્રતા, 
પરન 2. હહર ર 
આરેગ્ય અને ખળવાત બાળકે। ઉછેરી મોટા કરવ 
વિષે-- દીંદ્સ્થાન જેવા ઉષ્ણુ હવાવાળા દેશોમાં બાળકીને ઉછેરી 
આરેગ્ય અને બળવાન કરવાની બાબત દરેક માતાને ધણીજ હીતકારક છે. 
ખાળકોને ખચપણુથીજ સૈથી વધારે આરોગ્ય અને સુખી બતાવવા 
મા? જે ધલાજે લેવા જેઇઇએ તે બતાવવાતો આ પૂસ્તકતે હેતુ છે. 
મ'હવાડ અતે મરણનું વધુ પ્રમાણ--હીંદુસ્થાતમાંવસતા અ ગ્રેજ 
લેકેનાં બાળકોમાં મ'દવાડ તથા મરણુતાં ભારે પ્રમાણુનું' કારણુ ક ધક 
અ'શે પોતાનાં દેશની વસ્તુસ્થિતીનો સાધારણુ અભાવ, તથા ક'છક 
અ'ે પોતાનાં માબાપને અતુકુળ નહી હોય એવા પાડેશનુ' અસ્તિત્વ 
છે. પણુ આવો મદવાડ તથા બચપણુમાં થતાં મોત મોટે ભાગે ખેશક 
અટકાવી શકાય એવાં છે, કેમકે ધણી ખાખતેોમાં તો એ મંદવાડ 
તથા મોત ખરાબ ઉપાય તથા પ્રયોગોને લીધે થાય છે, 
ફક્ત હુવા પાણી, કાંધ બાળકેમમાં મર્ણનાં ભારે પ્રમાણનુ' 
એકલુ' કારણ નથી--યુરોપીઅન માબાપનાં બાળકે માટે હોંદુસ્યાનનું 


શ 


યી પાણી ત તદત મન નીવડે છે વુ તમામ લોકનું માનવુ” 
છે; તોપણુ જેમ બીજી બાબતોમાં એવા સામાન્ય તકો મોધમ અતે. 
અતિશ્ચિત નિવડયા છે, તેમ આ બાખતમાં પણુ દેશ સ્થિતીની હકી- 
કતતા એકઠા કરેલા આંકડા જતાં એ માન્યતા પણુ મોધમ અતે 
થોડેજ અશે ખરી છે એમ કહ્યા શિવાય ચાલે એમ નથી. યુરે।પન 
“ખડ અતે અમેરિકાના પ્રજસત્તાક રાજ્યના દેશે કરતાં હીંદુસ્થાનમાં 
બાળકોનાં મરણુનુ' પ્રમાણુ ભૂતકાળમાં ધણું ભારે હતું; અને ચોકસ 
તપાસથી જણાય છે કે હીંદ્સ્થાનમાં બાળકીને દાંત આવતી વખતે 
શરણું ભારે જેખમ અતે દુઃખ સહન કરવુ પડે છે; તોપણુ દાંત આવતાં 
પેલાં, અને પછી, તેમજ પાંચ વર્ષનું થાય ત્યાંસુધી, ઈંગ્લાંડની માફક 
હીંદુસ્થાતમાં પણુ બાળકે! સારી રીતે ખીલી બળવાન થાય છે. 
બશપણુના રોગોથી થતાં મરણનું પ્રમાણ ભારે નથી --ઠડા 

દેશે કરતાં હીંદુશ્થાનનાં હવાપાણીમાં ક'ઠમાળ જેવાં દર્દોની ખીલવણી 
વધારે થતી નથી. તેમજ વિલાયતમાં અસ'ખ્ય બાળકે, હડખી ઉધરસ, 
એરી તથા રતવા જેવાં દરદોના ભોગી થઇ પડે છે, તેવાં દર્દો 
હોંદુસ્થાનમાં થતાં જણાતાં નથી, અગર થાય છે તો તેતો જુસ્સો 
એવે નરમ હોય છે, કે તેથી બાળકોની જ'દગીને જેખમ લાગવાની 
ધાસ્તી રહેતી તથી, આવી છકીકત છે તો ઇંગ્લાંડ કરતાં હીંદુસ્થાનમાં 
ખઆળઠનાં બચપણુમાં થતાં મરણુનું પ્રમાણુ સ્વભાવિકરીતે એણછુ'જ 
હોવુ' નેઇએ, અતે તે પ્રમાણે ખેશક તે પ્રમાણુ ઓછુંજ આવે, પણુ 
વધારે આવવાનુ* કારણુ, કુમળાં બાળકોની સભાળ લેવાનુ” જેમનું. 
કમ છે, તેમની ખેદરકારી અને અન્તાનતા છે. 


ડે 
રાના ને આપવામાં આવતાં મિ ખાન 
પાન જેખમકાર્‌ક  છે--વિલાયત કરતાં હંદુસ્થાનમાં પાંચ વરસની 
અ*દરનાં બાળકોની માત્રજત તયા તેમતે આપવામાં આવતાં અનુચિત 
_ખાનપાનને લીધે ધણા ભય રહે છે. અને તેથી કરીને એ ખાબતમાં 
થતી ગેરવ્યવસ્થા સામે ધણી ભારે સાવચેતી રાખવાતી જરૂર છે. ઠ'ડા 
દરોમાં જે હલકી પ્રકારનાં બચપણુનાં દરદોથી ગ'ભીર પરિણામ 
આવતાં નથી, તેવાં દરદોથી ગરમ દેશોમાં ધણી વખતે થેડાજ 
વખતમાં બાળકે મરણુતે શરણુ યાય છે. 


ખાળગૃહનાં આરેોગ્યતા સરક્ષણ શાસન આભત સામાન્ય 
અજ્ઞાનતા -નેકે વિલાયતમાં પણુ ધણી જુવાત માતાએ બાળગૃહનાં 
આરેગ્યતા સ'રક્ષણુ શાસ્્રથી, તેમજ બાળક્રેનાં માવજત તથા ખાત- 
પાનતી બાબતના સાદામાંસાદા શાસ્તિય સિધ્ધાંતાથી તદ્ન અણુનણુ 
હોય છે, તોપણુ પ્રસંગોપાત સલાહને માટે તેમનાં અનુભવી સગાં 
વહ્ાલાંએતી સલાહ તથા સારી અતુભવી દાઇએ અતે હુશીઆર્‌ 
દાક્તરોની મદદ જ્યારે જઇએ ત્યારે તેમતે મળી શકે છે. પણુ 
હીંદુસ્થાનમાં જેકે વ્યવહારનાં સાધનોમાં હુવે ધણો વધારે! થયે. છે, 
તોપણુ બહારગામ છુટીછવાઇ જગ્યાઓમાં જુવાન માતાઓને એકાદ 
આયા અથવા અન્તાન નોકરોની સલાહ લઇ બાળકોની બાબતમાં 
વારવાર વર્તવું પડે છે, શાણી માતાએ તો, આયા ગમે તેવી 
વિશ્વાસપાત્ર હોય, છતાં તેનાં કહેવા પ્રમાણે કદી દોર્વાય નહીં; કેમકે 
તે જણે છે કે, જે બાળકની જીદગી નેખમમાં છે તેતે બચાવવાનું 
કામ પોતાતું છે એટલુ'જ નહીં, પણુ પોતાના બાળકની આરોગ્યતા 


ન 


માટે જે જે હકીકતો ધણીજ અતુકૃળ જેવી ભેધ્રએ, તે વમામથી પા 
પોતે માહિતમાર થવુજ નેઇએ એમ તે સમજે છે & 

હીંદુસ્થાનમાં જીવાન માતાઓને જે જે વિષયોના સાતથી સારી 
રીતે માહીતગાર થવાતી ખાસ જરૂર છે, તેમાં પોતાનાં ખાળકતું 
ભલું કરવાના તમામ ઉપાયોતે। પણુ મેશ થાય છે. અને તેથી * 
કરીને ખાનપાન વિષેના સાદા આરેગ્યતા સરક્ષણુશારના નિયમો, _ 
રવચ્છતા, પહેરવાનાં વસ્ત્ર, ઠૅં'ડી તથા સરદી ન લાગે તેના મેગ્ય 
ઉપાય, તેમજ દીવસ તથા રાતતી હવા, એ તમામ વિષયેોથી તેએએ 
સારીરીતે માહિતગાર થવું જઇએ. 

' હોંદુસ્થાનમાં માતાએને આ બાબતમાં નડતી જવાબદારી તથા 
મુશ્કેલીઓ વણુંવીને તેમતે ભડકાવવાતો આ પૂસ્તકતો હેતુ નથી. 
પરતુ ભય અને મુશ્કેલીના વખતમાં ખાત્રી અને હિમ્મતથી તેએ 
તે મુશ્કેલીઓની સામા થઈ શકે તે, તથા તે બાબતમાં કૈટલીએક 
કિમતી સૂચનાઓ અને સલાહો આપવાતો આ પૂસ્તફતો હેતુ છે; 
ક જેથી કરીતે સકટ અતે મુશ્કેલીના સમયે તેએ નતિર્ભયપણે 
હિમ્મતથી કામ કરી શકે, 


આળકેતે ખોરાક આપવામાં સ'ભાળ લેવાની મૂખ્ય અગ- 
 ત્યતા--પોતાતાં બાળક માટે કૃત્રિમ ખોરાક પસદ કરવાના વિષય પર્‌ 
દરેક માતાને વહેલું મોડું ધ્યાત આપવાની જરૂર પડે છે. બાળકના 
જન્મ સમય અને ત્યાર પછી થોડો વખત સુધી, માતા પોતાનાં 
ખાળકને પોતાતુ' દુધ ધવડાવે છે, પણુ તયારબાદ અમૂક કારણોને 
લીધે તે દુધતી ગરજ સારી શકે એવો ખીજે ખોરાક શોધી કાઢવાની 


પ 
'તેમતે શરજ પડે છે. હીંદુસ્થાનમાં પોતાનાં ખાળકોતે ધવડાવવા તરક 
દરેક માતાની શકિત અને વલણુ ધટતાં જતાં જવામાં આવે છે. અને 
તેથી કરીને બાળકોતે જન્મથી સ્તનતુ' દુધ આપવાને ખદલે કાંઇ 
ખીજે કૃત્રિમ ખોરાક વાપરવાની ધણી માતાઓને કરજ પડે છે. આ 
ખાબતમાં કેટલીએકમાતાઓને પોતાના ડહાપણુ અને સાનથી, અથવા 
તો વધારે અતુભવી સ્નેહીઓની સલાહથી, કેટલીક વખત ખરે રસ્તો 
હાથ લાગે છે; પણુ ધણા દાખલાએ। માં પોતાનાં નાના ખાળકેને 
ખવડાવવાની બાબતર્માં જે સાદા સિદ્ધાંતો પ્રમાણે વર્તવું જેઇએ, તે 
સિહ્ધાંતાથી હીંદુસ્થાનની ધણી જુવાન માતાએ તદન અસઞાન છે. 
નાનાં ખાળકોને ખવડાવવામાં આયાએ આંખ મીચીને જેવી કઢગી 
રીતે કામ લે છે, તેવી રીતથી દર્‌ વરસે હ”્રો બાળકોતી જ'દગીતો 
ભોગ અપાય છે. ખબચપણુમાં થતાં મરણ્‌! ધષાંખરાં અતિસાર, 
મરડે, આંકર્ડીએ, તથા કમતાકાત કરનારા રોગોના કારણુથી થાય છે. 
આ અકકાવી શકાય એવા રોગો તથા મરણુ। તથા તેતે અગે થતાં 
દરદે અને દુ:ખો, મોટે ભાગે અયોગ્ય કૃત્રિમ ખોરાકો વાપરવાથી 
થાય છે. અસ'ખ્ય દુર્બળ અને નબળાં બાંધાનાં શરીરવાળાં બાળકે 
જેકે જીવતાં ન્નેવામાં આવે છે, તોપણુ તેમનાં દુર્બળ શરીર આખી 
જદગી સુધી તેવાંજ રહે છે. અતે તે નબળા ખાંધાનાં શરીરને લીધે 
જે આખદા તથા પીડા તેમતે આખી જદગી સુધી ભોગવવી પડે છે 
તેનોવિચાર કરીએ, ત્યારે સ્પષ્ટ માલમ પડેછે કે એવાં કારણેતે 
અટકાવ કરવાના સાધનોનાં વધારે ખહેળા સાનની ઘણીજ આવસ્યકતા 
છે, આપણે યાદ રાખવુ નવેઇએ કે આરેગ્યતાના સુધરેલા નિયમોથી, 


ક સ કા પરહોવવાથી, મોગ્મ મારક આપવાથી, શારીજે વૈદક રસ 
જતથી, તથા - સાધારણુરીતે માબાપની ઉત્તમ સ'ભાળથી, બાળકોનાં 
 ઉપર્‌ કહેલાં દર્દો અને દુઃખો! અટકાવી શકાય છે એટલુજ ની, પણુ * 
ક દાખલાઓમાં ખાળકોનતો જન 'પણુ બચાવી શકામ છે, 
દરેક માતાની ફૂરજ--બાળગ્ૃહતાં આરોગ્યતા સરક્ષણ શાસ 
ઉપર બાળકની જીદગી અને આરેોગ્યતાતો મોટો આધાર છે, તે. * 
શાસ્રના મૂળતત્વોની માહિતી મેળવવી એ દરેક માતાની વન્ય ફૂરજ 
છે. કેમકે એ માહિતીથી પોતાનાં અશક્ત અને દુર્બળ બાળકોને * 
તેએ સારી રીતે ઉછેરીતે મજબુત, ત દુરસ્ત અને બળકટ બનાવવા શક્તિ- 
વાન થઇ શકે છે; અતે ને તે માહિતી તેમતે ન હેય તો તેમનાં બા- 
ળકે, ઉપર બતાવેલાં દુઃખો અને દરદોના ભોગો થઈ પડે છે એટલુંજ 
નહીં, પણુ જટલીક વખતે તે દુઃખો! અને દરદેથી તે બાળકોની જીદગી 
પણુ ધણાં ભારે જેખમમાં આવી પડે છે. એ સાનની માહિતી મે- 
ળવવી એ સહેલી વાત છે. કેમકે ધણી માતાઓ તથા દાકતરોએ * 
હીંદુસ્થાનમાં લાંમા વખત રહી એ બાબતમાં જે અતુભવ મેળવેલો 
છેં તેનાથી; તેમજ આરૅગ્યતા સરક્ષણુ શાસ્્ર અને પ્રાણીગુણુધર્મ- 
ફ્ઞારનના મશોમાં ઠામ ઠામ આપેલી હકીકતો ઉપરથી એ માહિતી : 
મેળવી શકાય છે. હીંદુસ્થાનમાં જીવાત માતાઓતે આવી માહિતી * 
મેળવવાનું ધણું અસ'ભવિત થઇ પડે છે, અતે તેથી કરીતે અમુક * 
_.ઉપચારતું' પરિણામ સવળુ' આવશે ક અવળુ' આવશે તેનાં કારણોના * 
જ્ઞાનને અભાવે, જીના ચાલતા આવેલા ઉપચારો બાળકે ઉપર અજન 
માવનામાં આવે છે. 


પ્રકરણુ બીજુ. * 


ર ર બચપણુમાં ખઆળકેનો ખોરાક અને તેમની વૃધ્ધિ, 


“૦-૦ નનન મ્ટુતલુ છૂદણનાાજનનાનઅઇ 


ખચપણુમાં બાળકોનાં શરીરના વજનમાં થતો! શીધ 
વધારે।--પુરેદહાડે જન્મેલાં ત દુરસ્ત બાળકતુ' વજન સાત રતલ કરતાં 
સહેજ વધારે થાય છે, અને લ'બાઇમાં તેતું શરીર આસરે અઢાર 
તસુ હેય છે. જન્મ્યા પછી પહેલા ત્રણુ ચાર દીવસમાં ખાળકોતું 
વજન સ્વભાવિકરીતે ચારથી છ આંઉસ સુધી ધટી જાય છે. ત્યાર 
પછી જને યોગ્ય ખોરાક અપાય, તો જેમ જેમ તેનાં હાડ, માંસ, 
ત'તુએ અતે શરીરની ખીજી રચનાએ ખીલતાં જાય, તેમ તેમ તેવુ 
વજન દરરોજ વધતું જઇ, પહેલા વરસની આખરૅ તે ખાળકતું 
વજન અહઢારથી બાવીસ રતલ જેટલુ' થાય છે, સાધારણુ હાલતમાં 
એક બચ્ચાંતુ' વજન છ મહીનાની ઉસ્મરે બમણું, અતે એક વરસની 
ઉમ્મરે ત્રણુગણુ' થવુ' જેઇએ. આવે વિલક્ષણુ શીધ્ર વધારે માણુસની 
જ'દગીમાં બીજ કોઇ પણુ ઉમ્મરે સંભવિત નથી, અતે તેથીકરીતેજ 
' ઉછર્તાં બાળકનાં જ્ઞરીર્માં વખતોવખત કેવો ખોરાક જવા દેવો 
 ભેઇએ, અને તે ખોરાક શરીરતી અ'દર કેવું કેવું અતે કેટલું કેટલુ 
કામ ખવ છે, તેતો વિચાર કરવાને આપણે તેથી શક્તિવાન થઇએ 
“છીએ, જે એક ખાળકં પોતાનાં પહેલા વરસમાં દરમાસે એક રતલ, 


હ 


અને ખીજ વરસમાં દરમાસે બાર આંઉસ વજતમાં ત વધે, તતા તેતો 
ખોરાક અસતોષકારક છે એમ સમજ લેવુ? * 
ત'દુરસ્ત ઉછરતાં બાળકનાં બચપણુમાંતા વજનની ૨હિતું 
પ્રમાણુ નીચેના કોઠામાંના આંકડાએ સરખાવવાથી સમજાશે. 
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પ્રથમ બચપણુમાં બાળકનાં હાડ નરમ અને કુમળાં હોય છે, 
અતે તે ધીમે ધીમે વધારેતે વધારે સંગીન થતાં જય છે, અને તેની 
સાથે તેનાં મગજ, રનાયુઓ, ફેફ્સાં, અને ખીન્ન અવયવો પણુ 


હ 


ધણી ઝડપથી કદમાં વધી નય છે. તેથીકરીને તે દરેકની વૃદ્ધિ અને 
ખીલવણી માટે પુરતા જથામાં યોગ્ય ખોરાકની એ દરેક અવયવને 
જરૂર છે. પ્રથમ બચપણુમાં બાળકનાં તત અને મત જન્ેઇએ તેવાં 


ચ'ચળ હોતાં તથી, કેમકે તેમતા વખત ઉ'ધ લેવામાં તથા ખોરાક 
લેવામાંજ ધણુઃખરો પૂરો થાય છે. 


નાનાં બાળકોનો ગુદર્તી ખોરાક--તાનાં બાળકનો કુદરતી 
ખોરાક ખેશક તેની ત'દુરસ્ત માતાનુ' દુધ છે. અતે તે દુધમાં જે 
પાણી હોય છે, તેમાં નીચે મુજબના ચાર્‌ જાતના જુદાજુદા પદાર્થો 
સમાયલા હેય છે; જેવાકે દહીંવાળા પદાર્થો, ચરબી, મીઠાશ અને ક્ષાર. 
દહીંવાળા પદ્દાથઃ--૬ુધ જ્યારે ખોરાક તરિકે લેવામાં આવે 

છે, ત્યારે તેમાંના દહીંવાળા પદાર્થના તત્વોથી શરીરમાંના ખરેખર 
જીવદાર ભાગો બને છે. એ તત્ત દુધમાં દહીંરૂપે મુખ્યત્વે કરીને 
રહેલુ' હોય છે, અને જ્યારે ગાયતુ' દુધ ખાટું થાય છે ત્યારે એજ 
તત્વતે લીધે તેમાં દહીં જેવા કોડા બંધાઇ જય છે. ખોરાકમાં એ 
દહીંવાળા પદાર્થ ન હોય તો જીવવુ' અશકય થઈ પડે છે. એ પદા- 


ચથી શરીરમાં લોહી બતે છે, અને લોહી જેમ વધારે બતે તેમ શ- 
રીરમાંનાં તમામ ખીલતાં ખધારણો મજબુત અને ધદૃ થતાં જાયછે. 


ખોરાકમાં એ પદાર્થની ટાંચ હોય, તો તેથી ખાળકના શરીર ઉપર 
રૃખીતી અસર તરત જણાઇ આવે છે; કેમકે તે ખાળકતા શરીરની 


વૃદ્ધિ અટકી પડે છે, તેનુ' શરીર નખળુ' અતે (કું પડી જાય છે, 
તનું માંસ લીલું થઇ જાય છે, અને રોગની સામે ટકર મારવા માટે 
જોઇતું બળ ઘટી જય છે. 


દુધમાંની ચર્‌બી--॥રીર્માંતા ધણા ભાગો જેવાકે મગજ, 


૧૩ ન 
સ્‍્ાયુઓ વીગેરેની મજખુતી માટે નેઇતા પ એ ચરખી દુધને 


પુરા પાડે છે. એ ચરખીનેો થોડો ભાગ શરીરની અદર ગયા પંછી . 


તેમાં રસાયણી રૂપાન્તર થાય છે, અને તેથી ગરમી પેદા થાય છે. એ 
ગરમીથી શરીર નેધ્ઠએ તેટલું ગરમ રહી શકે છે. 


સીડાશ--આપણે હમેશાં ખાંડ ખાઇએ છીએ તેના જેવો એ 
પદાર્થતો આકાર નથી, પણુ થુણુમાં તેના જેવાજ છે. આ તત્વથી લો- 
હીમાં એવ। પદાર્થો બનેછે, કે તેથી લેોહીનુ' શીતોષ્ણુપ્રમાણુ કાયમ 
ઢકાવી રખાય છે. વળી એ તત્તોથી શરીરમાં ચરખી બની તેતો વન: 
ધારો થાય છે. ખીજી ખધી જાતની ખાંડની માફક, આ મીઠાશ પણુ. 


એક રસાયણી મિશ્રણુ છે, અને તેનો સમાવેશ વાવોદ્રેરસ 
(€&1080-011₹10ર4112853) ના વર્ગમાં યઇ શકે છે. * 
દુધમાંના ક્ષાશે--દ્ધને ઉકાળીને તેમાંતું' તમામ પાણી તથા 
તેમાંના દહીંવાળા તત્વે, તથા ચરખી તે મીઠાશના તમામ તત્વો 
બાળી નાંખ્યા પછી રાખ જેવા જે પદાર્થ રહે છે તે દુધના ક્ષાર 
કહેવાય છે. એ ક્ષાર લોહીમાં દાખલ થઈ, તેમાં એવા પદાર્થો બનાવે 


છે કે તેથી હાડને મજખુતી મળે છે, તેમજ શરીરની ખીજી તમામ 
ર્ચનાતે માટે જુદીજુદી નનતના જરૂરી ક્ષારો ઉત્પન્ન કરે છે. 


દુધમાંતુ' પાણી, દુધ વભ્મા પછી તેના તતેોને લોહીમાં દાખલ 
કરવામાં મદદગાર થઇ પડે છે 


આળડના જરરી ઓરાકો--ઉછરતાં બાળકનાં શરીરને મજ- * 
ખુતી આપવા માટે માતાના દુધમાં કુદરતે ઉપર શ્રુજબનાં તત્વો પુર્સા 
પાડેલાં છે, તો એ દરેક તત્વતુ' તેમાં કેટલું પ્રમાણુ છે તે આપણે 
જાણુવુ' જનેઇએ, દરેક બાળકતે કેટલા દહીંવાળા પદાર્થની જફર્‌ છે? 


૪૨૩૬ ૧૨ 


તેમજ કેટલી ચરખી અને કેટલી મીઠાશની જરર છે તે આપણે 
જણુવુ' જોઇએ. આ સવાલતો જવાબ, માતાના દુધના પૃથકરણુથી 
_ ઘ્રણે।જ સતોષકારકરીતે મળે છે. જન્મ્યા પછી નવ દશ મહીના સુધી, 
ખઆાળક પોતાની માતાના દુધ ઉપરજ ગુજરાન ચલાવે છે; ત્યારે તો 
એ દુધમાં એવા અંગભૂત પદાર્થો સમાયલા હોવા નજેઇએ, કે તેના 
રૂપાંતરથી તથા તેનાં ધીમે ધીમે વધતાં જતાં પ્રમાણુથી, ઉછરતા 
બાળકનાં શરીરની તમામ રચનાએ મજખુત થઇ ધટ્ટ બની શકે. 
માતાતા દુધના અ'ગભૂત પદાર્થો. 














પાણી ૮૭-૨૪ થી ૯૦-૫૮ 
“મીઠા ૩*૧૫ ,, ૬૦૪ 








ચરમી ( જ્ઞારવોદાદેટ્રેટલ ) ૨.૬૭ ,, ૪*૦૩ 
 દહોંવાળા તત્વો ૨૦૯૧ ,; ૩-૪૨ 
ક્ષાર ૦ “૧૪ 79 ૦-૨૮ 


હીંદુસ્થાનમાં જુવાન માતાઓને અતે ખાસ કરીને ઇગ્નેજ માતા- 
. એને આ કુદરતી દુષ આવતું વારવાર ખુટી ન્ય છે, તેથી તેમનાં 
 ખાળક્ેને એ કુદરત] ખોરાક મળી શકતો નથી; ત્યારે બધારણુ તયા 
 ગ્રુણુ બન્નેમાં માતાના દુધને જેમ બતે તેમ તમામ રીતે મળતો 
આવે એવે કૃત્રિમ ખોરાક બઆાળકને આપવે નનેઇએ. માતાના દુધની 
ઘણીજ સારી રીતે ગરજ સારે એવુ' ગાય અથવા ભેસનુ' તાજુ 
દુધ છે, અને “ મેલીન્સ ફુડ” ની મદદથી ત ગાય અથવા ભેંસનાં 
તાજા દુધતે રૂપાંતર આપવુ' નેઇએ. 


પ વ 


પ્રકરણુ ત્રોજા. 


આણાકેને ખોરાક આપવાની ટ્રીતો. 
----%*ન્‍૯ન------ 

આળકેને ખોરાક આપવાની જીરીજીરી રીતે! --બાળકને 
ખોરાક આપવાની ત્રણુ મૂખ્ય રીતો કામમાં આવે છે. 

૧% સેતતતું દૂધ ધવડાવવું --ખાળકતી માતાતુ' દુધ ધવડાવવુ 
એ કુદરતી રીત છે, અતે જેમ બને તેમ એ રીતને ઉત્તેજન આપવાની 
જર્‌ર છે. ધાવતું દુધ ધવડાવવુ એ જવલ્કેજ બતી શકે એવુ છે, 
અને હોંદુસ્થાતમાં એ રીતની સામા ધણા વાંધાએ લઇ શકાય એમ છે. 

૨. ભેગી રીત --માતાનું દુધ ધવડાવવાની રીત, તથા બાળકે।ની 
તમામ જર્‌રીઆતેો સારીરીતે પુરી પાડે એવે। મેલીન્સ ઝડ વાપરવાની 
રીત, એ બન્નેનો અવારનવાર ભેગા ઉપયોગ કરવામાં આવે છે. 

૩. કુત્રિમ ખોરાક--એટલે ગાય, ભેંસ અથવા બકરીના 
દુધમાં મેલીન્સજુડ ભેળીને બાળકોને જન્મથીજ રચતો આવે એવો 
ખોરાક આપવામાં આવે છે. 

સ્તનનાં દુધતુ' મહુત્વ--ઉપરની રીતોમાંથી કઇ રીતે બાળકને 
ખોરાક પુરે। પાડવો એ નકકી કરવામાં ધણી બાબતોને વિચાર કરવાની 
જરર છે. એમ છતાં દરેક માતાએ પોતાનાં બાળકને ન્ળતે ધવડાવવાનોા 
ખતથી પ્રયતન કરવો જેઇ!એ, કેટલીએક વખત એવું ખને છે કે 


જડ 


માતાતે દુધ આવતુ ધટી નનય છે, અને તેથી તે પોતાતાં બાળક્ને 
ધ્રવડાવી શકતી નથી; તેોપણુ દીવસમાં જેટલી વાર અને જેટલે અ'શે 
બતી શકે તેટલી વખત, તેણે પોતાનાં બાળકને પોતાની શક્તિ પ્રમાણે 
ધવડાવવાની પોતાની મુદર્‌તી ફરજ બજાવવી જેઈએ. ધણી માતાઓને 
બાળકના ખપ જેટલુ" દુધ આવતુ ન હોય, તોપણુ કમીમાંકમી થોડાં 
અઠવાડીઆં સુધી તો, તેમણે પોતાનાં બાળકને એક દીવસમાં બે વખત 
પણુ ધવડાવવુ” જેઇએ, અને બાકીના ખીજ વખતમાં કૃત્રિમ ખોરાક 
આપવો ન્નેઇએ. આથી ધવડાવનારી માતાના શરીરનાં બ'ધારણુ ઉપર 
મોટા ધસારો લગે છે, અતે તેથી પૃષ્કળ દૂધ તથા દુધની કાંજી 
સાથે સાદો ખોરાક છુટથી તેને આપવો જઇએ. મેલીનનુ* બતાવટી 
દુધ (લંડટો), ધવડાવનારી માતાએ ખોરાક તરીકે હમેશાં પીએ છે, 
અને તેતેમને ભાવે છે તથા રૂચીકર્‌ અને સ્વાદિષ્ટ લાગે છે. અને 
તે વાપરવાથી તેમને સ્પષ્ટ દેખિતેો ક્રાયદો યાય છે, કેમકે લોહીમાંથી 
દુધ ઉત્પન્ન કરવાનાં તત્વો તે જલદીથી પુરાં પાડે છે એટલુંજ નહીં, 
પણુ દુધને જથે। તથા તેની ધારાતો જનેસ વધારી તેના ગુણુમાં પણુ સારે 
સુધારે કરે છે. તે તૈયાર્‌ કરવાની રીત નીચે સુજબ છે:- ઉકળતુ' ન 
હોય એવાં થોડાં ગરમ પાણીમાં એક અથવા ખે ટેબલ ચમચા 
(એક ટેબલ ચમચો! એટલે અરધેઃ અધોળ ) પ્રુર મેલીનન્ન' ખનાવટી 
દુધ (લૅંકરો) નાંખવું, અને પછી તેમાં ગરમ પાણી ધીમે ધીમે 
નાંખતા જવુ' અને હલાવતા જવુ, એટલે સ્વાદમાં ભાવે એવે। માકૂક 
અને પ્રવાહી ખોરાક બનશે. 


ય ૧૪ ક કડ 
ધવડાવનારી માતાઓ માટે મેલીન્સફુડ-- એ ધણે।જ કીમતી _ 
ખોરાક છે. દુધ ઉત્પન્ન કરનારા તત્વોની જ્યારે જરૂર હોય છે, ત્યારે _ 
મેલીન્સજુડને તાજના ગાયનાં દુધમાં મિશ્ર કરીને વાપરવામાં આવે છે. 
અને વળી ન્યારે માતાતું દુધ ખુટી ગયું હોય, અથવા ગુણુમાં હલકુ » 
પડી ગયું હોય ત્યારે મેલીન્સજુડને તાજા ગાયનાં દુધમાં મિશ્ર કરીને 


વાપરવાથી ખાસ કરીને ધણાં સારાં પરિણામ નીવડેલાં જવામાં આવે 
છે. મેલીન્સજુડ એવી રીતે વાપરવાથી ઘણા દાખલાઓમાં દુધની 


શ્વાર તથા તેના ગુણુમાં ધણેજ ચેોડેકસ અને ન્નણુવાલાયક સુધારે 
થયલે! છે. 


બઆળકને ધવડાવીને ઉછેરતાં સુધી માતાએ તજવાના 
' આનપાન--ધવડાવનારી માતાના ખોરાકમાં તે ચીજના ગુષુ પ્રમાણે 
ફૈરદ્રાર કરવો જેઇએ. તમામ સાદા અને સહેલાઇથી પચી શકે 
એવા તાન્ન માંસના ખોરાકો, રાંધેલાં શાકભાજી, અને મોસમનાં 
“પાકેલાં દળો નિયમિત રીતે થોડાં ખવડાવવાં; પણુ માંસ તથા લીલાં 
'શ્રાકલાજી વધારે આપવાં નહીં. ગરમ કઢી, મસાલેદાર તીખી તમતમી 
“ખાવાની ચીન્ને, મૂળા, ચટણી, તમામ નતતેો વગર રાંધેલો ભાજી 
પાલે, અને જસતના ડખ્બાઓમાં આવતા દરેક જાતના તેયાર ખોરાકો 
તેણે તદન તજવા જેઇએ. સખત ઉકાળેલી ચા અથવા કારી અને 
“હાર્‌ પણુ તેણે તજવાં જઇએ. બાળકને ધવડાવીને ઉછેરતાં સુધી તેની 
“માતાએ દારૂ, ખીર કે બાન્ડી પીવાતી તર્ફ્ેણુમાં કેટલીક માતાઓ 
 સજ્તયા દાઇએને મત છે; અને વળી કેટલાએકનો તો એવે મત છે 
ક ધવડાવનારી માતાતે દાર પાવોજ જેઇએ, કેમકે તે ધાવુતુ' દુધ 
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ઉત્પન્ન કરવામાં મદદ કરે છે; પણુ એ ખ્યાલ તદન ભુલભરેલે। છે. 
દારૂ જેવી કેરી ચીનથી દુધ કદી ઉત્પન્ન થતુંજ નથી એટલુંજ 
નહીં, પણુ દુધ ઉત્પન્ન કરનારા કાચા પદાર્થો લોહીને હમેશાં નિયમિત રીતે 
પુરા પાડવા માટે જે જે ખાવાના પદાર્થોનું યોગ્ય મિશ્રણુ માતાને 
આપવું જઇએ, તેની ગરજ તે દારૂથી સરતી નથી. ધવડાવનારી 
_માતાતે બીન ઓ કરતાં પ્રવાહી પદાથ" વધારે જઇએ છે એ વાત 
ખરી છે, કેમકે તેતે વારવાર તરસ લાગે છે. પણુ દાર કે કે'ી પ્ર 
વાહી પદાર્થાય કરતાં, નરમ ચા અને કા'ી થોડી અડચણુ કરતા હોવાથી 
દીવસમાં એક વખત તે આપવામાં અડચણુ નથી. તરસ મટાડવાને 
માટે કાંછ, જવતુ' પાણી, દુધ અને પાણી, અથવા કોકે પીવો વ- 
ધારે ફાયદાકારક છે. વળી તરસ મટાડવા માટે મેલીનનું બનાવટી 
દુધ (લેંકરા), ઉપર કલ્યા મુજબ એકલું અથવા કકે સાથે લેવાની 
ભલામણુ કરવામાં આવે છે. તે પ્રવાહી પદાર્થ છે એટલુજ નહીં, 
પણુ ધણુ પૂદિકારક છે, અને દુધ ઉત્પન્ન કરવામાં ધણી મદદ કરેછે. 

નિયમસર્‌ ધવડાવવાની અગત્યતા ---માતા તયા બાળક બ- 
ન્તેનાં ભલાંતે માટે નિયમસર વત'*વાની ટેવ પાડવી એ ધણુજ અ- 
ગત્યતુ' છે. બાળકને ધવડાવવાતુ' ચાલે તે સમય સુધીમાં માતાના 
શારિરિક તથા સ્નાયુઓના બળ ઉપર ધણો ધસારો પહોંચે છે, પણુ 
શરૂથીજ બાળકને નિયમસર વર્તવાની ટેવ શીખવવાથી તે ધસારો 
 ધણે અ'શે એછે કરી શકાય છે. 


શદ 





સવારના ૭થી સાંરાતના ડથી સવાર] ૨૪ કલા 
ઝડ મૃત | 

સ્તન ધાવણુ. જનાદવાગતાસુ કાવા 1તાસુધી। માં કેટ 

થી કેટલા કલાકને[માં કેટલી વખત| વખત 


|અતરેધવડાવવું. ધવડાવવું. 
પહેલે દીવસે ૬ કલાક વ્‌ 
ખન દીવસે ૪ કલાક વૃ 
ત્રીશન દીવસથી પહેલો ૨ ),, 
મહીને પુરે! થતાં સુધી. 
પહેલા મહીનાથી ત્રીજો! રર ,, ૧ 
મહીને પુરે! થતાં સુધી. 
[ત્રીજ મહીનાથી પાંચમો | ૩ ,, ૧ 
મહીને પુરે। થતાં સુધી. 
પાંચમા મહીનાથી બારમો] ૩ ,, ૦ 
મહીને પુરે! થતાં સુધી. 


સ્તનનુ' ધાવણુ તથા કૃત્રિમ ખોરાક બન્ને ભેગુ' ચલાવવુ'- 
જ્યારે સ્તનનું દુધ કમી થઇ ગયુ” હોય, અથવાતો ગુણુમાં હલકુ' પડી 
ગયુ* હોય, અને તેથી ખાળક જેઈએ તેવી તદુરસ્તી સાથે વધતુ ન 
રાય, ત્યારે સ્તનતુ' દુધ તથા શીશીથી ધવડાવવાનુ' એ બન્નેનો 
' અવારનવાર ઉપષ્રોગ કરવો લાભકારક છે, કેમકે તેથી માતાના 
શરીર્પરતો ખેોજે થોડો એછે થઇ તેને આસાયશ મળે છે. ખાસ 
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કરીતેં બાળક આઠે દસ મહીનાનુ' થાય પછી ધાવણુ ધીમેધીમે 
છેડડાવવાના હેતુથી, ઉપર કહેલી રીતોતો છુટથી ઉપયોગ કરવાથી 
"જૂાયદૈ, થાય છે. સ્તનતાં દુધની સાથે અવારતવાર આપવાના કૃત્રિમ 
ખોરાક બનાવવાની રીત પ્રકરણુ ૬ માં આપવામાં આવી છે. 


હીંદુસ્થાનમાં બાળક દસેક દીવસનુ* થાય પછી શીશીથી ધાવવાનું 
તેતે શીખવવાતી ભલામણુ કરવામાં આવે છે, અને તે રીત ધણી 


ઉત્તમ છે. કેમકે વખતે એકાંતરીએ તાવ અથવા એવાં ખીનન' 
કારણાથી માતા અથવા ધાવ વારવાર થોડા હંગામ સુધી બાળકને 


ધવડાવી શકતી નથી, તેથી એવા વખતમાં એ કામ માટે નીચે 
સુજબતું મિશ્રણુ ધણુ કામ લાગે છેઃ-- પાણીને પ્રથમ ઉકાળી ઠરવા 
દઇ જરા કેકીલું રહે, ત્યારે તેમાંથી ચાર પાંચ ચમચા એટલે આસરૅ 
દસ બાર દ્રામ પાણી લઇ, તેમાં અઢી દ્રામ દુધ નાંખવુ'; અને તેમાં 
ચામાં વપરાતી નાની ચમચી અડધી ભરીને મેલીન્સજુડ મિશ્ર કર- 
વાથી બાળકને માટે સારે ખોરાક થાય છે. 

સ્તનનું દુધ સાથી શ્રેષ્ઠ છે--નિયમિત માતાનું દુધ બાળકને 
માટે ખેશક કુદરતી તથા સર્વથી શ્રેટ્ટ ખોરાક છે ; કેમકે તે 'સહેલા- 
દથી પાચન થઇ શકે છે, તથા બાળકનાં શરીરર્ચનાના દરેક 
ભાગનાં યોગ્ય પોષણુ માટે જે જે તત્વોની જરૂર છે, તે તમામ 
સ્તનનાં દુધમાંથી ધણીજ ત્વરાથી અને સહેલાધ્ધી ઉપ્તન્ન થઇ 
શકે છે. 

માતાનું દ્ધ ક્યારે કામમાં ન લઈ શકાય --કમતસીખે 
ધણી માતાઓ એટલી બધી અશક્ત હોય છે, કે પોતાનાં બાળકને 
ધવડાવી શકતી નથી; ત્યારે, તથા તીચેતા દાખલાઓમાં ખતાવ્યા 


સ ટે 
મુજબની સ્થિતી હોય ત્યારે, માતાનું દુધ ન આપતાં બાળકને કૃત્રિમ _ 
ખોરાક આપવાતી ખાસ જરૂર છે. * ન 
કૃ. જ્યારે સ્તતનુ* દુધ ભેઇએ તેટલું આવતું ન હોય ત્યારે, 
અને તે જણુવાના ધણા રસ્તા છે. દાખલા તરીકે જ્યારે દુધ પુરતુ”. 
ન ઉતરતુ' હોય, ત્યારે બાળક સ્તનને ભૂખ્યા ડાંસની પેઠે વળગી * 
રહે છે, તોપણુ તેમાંથી પુરતુ' દુધ તેતે ન મળતુ હોવાથી તે 
તરત ધાવતુ' અટકી જઇ રડવા માંડે છે. થોડા દીવસમાં તે બાળક 
ચીઢીઉ, ૬ીકકુ, અને નબળુ' થઈ જય છે, અતે કમી ખોરાક મળ- 
વાનાં ચિન્હો તેનામાં જણાય છે. નબળા ખોરાક આપવાથી જેવી 
અસર ચાય છે, તેવીજ રીતે ઉપરની બાબતોથી તે બાળકમાં રોગ 
હમેશનુ' પોતાનું ધર ધાલે છે. આવા દાખલાઓમાં ધાવણુ તથા 
_શીશીથી દુધ પાવાની મિશ્ર રીતનો ઉપર બતાવ્યા પ્રમાણું છુટથી 
ઉપયોગ કરવો જોઇએ. એટલે અવારનવાર બાળકને ધવડાવવુ', અને 
શીશીવતે દુધ પાવું, તેમજ ઉપર સૂચના આપ્યા મુજબ મેલીન્સ 
જુડ તૈયાર કરી તે પણુ આપવે, 
ર૨. જ્યારે માતાનાં દુધની નનત ગુણુમાં તદન હલકી થઇ જય 
છે, ત્યારે તે બાળકના ખોરાક તરીકે ગણી શ્ઞકાય નહોં. છતાં તે 


કમથી પ ચાલુ રાખવામાં આવે તો બાળકનાં પેટમાં તેથી 
ક જાતનો એવો રસ પેદા થાય છે, કે તેથી ખોરાક બરાબર 
“પચતો નથી, અને તે બાળક પેોશાતુ મી તેતું માંસ તરત ઢીલુ 
 શઇ જય છે અને પેટમાંથી વા છુટે છે, અગર તેતે મરડો અથવા 
 બદહુઝમી થાય છે. 


"૩. નયારે માતા ક્ષય રાગથી પીડાતી હેય, અથવા તે કા 


૧૯ 


તેનાં માખાપથી તેનામાં ઉતરવાનાં ચિન્ઠ જણાતાં હેય ત્યારે. આ 
ખાબતમાં તમામ ખાત્રીલાયક પુરાવા ઉપરથી સિદ્ધ થાય છે કે 
ઝવી માતાનાં સ્તનનાં દૂધને રસ્તે બાળકમાં તે રોગ દાખલ થાય છે. 
જ. જ્યારે માતા શરીરની નાજુક હેય અને દવા લેતી હોય, 
અથવા ખીન કે!ઇ રોગથી પીડાતી હોય ત્યારે; કેમકે તે અરસામાં 
તેતુ' દુધ બદલાઇ નાય છે અને બાળકને ખેશક માફક આવતું નથી. 
પ. જયારે માતાની હાલત અથવા ધધો એવે હેય કે આખો 
દીવસ પોતાનાં બાળકને ધવડાવલાનેો તેતે વખત ન મળે ત્યારે. 
જુમકે ધવડાવવાતુ' અનિયમિત થઇ જય છે, અને તેથી દુધતા 
ગુણુમાં ફેરપ્રાર થઈ જય છે, અતે તે દુધ બાળકતે માફક આવતું નથી. 
૬, જ્યોરે માતાને દુધ આવતુજ ન હોય ત્યારે. દાખલા તરિકે, 
ધણી વખત માતાનાં સ્તનની દીંટડી ઢુ'કી થઇ જવાથી દુધની ધાર અટકી 
રહે છે ત્યારે, તેમજ માતાતુ મોત થયું હોય ત્યારે. 
દરેક માતાએ જાતે પોતાનાં બાળકને ધવડાવવાની હમેશાં કેશિશ્ચ 
કરવી જઇએ, પણુ ઉપર બતાવેલાં કારણુ।માંનાં કોઇપણુ કારણુથી નને તે 
તેમ કરી શકતી ન હોય તો બાળકને કોઇપણુ રૂપમાં કૃત્રિમ ખોરાક આ- 
પવાની જરૂર પડૅ છે. તેથી કુદરતી ખોરાકને તમામ રીતે મળતો આવતો 
હેય તેવો કૃત્રિમ ખોરાક આપવાથી પરીણામ ધણુજ સાર્‌ આવશે. 
આગળના વખતમાં માતાને દુધ ન આવતું હેય તો ધાવ 
શખ્યા શિવાય ખીજ્ને રસ્તો ન હતો. અતે હીંદુસ્થાનમાં ધણા 
 દાખલાઓમાં એવા સ'ભેગે। હોય, ત્યારે હુછી પણુ ધાવ રાખવાનો 


રિવાજ છે. આ રિવાજ સામે એટલા બધા વાંધા લઇ શકાય એમ 
છે, કે તેથી ઇગ્લાંડમાં એ બાબતતુ સારૂ સાન થવાથી એ રિવાજને. 


૨૩ 


જડમૂળથી કાઢી નાખવામાં આવ્યે છે. હીંદ્સ્થાનમાં રહેતી માતાઓએ 
દેશી ધાવોથી દુરજ રહેવુ નનેઇએ, કેમકે જે ધાવો બાળકીને ધવ- 
ડાવવાનોજ ધંધે કરે છે તેમનાં પૂર્વચરિત્ર જણુવાતું અસ'ભવિત 
થઇ પડે છે. 
_ હંદુસ્થાનમાં માતાનાં દુધને બદલે ધટટ કરેલું ઠારેલુ' દુધ ખાળ- 
કતે આપવાનો ધાવોતે ધણુ! શોખ હોય છે. પણુ અનુભવથી સિદ્ધ થયુ' 
છે કે વધારે કુદરતી ખોરાક આપીને ઉછેરેલાં બાળકો જેવાં ખીલે છે; 
અને સખત થાય છે, તેવાં આ ધટ્ટ કરેલાં ઠારેલાં દુધ આપવાથી યતાંતથી. 

આળકેને જન્મથીજ કૃત્રિમ ખોરાક આપવા વિષે--- 
હાથે ઉછેરાતાં બાળકોને સૈથી વધારે રૂચતો ખોરાક નીચે મુજબનો 
હોવો નેઇએ :-- 

૧. સ્તનનાં દુધનાં તત્વોને આબેહુબ મળતાં આવે એવા પદાર્થો 

તેમાં સમાયલા હોવા નેઇએ. 
૨. તે તત્વો યોગ્ય પ્રમાણુમાંજ હોવાં જેઇએ. 


૩. બચપણુમાં ખોરાક પાચન કરવાની સાદી સ્થિતીઓને તે 
તમામ રીતે અનકળ હોવે! જઇએ. 


૪. ચોવીસ કલાકમાં સાધારણુ રીતે બાળક પોતાની માતાનુ” 
દુધ ધાવે તેની પોષણુ શક્તિ, તથા તેટલાજ વખતમાં ઉપ 
રતો ખોરાક બાળકને જેટલો અપાય તેતી પેો।ષણુ શક્તિ, 
એ બન્તે બરાબર હોવાં જ્ેધએ. 

ખાળકની વૃડ્ડિની પરીક્ષા માટે કે -- એક વરસની 


અ'દર ગુજરી જતાં બાળકોની પોણી સ“ખ્યાનાં બાળકેતુ' પોષણુ 
કૃત્રિમ ખોરાકથી કરવામાં આવેલુ” હોય છે. અને તેમાંનાં ધણાંખરાંનાં 
મોત અયોગ્ય ખોરાકને લીધેજ થયાં છે એમ બતાવી શકાય. પ્રકરણુ 


2૨ 


છઠ્ઠામાં બતાવ્યા મુજબ કૃત્રિમ ખોરાકથી ઉછેરેલુ' સુખી બાળક મર્ન 
અને સ'તોષી દેખાશે. અતે નિરંતર કદ તથા વજનમાં વધતુ' જશે. 
આપણે યાદ રાખવું જેઇએ કે બાળકની બાબતમાં નીચે મુજબનો! 
કોઠો તૈયાર કરવાથી તેના શરીરની ૬ૃદ્દિ આપણુને બરાબર દેખાઇ 
આવરે. પહેલા ત્રણુ દીવસ પછી સમતોલ અતે યોગ્ય ખોરાકથી 
એક બાળકનુ' પોષણુ કરવામાં આવે તે તેતું વજન નીચેના પ્રમા- 
ણુમાં વધવુ'જ ન્નેઇએ :-- 

























ક આખા દીવસમાં લી-] ૧જનમાં [ઝેકદર્‌ વજન 
દશ ઘેલો એક'દર ખોરાક, વધારો (રતલ. એસ 
પહેલો મહીનો | ૧૩ થી ૧૫ ઔંસ 
 ખીને ## [૨૦,, ર૪ ,, [૩૦ ); ૪૬-૧૪ 
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અગીઆરમો ,, જ ૧૧ ક, 1ર૨૧- ૪ 
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કૃત્રિમ ખરાક પસ'દ કરવામાં લેવી જોઈતી સ'ભાળ--- 
જે ખોરાકથી તુરતજ અતિસાર તથા સખત અપચો થવાતો ભય 
રહે છે, તેમજ તે નખળા ખોરાક વધારે વખત આપવાથી લાંબા 
વઃખતતે। ધર કરી રહેલે અપચો, ખુજલી, મ્હોં આવવાનો તથા 
_તાનથી તવાઇ જવાના રોગો, તથા નબળા ખોરાકથી ઉપ્નન્ન યતાં 
ખન” ધણાં દરદ બાળકને થવાનો ભય રહે છે, તેવા ખોરાક બાળ- 
કને આપવા નહીં. બચપણુમાં ઉપર કહેલાં દરદો ધર કરી રહેવાથીજ 
સાંદગીના ધણાં સાધારણુ કારણ ઉપ્તન્ન ચાય છે. 

ગૃત્રિમ ખોરાક આપવામાં રહેતો જેખમ--કૃત્રિમ ખોરા- 
કથી બળકનતે ઉછેરવામાં વારવાર એક મુસ્કેલી નડે છે, અતે તે 
ડી એકે બાળકનો બહારનો દેખાવ જોતાં તે ખોરાક તેને રૂચીકર્‌ અને 





























ઝેવો ખરાબ અને અયોગ્ય તીવડે છે કે તેથી બાળકનાં રરીરના 
_આંધાતે છેવરે ધોકો પહોંચે છે, 


છીટાં છવાયાં બાળકોને કઇ કૃત્રિમ ખોરાક ચુણુકારક, નીવડયેા 
હોય તે ઉપરથી નહીં, પણુ ધણાં બાળકેોતે અમુક જંતતે કૃત્રિમ 
ખોરાક આપવાથી જે પરીણામ આવ્યાં હોય, તે પરીણામોની નોંધ 
હુપર્થી ચેસ અભિપ્રાય બાંધવો એ વ્યાજખી છે. વળી યાદ 
 શ્‌ખવાતું છે કે એક બાજુએ નેતાં કેટલીક વખત ખાસ મજખુત 
અને ર્છપુષ્ટ બાળકેતે નબળી જાતના કૃત્રિમ ખોરાક આપવા છતાં 
તૈએ સારી રીતે ઉછરે છે, ત્યારે બીજી બાજુએ ન્નેતાં ધણાં સારાં 

















 શ'પૂ્ણુ તદુસ્તીવાળાં બાળકો દ૨ વરસે સીધી અથવા આડકતરી 

| રીતે અયોગ્ય કૃત્રિમ ખોરાકના ભોગ થઇ પડે છે. 

ર _-આ ખાખબતમાં મેલીન્સજ્ઇુડ વાપરવાથી આખી દુનિયામાં જે 
શુભ પરીણામ આવેલાં છે તે આપણે ભૂલી જવાં *નેપ્ત્તાં નથી. એ 

બાબતમાં વૈધક પુરાવો તથા જહેર અતુભવ બન્ને એકમત પર આવ્યાં 
છે, અને તે બન્નેના મતને પૃથકરણુકર્તાઆના અભિપ્રાયથી ટેકો 
શળે છે. મેલીન્સજુડની બાખતમાં પૃથક્ઝેરણુકર્તાઆતો મત એવે 
છે ક ફૂરમાવેલી સૂચના પ્રમાણે મેલીન્સજુડનો ખોરાક તૈયાર કરવામાં 
આવ્યા હોય તો તે બચપણુથીજ સ્તનનાં દુધની પુરેપુરી ગરજ સારે છે. 





૨૬૪ 


પ્રકરણુ ચોથુ. 

---ા૦૫ઝૉં નું મૂડકકન---ન 
આળાકેના બએારાક તરિકે ગાયનાં દુધનો ઉપચોગ. 

----નન્ન્‍વન્----- ' 
કૃત્રિમ ખોર્‌ાકે।--બાળકોની ખાસ પાચન કરવાની શક્તિઓને 
પુરેપુરી રીતે અતુકુળ આવે એવા કૃત્રિમ ખોરાકના બનાવટના સ- 
વાલની કેટલાંએક વર્ષો થયાં શાસ્ત્રિયરીતે બારિક તપાસ કરવામાં 
આવે છે, પ્રાણી તથા વનસ્પતિગુણુધર્મ'શાસ્રના નિયમોના બહોળા 
જ્ઞાનથી, તથા ખોરાકેમાં મિત્ર કરેલા જુદા જુદા પદાર્થો, તથા પાન 
ચનક્રિયામાં તેમાં થતા ફેરફારતી બાબતમાં બારિક નજરથી માહિતી 


મેળવવાથી, સર્વાતુમતે એવી વાત સ્વિકારવામાં આવે છે કે, કોઇપણુ 


કૃત્રિમ ખોરાકની કીમત તેમાં સમાયલા તત્વો! અગર પદાર્થોથી કર- 
વાની નથી, પણુ તે કૃત્રિમ ખોરાકથી શરીરના દરેક ભાગ અને 
સ્તાયુઓ વિગેરેતે કયા કયા તત્વો મળે છે, અતે તેથી શરીરતે કેવા 
કવા ફાયદા તથા ગુણુ થયા છે તે ઉપરથી કરવાની છે. 

સ્તતનાં દુધને બદલે વાપરવાની ચીજ --ત દુરસ્ત માતાનું 
દુધ બાળકને માટે શુધ્ધ, યથાર્થ અતે તમામ રીતે સ'પૂણુ ખોરાક 
છે. તેથી કરીને કૃત્રિમ ખોરાકનાં તત્વો તથા ચુણુ, ત'દુરસ્ત માતાનાં 
દુધમાંતાં તત્વો તથા ગુણુને, તમામ રીતે, બતી શકે ત્યાં સુધી, મ- 
ળતાં હોવાં જ્નેઇએ. આરારૂટ, અનાજતો આરો, બટાટા, રોટલી, 
અને કાંજીવાળા તમામ પદાર્થો ગમે તેટલી સ'પૂર્ણુ કાળજથી ખના- 


રપ 


વવામાં આવ્યાં હેય, તોપણુ તેમનાં તત્વો તથા ગુણુ, માતાનાં દુધથી. 
એટલાં બધાં ખાસ કરીતે ભીન્ન તથા જુદી નનતનાં છે, કે જે તેમતો 
ઉપયોગ કરવામાં આવે તો બચપણુથીજ બાળકનાં શરીરમાં સેજ , 
ચઢાવે એવું કેર બની છેવટે ખરેખર કેરી નીવડે- છે. 


કાંજીવાળા પદાર્થો બાળકને પચી શક્તા નથી---માતાનું 
દુધ જે કુમળાં બાળકને કુદરતી ખોરાક છે, તેમાં બીલકુલ કાંજવાળોા 
પદાર્થ હેતો નથી; પણુ તેમાં “ લેકટોઝ ? નામની એક જાતની મી- 
ઠોસ હોય છે. માતા, ખોરાક તરિકે રોટલા, બટાટા અને બીજ શાક 
ભાજએ ખાય છે તે ચીજેમાંતા કાંજવાળા પદાર્થોનુ' તેનાં શરીરમાં 
પૃથકરણુ થઇ તેની એક જાતની મીઠાસ બતે છે. બાળકનાં બય- 
પણુનાં શરીરમાં કુદરતે એવાં સાધન મુકેલાં નથી, કે જેથી તેઓ 
'કાંંજવાળા પદાર્થો પચાવી શકે. તોપણુ પ્રાણી તથા વનસ્પતિશુણુ- 
ધર્મશાસ્ર તથા રસાયણુશાસ્્ર બન્નેનાં ફ્રમાનોને તદન બાજુએ 
મુકીને બાળકો માટે બનાવેલા ધણા કૃત્રિમ ખોરાકો બજરમાં વેચાય 
છે, તેમનાં મૂખ્ય તત્વો તરિકે કાંજવાળા પદાર્થો અથવા કાચો! આરા 
હોય છે. દુધ અથવા પાણીમાં કોઇ પદાર્થ નાંખવામાં આવે, અને 
તેથી તે દુધ અગર પાણી ઘટ્ટ થતુ હોય, તો તે પદાર્થને કુમળાં 
બાળકો માટેના કૃત્રિમ ખોરાક માટે ખીલકુલ લાયક ગણી શકાય નહીં. 
એમ છતાં, મેલીન્સઠ્રડ એક વખાણુવાલાયક અપવાદ છે; કેમકે 
તેની બનાવટમાં કાંજીવાળોે પદાર્થ ખીલકુલ આવતો નથી. વળી તેને 
રાંધવાની જર્‌ર્‌ પડતી નથી, કેમકે ઠ'ડા અથવા ગરમ પાણીમાં તે 
એકદમ પીગળી જાય છે. 


૨૬ 


આળકના સ'પૃર્ણ ખોરાકનાં આવશયક તત્વો --ધ્યાનમાં 
શખવાની જરૂર છે કે બાળકની પાચનશક્તિની ઇંદ્રિયા અતિશય - 
નાજીક હોય છે, અને દેખીતા નજીવા કારણોથી તેમાં "ખલેલ પડવાને 
સ'ભવ છે. પણુ મીચેની બાખતોતે પુરીરીતે અતુસરીને બનાવેલે 
“ખોરાક વાપરવાથી સ'તોષકારક પરિણામ આવવુ'જ બ્નેષ્ટએ. 


૧.--ખાળકતાં શરીરનાં તમામ ભાગનાં પોષણુ માટે જરૂરતા 
પદાર્થો યોગ્ય પ્રમાણુમાં તે કૃત્રિમ ખોરાકમાં હા 
ભેઇઇએ. 


૨.--ખોરાકનાં તત્તો એવા રૂપમાં હોવાં જઇએ, કે બાળક 
તેમને સહેલાઇથી પચાવી શકે, અને તેમાંથી લોહી, 
માંસ, રસ, વિગેરે ઉપયોગી ચીજ્ને બની શકે. 
' માતાનાં દુધની જીુદ્દા જીદા પ્રાણીઓનાં દુધ સાથે સર્‌- 
 ખામણી--તમામ જાતનાં દુધમાં રહેતાં તત્વો સાધારણુરીતે એક * 
_સર્ખાંજ હેય છે. તેથી ખીન્ન દુધોા જે થોડે અયવા વધારે અ'શે 
ખાળકેોને આપવામાં આવે છે તેમાં, તથા માતાનાં દુધમાં દરેક તત્વ 
જ્રટલા પ્રમાણુમાં રહેલુ' છે, તે નીચેના કોઠાપરથી જણાશે, પણુ 
' હીંદુસ્થાનમમાં આ કામતે માટે ધણુ'કરીતે ગાય તથા ભે'સતુ'જ 
ફધ ફ્ક્ત કામમાં લેવામાં આવે છે. 


૨ણ 
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પાણી ભેળીતે પાતળાં કરેલાં ગાય અથવા ભેંસનાં દુધનાં 

તતોતુ' પ્રમાણુ, માતાનાં દુધનાં તત્વોના પ્રમાણુને ધણુ ખર્‌' મળતુ” 

આવે છે; તોપણુ ગાય અગર ભેસતું દુધ એકલુ' બાળકને આપવા 
સામે કેટલીએક અડચણો નડે છે. 

૧?--માતાનાં દુધમાંનાં દહીં કરતાં ગાયનાં દુધનુ' દહીં 

પચવામાં વધારે ક્ડણુ છે---ગાયનાં દુધમાંતાો દહીં 

જેવો પદાથ, માતાનાં દુધમાંનાં દહીં જેવા 

પદાર્થ કરતાં આશ્ચરે ત્રીજે ભાગે વધારે છે. એ 

દહીં જેવા પદાર્થો બે “નતના હોય છે; એટલે 

દહીં જેવો પદાર્થ જેતે ઇંગ્રેજમાં ૫૧3૯1૫30૪00 ' 

કહે છે તે, તથા ઇંડાંની સફ્રેતી જેવો ચીકણો પદાર્થ 

જેને ઇંગ્રેછમાં “ 510૫૯ ' કહે છે તે. ગાયનાં દુધ 

કરતાં માતાનાં દુધમાં આ ઈંડાંતી સફેતી જેવો ચીકણો 


ક્‌ 
પદાર્થ વધારે પ્રમાણુમાં હોય છે. ગાયનું દુધ પાચન 
થવામાં મોટી મુશ્કેલી એ છે કે, તે દુધમાંતાં દહીંનો. 
મોરે ભાગ પેટમાં બદલાધ્તે તેની દહીં જેવી ગાંઠ થઇ 
“નય છે, અને તેથી પછી પેટમાં તેમજ આંતરડાંમાં 
વારવાર સો” ચઢે એવું ઝેર ઉપ્તન્ન થાય છે. 
ર*--માતાનાં દધ કરતાં ગાયનાં દુધમાં મીઠાસ ઓછી 
છે; કેમકે ગાયનાં દુધ કરતાં માતાનાં દુધમાં ટ્થીડું 
સુધી વધારે મીઠાસ હોય છે, 
૩#--ભેસનાં દ્ધમાં ચરબી તથા દહીં પ્રષ્કળ હોય 
છે, અને તેથી તે એકલુ માતાનાં દુધને ખદલે આપી 
શકાય નહીં. 
 જુ--ગાયનુ' દુધ સહેજ ખાટ્ટ' હોય છે, પણ માતાનુ 
દધ ખારતા ગુણુવાછી' અથવા ખટાશ વિનાનું 
હોય છે--તખેલામાં બાંધી રાખીને જે ગાયોને ખવડા- 
વવામાં આવે છે તેનાં દુધમાં હમેશાં થોડીક ખટાશ 
હોય છે; પણુ શીમમાં છુટી કરીતે ચરનારી ગાયોનું 
દુધ વારવાર ખારના ગુણુવાછું અથવા ખટાશ વિનાનું 
હોય છે. જે દુધમાં ખટાશની પ્રતિક્રિયા થતી હોય 
તે બાળકને માટે કદી ગુણુકારી નથી. અને તેવું દધ 
ખાળકને આપવામાં આવે, તો તેથી ધણી વારવાર પાચન- 
ક્રિયાની ઇંદ્રિયામાં ખલેલ પહોંચે છે, જ્યારે મેલીન્સજુડ 
ગાયનાં દુધ સાથે ખબાળકતે આપવામાં આવે છે, 


૧૯ 


ત્યારે જેકે મેલીન્સ%ુડથી તેમાં જેઇ્તા ખારના ગુણો 
હમેશાં આવે છે, તોપણુ દુધ ને વધારે ખાટુ હોય તો 

તેમાં જરા ચુનાતુ' પાણી નાંખવુ. 
ઘટ્ટ કરેલુ” ઠારેલુ' દૂધ--“લધટૃ દુધ7”ની જુદી જુદી નન 
તોની બનાવટમાં એટલે બધે તફાવત છે, કે તે બાખતના ખીનન વિ- 
ચારો બાજીએ મુકીએ તોપણુ, ન્નથુને માટે બાળકને તેના ખોરાકમાં 
તાજા ગાયનાં દુધને બદલે તે “ધટટ દુધ ” આપવુ' ઓલકુલ સહી 
સલામત નથી. હોંદુસ્થાનમાં તાજા' દુધ વધારે વખત ન્નળવી રાખવું 
મુશ્કેલ છે; તેથી વધારે ભરેસસાલાયક છાપનાં મોળાં ધટ્ટ દૂધે, ખાસ 
દાખલાઓમાં કામચલાઉ વપરાસને માટે ઉપયોગી થઇ પડશે, જ્યારે 
એવી રીતે કામચલાઉ ઉપયોગ માટે ઉંચી છાપતુ" “ ધટ્ટ દુધ ” 
વાપરવાની જરૂર પડે છે, ત્યારે બાળક માટે તેતો ખોરાક નીચે મુજબ 
બનાવવે!ઃ-પાણીને ઉકાળવુ" અને પછી તેને ઠંડુ પાડીને “ ધટ દુધ ” 
માં તે રેડી પાતળુ કરવુ', કે જેથી તે મિશ્રણુ જેમ ખતે તેમ 
અસલ દુધના જેવું જ થાય, પછી સામાન્ય સૂચતામાં બતાવ્યા મૂજ- 
બના પ્રમાણમાં મેલીન્સષ્ઠડ તેમાં નાંખવો, સારી છાપનાં મોળાં “ ધટ 
દુધ?' ને તેનાથી ત્રણુગણા પાણીમાં પાતળુ કરવાથી ગાયનાં દુધને 
મળતો આવે એવે પ્રવાહી પદાર્થ બનશે. પ્રક. ૬ માં ગાયનાં દુધને 
પાણીથી પાતળુ* કરવાતું પ્રમાણુ આપેલુ' છે, તે પ્રમાણુમાં આ પ્ર- 
વાહી પદાર્થને પાણીથી વધુ પાતળો કરવે।! પડશે. જે લાગન 
લાગટ ચાર અઠવાડીઆં કરતાં વધારે સુદત સુધી કોઇક કાર્ણુસર 
ખાળકતે “ ધટ્ટ દુષ ” આપવાની ખાસ જર્‌ર પડે; તો પાષી નાર્‌ગીતા 
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' રસની અથવા દ્રાક્ષતા રસની અથવા કાચા ગોમાંસ (007) ના 
રસની એક નાતી ચમચી તે શીશીમાં નાંખીને દરરોજ ખે વખત તે 
મિથણુ બાળકતે આપવુ, કૈ જેથી તે બાળકનો મોં આવવાનાં રોગ, 
તથા તાનના રોગથી બચાવ યાય. 
 જ*તૃુરહિત દુધ--સાધારણુ દુધને ઉકાળવાથી તે બને છે. 
અને ન્નેકે દુધમાં રહેતા ખીગાડ કરનારા જતુઓને, તેમજ * 
અમુક રેગા ઉત્પન્ન કરનારા જ'તતુએનોા તે ઉકાળવાથી નાશ 
પામે છે, તોપણુ એ જતુરહિત દુધ વાપરવાથી કેટલાએક * 
ગેરફાયદા છે; કેમકે તેથી દુધનો રૂચીકર સ્વાદ બદલાઇ જયછે, 
ચરખીના કણુના બારિક વિભાગો નાશ પામે છે, અને દહીંનાં તત્વો 
બાળકને પાચન થવામાં કઇક સુશ્કેલી પડે છે. એટલુ' યાદ રાખવુ 
“ર આવાં દુધનો લાંભા વખત સુધી ખોરાક તરિકે ઉપયોગ કરવામાં 
ખળકની તદુરસ્તીતે ખુલ્લેખુલ્લો જેખમ સમાયલે છે; કેમકે તે 
લાંબા વખત સુધી વાપરવાથી બાળકને મોં આવવાનો રોગ તથા 
 તાનતો રોમ થવાતે ભય રહે છે. 
પેસ્ચ્યુરની રીત પ્રમાણેતું જ'તુરહિત દ્ધ--એ રીત 
પ્રમાણે દુધને ૨૦ થી ૩૦ મીનીટ સુધી ૧૦૦ ડીગ્રીવાળા થરમામીટર- 
ની.૬૮ ડીમ્રી ( અથવા ૨૧૨ ડીમ્રીવાળા ફેરતહાઇટ થરમામીટરની ૧૫૫ 
ડીગ્રી ) સુધીનો તાપ આપી ગરમ કરવાથી તે બતે છે. આવી રીતે 
તૈયાર કરેલુ' જંતુરહિત દુધ, ઉપરતા પેરાગ્રાફ્માં બતાવેલાં જતુ 
રહિત દુધ કરતાં વધારે પસદ કરવાજેગ છે, પણુ તે ઘોડા વખત 
સુધીજ તાન જેવુ* રહી શકે છે. ગરમ કર્યા પછી તેતે જલદીથી - 
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' ઠંડુ પાડવાની જરૂર છે, અતે જે થોડા તાપના ઉષ્ણુમાતે તેને ચાલુ 
રાખવામાં આવે તો તે દુધતે કેટલાએક દીવસ સુધી તેવું ને તેવુ” રાખી 
' શકાય છે, સાધારણુ ઉષ્ણુમાનતમાં પણુ તે આશરે ચોવીસ કલાક સુધી 
સારી હાલતમાં રહી શકે છે; પણુ જે તે લાંબા વખત સુધી વાપરવુ 
હોય, તો બરફથી તેતે જાળવી સુકયા શિવાય વાપરવું નહી. 

બાળકના 'ખપ માટે દુધને એવી રીતે જ'તુરહિત કરવુ' 
હેય તે। તેને રવચ્છ શીશીમાં રાખવું અને તે દુધવાળી શીશાને 
એક સગવડતાવાળા ધાતુના વાસણુની અ'દર મુકવી, પછી શીશીમાંનાં 
દુધની સપાટી બરાભર પહોંચે ત્યાં સુધી તે ધાતુના વાસણુમાં ઠંડું 
પાણી રેડવુ*. શીશીનું મ્હોં સ્વચ્છ સફ્ેત પિજેલાં રૂના દાટાથી બ'ધ 
કરવુ, ધાતુના વાસણુનાં તળીઆંથી શીશીતુ* તળીઉ* યોગ્ય યુક્તિથી 
આશરે અડધો ઇંચ ઉ'ચુ* રાખવાથી હમેશના ઉપયોગમાં વધારે 
સવડ પડશે ; કેમકે તેથી ગરમ પાણી તે શીશીની ચોગરદમ તમામ 
બાજુએ ધણીજ સહેલાઇથી ફરી શકશે. 

પછી ધાતુના વાસણુને સગડીપર મુકી ધીમો તાપ આપવે; 
તે એટલે સુધી કે તે વાસણુમાંનાં પાષ્્રીની ગરમી માપમાં ફેરતહાધટ 
થરમામિટરની ૧૫૫ ડીશ્રી જેટલી થાય. અને પછી તેટલીજ 
ડીગ્રીએ તે ઓછામાં ઓછું દસ મીનીટ સુધી રહે એવી રીતે તાપ 
ચાલુ રાખવો, પછી તે વાસણુને આગપરથી ઉતારી લેવુ. રૂના દાટો 
' તપાસી દરેક શીશીના સ્હાંમાં સજ્જડ બેસાડવો, અને તેમાંનું દુધ 
ખપમાં લેવુ' હેય ત્યાં સુધી તે દાર કદીપણુ ખોલવે। નહીં. ધાતુના 
વાસણુને તાપ ઉપરથી ઉતારી લેતાંની સાથેજ સ્વચ્છ ગરમ કટકાથી. 
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ચોતરફ બરાબર ઢાંકી દેવુ'. ત્યાર પછી તેમાંથી દુધવાળી શીશી 
કાઢી લઇ તેને ઠં'ડી જગ્યામાં રાખવી. 

ઉકાળેલું દુધ --હીંદુસ્થાનની હવાની અસરતે લીધે, દુધને 
થોડા કલાકથી વધારે વખત સુધી જૉળવી રાખવુ અશ્ઞકય છે; 
અને કેટલીક વખત તો થોડી મીનીટ સુધી પણુ દુધ તેવુનેતેવુ' 
જળવાઇ રહેતુ' નથી. તેથી કરીને ગાય અગર લે'સતુ દુધ જેવુ' 
કાઢવામાં આવે છે કે તરતજ તેને ઉકાળવાતો રિવાજ આખા 
હિદુસ્યાનમાં હમેશનેો થઇ પડયો છે. કાચાં તા” દુધથી બાળકને 
જેટલો પાદિક ચુણુ મળે છે, તેટલો ઉકાળેલાં દુધથી મળતો નથી 
એ વાતની ન્નેઇએ તેટલી સાબિતી છે, પણુ હિદુસ્થાન જેવા દૈશ્ની 
હવામાં જ્યાં દુધને સારી હાલતમાં જાળવી રાખવુ મુસ્કેલ છે, 
“ન્યાં તેને ઉકાળીને રાખ્યા શિવાય છુટકો! નથી. લાંબા વખત સુધી 
ફુધને ઉકાળી ઉકાળીને ઉભરા લાવવાની રીત સામે સાવચેતી રાખ- 
વાની જરૂર છે. કેમકે તેમ કરવાથી, મ્હોં આવવાના રૉમતે નાશ 
કરવાના તે દુધના ગુણો નાશ પામે છે. સારો રસ્તો એ છે કે ઉક- 
ળવાની તૈયારીમાં આવે ત્યાં સુધી દુધ ગરમ કરવુ, અથવા તો 
ઉપર્‌ બતાવ્યા પ્રમાણે પેસ્ચ્યુરની રીત પ્રમાણે દુધને જ'તુરહિત 
કરવું, 

ગાયનુ' તાજી' કાચુ' દુધ -- બાળકના ખોરાકના આધાર તન 
રિકે ગાયતુ' ચોખ્ખુ” તાજી કાચુ' દુધ વાપરવાથી ધણુા।જ સ'તોષ- 
કારક પરિણામ નીપજેલાં છે તેમાં કાંઇ શક નથી. તેમ છતાં જને 
8 તે દુધ તાજી હોય તોપણુ, સ્તનનાં દુધની બરાબર ગરજ સારે 
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તે માટે ચોખ્ખાં ગાયનાં દુધતે પાતળું કરવાની ૦૪રૂર છે; અતે 
મેલીન્સજુડથી તે તેવુ' થઇ શકશે, 
ગધેડી અને બકરીનું દુધ વાપરવા સામે વાંધા --ગાયતાં 
દુધ કરતાં, ગધેડી તથા બકરીતુ' દુધ, માતાનાં દુધનાં બ'ધારણુને 
લગભગ ધણુ'ખર્‌* મળતું આવે છે; પણુ ગધેડીનું દુધ મેળવવામાં 
ધણી સુસ્કેલી નડે છે, અતે બકરીનાં દુધતો વારવાર કાંઇક વિચિત્ર 
“તને! સ્વાદ આવે છે, તેમજ તેતી વાસ પણુ પ્રતિકુળ હોય છે. એ કાર- 
જેથી બાળકોની બાબતમાં તે જવલ્લેજ વપરાય છે. બકરીનાં 
દુધની બાબતમાં ખીન્ને વાંધા એ છે કે એ જનાવરો હમેશાં ખેદર- 
કારી અતે ગદાં રહે છે તથા ભટકીને ચરી ખાય છે, તેથી તેમનાં 
દુધમાંનાં તત્વોનું બધારણુ હમેશાં એક સરખાં પ્રમાણુનું હોતુ 
નથી, તેમજ તેના ગુણુ મારે પણુ હમેશ ખાત્રી રાખી શકાતી નથી. 
બહારગામમાં ગરીબ માણુસેો। પણુ થોડે ખરચે પોતાને ધેર બકરી 
રાખી શકે છે, તેથી નને તેને ખવડાવવામાં યોગ્ય સભાળ રાખવા- 
માં આવે, તો બાળકના ખોરાકના આધાર માટે સારૂ' તાજી' પુરતુ 
દુધ મળી શકે છે. 
એકલાં ગાયતાં દુધમાં અને સ્તનનાં દુધમાં ભિન્નતા છે-- 
બાળકોના ખોરાકમાં વપરાતાં જુદી જુદી જાતનાં ઉપર કહેલાં 
દુધોભાં, ગાય અથવા ભેસતું દુધ ધણીજ સહેલાઇથી બધે મળી 
શકે છે, અને કૃત્રિમ ખોરાક માટે સૌથી સારામાં સારો આધાર 
પુરે પાડે છે. એમ છતાં સ્તનનાં દુધ કરતાં, આ દુધ ધણી 
મહત્વની દ ખાસ કરીતે જુદુ' પડે છે. માતાનાં દૂધ કરતાં 
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તેમાં મૂખ્યત્વે કરીને દહીં' જેવા પદાર્થના રૂપમાં સંગીત પદાર્થનો 
મોટા જથે રહેલો છે. બાળકની પાચનશક્તિની બાખતમાં ધ્યાનમાં 
રાખવા લાયક ખામી ગ છે કે તેમતે સંગીન અથવા અર્ધ સંગીન 
પદાર્થ કદી પચી શકતે! નથી. થોડાંએક બાળકો ફ્ક્ત દુધનાજ 
ખોરાકપર રહી, બેશક સારીષેઠે ખીલી નીકળે છે. પણુ મોટે ભાગે 
ઘણાં બાળકે નિર્વિકારી ગાયનાં દુધમાંતાં દહીંતે પચાવવાતે અશક્ત 
હૈય છે. તેથી કરીને જે તે દહીં ઉલટીવારે બહાર ન તીકળી 
જાય, તે। તે પાચન થયા વગર તેવુંને તેવુ' તેમનાં શરીરમાંથી 
ઝાડાવાટે બહાર નીકળી ન્નય છે. તેથી ન્ને કે વધારે મજખુત 
અતે મોટી ઉમ્મરનાં છેકરાંએનાં સારાં પોષણુ માટે પુરતું થઇ 
શકે એટલુ' દુધ એ બાળકે દરરોજ પીઇ ન્નય છે, તો પણુ પોષ- 
ણુની ત'ગીને લીધે તે બાળકોની ખોરાકની જર્રીઆતે। પુરી પડતી 
નથી, અતે તેઓ ભુખે મરે છે. ખર્‌' ન્નેતાં, ગાયનુ” દુધ વાછરડાઓ 
માટે કુદરતી અતે ઉત્તમ ખોરાક છે; પણુ જે તે દુધ નરમ કર્યા 
વગર્‌ વાપરે, તો! બાળકોતે બીલકુલ માફક આવતું નથી. 

તેથી ગાયનુ દુધ ર્સાયણી બનાવટમાં, તેમજ પ્રાણી 
અતે વનસ્પતિ શુણુધર્મ શાસ્ત્ર સ'બધી ગુણોમાં સ્તનનાં દુધને ધણી- 
જ ખબારીકીથી મળતુ' આવી, ખાળકના ખોરાક માટે લાયક બને 
તે માટે, તેતે નરમ તથા પાતળુ કરવાની જરૂર છે. સ્તનનાં દુધ 
કરતાં ગાયનાં દુધમાં, દહીંવાળા તત્વોનો જથે। વધારે, અને પાણા 
તથા મીઠાસતો જથો ઓછે હોય છે; તેથી કરીતે બાળકના ખોરા- 
કમાં ગાયતું દુધ વાપરીએ, તો તેમાંતા દહવાળાં તત્વોનુ' પ્રમાણુ. 
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એણછું કરવાતી, તથા પાણી અતે મીઠાસનુ પ્રમાણુ વધારવાની 
જરૂર છે. 


કૂક્ત પાણીથી પાતળી ડરેલુ' ગાયનુ' દુધ એડલુ'જ, 
સ્તનનાં દુધની સારીરીતે ગરજસારે એમ નથી--ગાયનાં 
દુધમાં પાણી નાંખી નરમ કરવાથી તેમાંતાં દહીંવાળાં તત્વો 
કમી થઇ, માતાનાં દુધમાંનાં દહીંવાળાં તત્વો જેટલા થાય છે, તો. 
પણુ તેમાંના દહીંવાળાં તત્વો જે સહેલાઇથી પચતાં નથી તેને 
પચાવવાની મુશ્કેલી તેથી દુર થઇ શકતી નથી. પણુ એ દદહોંવાળાં 
તત્વો બાળકોનાં પોષણુ માટે ધણાંજ જરૂરનાં છે, તેથી એ નહીં 
₹ચ્છવાન્નેગ મુશ્કેલીનો કોઇ બીજી રીતે ઉપાય શેધી કાઢવો ન્નેઇ- 
એ. સ્તનનાં દુધ કરતાં, એ દુધમાં મીઠાશનુ' પ્રમાણુ એકતો કુદરતીજ 
એઓછુ' હોય છે, અતે તે દુધમાં પાણી નાંખી પાતળું કરવાથી 
તેમાંની મીઠાશતું પ્રમાણુ ઉલટું વધારે કમી થશે. અતે તે પાણીથી 
પાતળુ કરેલુ” દુધ ક્ષારધર્મક હોવાને બદલે ઘણુ'ખર્‌' ખટાશવાળું 
થશે. મીઠાશ જેવાં તત્વો ખોરાકના પદાર્થોમાં હોવાથી, ગરમી અને 
ક્રેવત વધારનારાં હોય છે, તે બાળકની ત'દ્‌રસ્તી તથા વૃદ્ધિને માટે 
ખાસ જરેરનાં છે. કાંજવાળા ખોરાકેમાંથી એ મીઠાશનાં તત્વો 
ખઆળકતે મળતાં નથી. અને ગાયનાં દુધમાં કુદરતીરીતે એ મીઠાશ 
કમી હોય છે, તેતી ખોટ પુરી પાડવા માટે, તેતે બદલે ખાંડ કે 
શાકર્‌ સ'તોષકારકરીતે વાપરી શકાય નહોં. જ્યારે એ મીઠાશની 
ખોટ પુરી પાડવા સારૂ, ખાંડ કે શાકર વાપરવામાં આવે છે, ત્યારે 
તેમાંથી ખટાશ ઉત્પન્ન થઇ પાચન ક્રિયાને ખલેલ પહોંચે છે. વળી 
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સ્તનનાં દુધ કરતાં ગાયનાં દુધમાં ખાખનેો જથેો વધારે હોય છે, 
પણુ પોટાશના ખારતેો જથેો માતાનાં દુધમાં, ગાયતાં દુધ કરતાં 
વધારે હોય છે તેથી ગાયનાં દુધમાં આ 'પોટાશના ખારનાં કમી- 
પણાંની ખોટ ખીજ રીતે પુરી પાડવાની જરર છે. 

ગાયનાં રુધનુ' દહીં પચી શકે એવુ મધોચ્ડામીં 
ખળકના ખોરાકમાં ગાયનું દુધ અથવા સ્તનનુ' દુધ આપવામાં * 
 સૈથી મોટામાં મોરા ભેદ એ છે કે, ગાયનાં દુધનાં દહીંથી બાળકના 
પેટમાં જાડા ચામડાં જેવા ગઠ્ઠા બ'ધાઇ નય છે. અતે તેવા ગઠ્ઠા 
ખઅ'ધાઇ જવાતો ગુણુ; ગાયનાં દુધતે પાણીથી તદન પાતળુ કરવાથી 
પણુ નાખુદ થતો નથી, કેમકે પાચન ક્રિયાની ઇદ્વિ।ના બળથી તે 
દહીંવાળા પદાર્થામાંનાં રજકણો સ'કોચાઈ તેનાં સંગીન ધટ્ટ ગાંગડા 
બ'ધાઇ જય છે; પણુ માતાનાં દુધના તેવા ગાંગડા બ'ધાતા નથી, કેમકે 
તે બાળકનાં પેટમાં જઇ તેના હલકા, છુટા, નરમ બંધાઇ ગયલા 
ગાંગડા ખને છે, પણુ તે સહેલાથી છુટા પડી જઇ પચી જય છે, 
મોટાં મજખુત બાળકોને ખોરાકમાં ગાયનું દૂધ એકલુ'જ આપવામાં 
આવતું હોય, તો તેમને પણુ તે પચવુ' ધણુ' મુશ્કેલ થઇ પડે છે, 
જુમકે દ૬હીંતા સખત ગદઠ્ડાએ તેના પેટમાં બધાય છે, અને તે 
ઝાડા વારે નીકળી જતા જેવામાં આવે છે. આ ખન્ને જતનાં 
દુધ વચ્ચેની ઉપર બતાવવામાં આવેલી ભિન્નતાને લીધેજ, ખાળકોને 
શૂક્ત ગાયનાં દુધથીજ ઉછેર્વાના યત્નમાં વારવાર ધણી મુર્કેલી અને 
_નિરાશાએ નડતી જેવામાં આવે છે. 
 _અગચપણૃથીજ બાળકના ખોરાક માટે ગાયનાં દુધને કેવી 
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ટ્રીતે માતાનાં દુધના જેવુ'જ અને ર્‌ચતું ડરી શકાય--- ગાયતુ' 
દુધ, સ્તનનાં દુધને બધી રીતે મળતુ” આવે, અતે સહેલાઇથી પચી 
શકે એવું કરવા માટે 

૧, તેમાંનાં દહીંતુ' પ્રમાણુ કમી કરી તે સહેલાધ્થી પચી શકે 
એવુ* કરવુ જ્ેધએ. 

૨. તેમાંતા મીઠાશ વીગેરેના ખટાશ્ચ વિનાનાં તત્વોમાં વધારે 
કરવો જઇએ. 

૩, તે પ્રવાહી પદાર્થને ખારના ગુણુવાળે કરવો જઇએ. 
બચપણુથી ખાળકને માટે લાયક સ'પૂણું ખોરાક ખનાવવા 
માટે જે જે પદાર્થો અવશ્ય જરૂરના છે તે તમામ મેલી- 
ન્સજુડ પુરા પાડે છે. તે સહેલાઇથી તૈયાર થઇ શકે છે 
એટલુજ નહી', પણુ ગાયનાં દુધમાં જે જે તત્વોની ખામાં 
છે, તે તમામ મેલીન્સઝુડ પ્રુરી પાડે છે, તેમજ તેમાંનાં 
દહીંવાળાં તત્વોતે સહેલાધ્ંથી પચી શકે એવાં ખતાવે છે, 
અને દુધને ખારના ગુણુવાળુ બનાવે છે, વળી તેમાં કાંજ- 
વાળા પદાર્થ બીલકુલ હોતા નથી, અને તેથી કરીને સ્તનનાં 
દુધની પુરેપુરી ગરજ સારે એવે તે બાળક માટેતો! સ'પૂર્ણ 
ખોરાક છે. % 
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પ્રકરણુ પાંચમુ. 
કૃત્રિસ આરાકથી ઉછેરાતાં બાળકોને ખોરાક 
આપવા વિષે. 


કૃત્રિમ ખોરાકની કયારે જરૂર પડે છે--ખાળકેને કૃત્રિમ 
ખોરાક આપવાની બાબતમાં વિચાર કરવા માટે બાળકોના ત્રણુ મોટા 
વિભાગ પાડવાની *૪રૂર્‌ છે. 
પહેલે, બચપણુથીજ કૃત્રિમ ખોરાકથી ઉછેરાતાં બાળકે; 
“બીજે, જેમતે ધણુજ વહેલુ ધાવણુ છોડાવવાની જરૂર છે એવાં 
બાળકી; 
ત્રીજો, આશરે દશ મહીનાની ઉમ્મરે કુદરતી સ'નેગે।માં જેમતુ' 
ધાવણુ છેડાવ્યુ' હોય એવાં બાળકે. 
આવાં તમામ બાળકે માટે, પાણીથી નરમ કરેલું ગાયનું દુધ, 
માતાનાં દુધની ષોગ્ય ગરજ સારી શકશે. 
મેલીન્સજુડ વાપરવામાં નીચે મુજબના ખે મોટા ફાયદા છે; 
એકતે તેમાં કાંજવાળા પદાર્થો બીલકુલ સમાયલા નથી, અતે બીજી 
તે ગાયનાં દુધતે સ્તનનાં દુધ જેવુંજ તમામ રીતે મળતુ બનાવી 
આળકતે ધણીજ સહેલાઇથી તે પચાવી શકાય છે. દુધ અગર પાણી- 
માં મેલીન્સજુડ નાંખવામાં આવે છે કે, તરત તે પીગળી જય છે; 
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અતે કાંજવાળા પ્રવાહી પદાર્થો જેમ ઉકાળવાથી ઘટ્ટ થાય' છે, તેમ 
મેલીન્સજ૪ુડ પાણી અગર્‌ દુધમાં ઉકાળવાથી ઘટ્ટ થતો નથી. 

આળકની જરૂરીઆત પુરી પાડવા માટે તેના ખોરાકની 
ચીજેનાં પ્રમાણમાં યોગ્ય ફેરફાર કરવાની જરૂર છે --મેલીન્સ 
જુડમાં આ ગુણે। સમાયલા હોવાથી, જેટલી મુદત સુધી બાળકને કુદરતના 
વહિવટ પ્રમાણે ફક્ત દુધથીજ ઉછેરવાનું હેય છે તેટલી આખી મુદત 
સુધી કૃત્રિમ ખોરાક બનાવવામાં તે ધણીજ વખાણુવા લાયક રીતે 
ખાળકતે માફક આવે છે. જીદી જુદી ઉમ્મરનાં બાળકોની જરૂરીઆ- 
તોને મેલીન્સજુડ ધણોજ સારીરીતે માફક આવી શકે તેટલા માટે 
બાળકની ઉમ્મરનાં પ્રમાણુમાં મેલીન્સજુડનું પ્રમાણુ વધતુ' ઓછુ 
કરવાની જરૂર છે. 

ખોરાકમાં ફેરફાર કરવાની અગત્યતા --એકજ ઉમ્મર અતે 
એલાદનાં બાળકોની હકીકતમાં વારવાર એટલે બધે તષ્દાવત હેય 
છે કે તમામ ખાળકે।ની શારિરિક જરૂરીઆત પુરી પાડવા માટે કે- 
ટલે ખોરાક દરેક બાળકને આપવો જેઇએ તેતું ચોકસ ધેરણુ બાંધી 
આપવાનું અશકય છે. આ પૂસ્તકમાં જે કાંધ સૂચનાએ આપવાનો 
યત્ન થઇ શકે, તે માત્ર સરાસરી સાધારણુ દાખલાઓમાં જે નિયમો 
અતુસરવાથી સારાં પરિણામ આવવાને અતુભવ લાંબા વખતથી 
થયલે! હોય, તેવા સામાન્ય નિયમો અત્રે ટાંકી બતાવવાનો હેતુ છે. 
એક ખાળકતે ખોરાકનું જે પ્રમાણુ માફક આવે તે બીન્ન બાળકને 
માફક આવી શકે નહી'. તેથી સાવધ આયાએ બાળકના ખોરાક 
ઉપર હમેશાં ધ્યાત આપતા રહેવુ; અને જે અસુક પ્રમાણુમાં તૈયાર 
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 કરેલે! અમુક કસનો ખોરાક આપ્યાથી બાળક ચીઢાતુ' હોય, તો તે. 
ખોરાકની ચીનનેનાં પ્રમાણુમાં ધીમે ધીમે ધટતો વધારો ધટાડો કરવે. 
પણુ તેમ કરવામાં ખાસ ધ્યાન આપવુ કે; એવા ડ્રેરફારો વારવાર * 
કરવાનું' બીલકુલ ઇચ્છવા ન્નેગ નથી, તેમજ માત્ર તુરંગી પ્રષોગે। 
અજમાવવાના ખ્યાલથી પણુ એવા ફેરફાર વારવાર કરવા નહી'. 
દુધની સ'ભાળ--મેોટામાં મોટી મહત્વની વાત એ છે કે, 
' બાળકનો ખોરાક બનાવવામાં જે ગાયતુ દધ કામમાં લેવાતું હોય, 
તે ગાય સારી એલાદતી હેવી ન્ેઇએ એટલુ'જ નહીં, પણુ તે 
દુધ ધરમાં લાવ્યા પછીથી તે તેતે વાપરતાં સુધી તેની ધણીજ 
 _સ'ભાળ રાખવી નેએ. તેતાપર માખી ખેસે નહીં, તેમ ધુળ 
' વિગેરે કાંછ ઠરે નહીં તેટલા માટે તેને બરાબર ઢાંકીને ઠંડી જગ્યા- 
'ાં રાખવુ' જઇએ. માખીએ તમામ જાતની નહોં ઇસ્છવા ન્નેગ 
જગ્યાઓમાંથી આવે છે, અને કચરાની પેટીઓ, ઉ'કરડાએ તથા 
સર્ડીજતા પદાર્થોમાંથી ધણી ન્નતના જ'તુઓ પોતાની સાથે લઇ 
આવે છે; અને તે જ'તુએ દુધમાં જલદીથી પ્રવેશ કરી 
' તેમની સ"ખ્યામાં ધણાં ટુંકા સમયમાં ધણા વધારો થઇ જાય 
' જે, અને તે જતુએથી બાળકતે અતિસાર થાય છે. ઉપરના સબ- 
ખેોતે લીધે હીંદ્સ્થાનમાં દુધને ઉકાળવામાં આવે છે તે સાર્‌' છે. 
' દુધની સ'ભાળતો બીને ઉપાય નીચે મુજબ છે :--ઉકળતાં પાણીની 
કઢાઇમાં દુધતુ' પ્યાલું ગોઠેવીને આગ ઉપર તે કઢાઇ મુકયા શિવાય - 
દુધને ગરમ કરવું. અથવા તો દુધથી ભરેલાં વાસણુને બર્ક્પર્‌ 
રાખીતે અગર ઠૅ'ડાપાણીમાં રાખીને દુધ તાજી" રાખી શકાય છે. * 


ર વ ૪૧ રી 
' ધણી ગાપાનાં ભેગાં કરેલાં દુધનો ફેયદેો --એક ગાયનાં 
દુધ કરતાં ગાથોતાં ટોળાંતુ' ભેમુ' કરેલું દુધ સાધારણુ રીતે વધારે 
સ'તોષકારક હોય છે, કેમકે તે બંધારણુમાં વધારે સ્થીર હોયછે. 
અને એકજ ગાયનાં દુધમાં વારંવાર જે ફેરફારો જવામાં આવે છે, 
તેવા ફેરફારો તેમાં ચવાતો એછે સંભવ હોય છે. 
ખોરાક બનાવવા માટે વાપરવાનું પાણી--બાળકના 
' ઓશકમાં વાપરવાનાં પાણીને, વાપરતાં પહેલાં, ઉકાળવું; અને પછી 
હેંડું પડવા દેવુ. 
સ્વચ્છતાની અગત્યતા --બાળકતો ખોરાક તૈયાર કરવામાં 
લોટા, પવાલાં, -ચમચા, માપ વીગેરે જે જે વાસણો કામમાં લેવામાં 
આવે તે જેમ બતે તેમ સ'પૂર્ણૂરીતે સ્વચ્છ હોવાં જોઇએ, એ 
ખાબત ધણીજ મહત્વતી છે. અને તેને માટે જેટલું કહીએ તેટલુ' 
થેહું છે. કેમકે એ બાબતમાં ખેદરકારી રાખવાથીજ ઘણાં બાળકોને 
મરડો તથા માંદગી થાય છે. 
નળીવાળી ફધ પાવાની શીશી વાપરવા સામે વાંધાએ-- 
શીશીથી જે બાળકોને ખોરાક આપવામાં આવે છે, તેમનાં સબ- 
ધમાં ધણા સાધારણુ ભયનુ' કારણુ ધણે ભાગે શીશીની જત હોય 
છે. ફક્ત સપાટ અગર હોડી ધાટની વગર નળીની શીશી સામે વાંધો 
' લઇ શકાય એમ નથી, તેથી તે વાપરવી. ગમે તેમ થાય તોપણુ 
 _ક્ષાંખી રબરની નળીવાળી શીશી કદી વાપરવી નહી. 


શારિરિક બિગાડના વિકારે। ઉપર્‌ “ ઇન્ટર ડીપાર્ટમેન્ટલ કમીઃી '' 
ગે છેલ્લા બહાર પાડેલા રીપોર્ટમાં જાહેર કર્યું" છે કે, “ ધરમાંની : 
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ધુળાથી તથા નજીકમાંની ખીગાડ કરનારી ચીજ્નેથી, દુધને કૈવી રીતે 
નનળવી રાખવુ જોઇએ તેતી, તથા કેવા સેગોમાં જાળવી રાખેલું 
દુધ વાપરવાને લાયક છે તે ખાખતની સાધારણુ અગાનતાથી ચોખ્ખુ 
દુધ પણુ નુકસાન કરતાર્‌ થઇ જાય છે, બિગાડ થવાતું એક 
સોટુ' કારણુ તો રબરની લાંબી નળીવાળી દુધપાવાની શીશી છે, 
કેમકે તે નળી અ'દર્થી જેઇએ તેવી રીતે બરાબર સ્વચ્છ થઇ 
શકતી નથી. ડાકટર હુચીનસનનો મત એવે છે કે દ્રાન્સ તથા 
અમેરિકાના કેટલાંએક રાજ્યોમાં છે તેમ એ રબરની લાંબી નળીઓને 
ઉપયોગ કાયદા વિરૂદ્ધ છે એમ ઠરાવવુ' જેઇએ.? 


સેલીનની દુધ પાવાની શીશી વાપરવામાં નીચે મુજબના 
ક્રાયદદા સમાયલા છે :-- 


જ્યારે શીશી વપર્‌ાસમાં હોય, ત્યારે તેમાંનું દુધ ટોટીની 
સાથેજ અડીને રહે છે; અતે શીશી ખાલી થાય ત્યાં સુધી દુધ 
અને રાટી વચ્ચે હવા પણુ જઇ શકતી નથી; તેથી કરીને શીશી- 
માંથી હવા બાળકનાં પેટમાં જતી અટકે છે. વળી તે આકારમાં 
ઇડાકાર્‌ હોવાથી સહેલાઇથી સારીરીતે સાફ થઇ શકે છે, 


વળી તે શીશીપર આંકાએ પાડૅલા હોય છે, જે ટેબલ ચમ- 
ચાતુ' માપ (એટલે પ્રવાહી પદાર્થતો ર એંસ ) બતાવે છે, 
તેમજ જુદી જુદી ઉમ્મરનાં બાળકો માટે કેટલો મિશ્ર ખોરાક 
ન્નેઇએ તે પણુ બતાવે છે, તેથી કૃત્રિમ ખોરાક બાળકને આપવામાં 
ધણી સુગમતા પડે છે, 


* ઝજીુડ્ઠુ 
વળી તેમાં હવા દાખલ કરવાતો પડદો એવે! બતાવવામાં 
આવેલો છે કે, તેમાંથી દુધ ઝરપી જવાતો બીલકુલ સંભવ નથી 
એટલુજ નહીં, પણુ તેમાં હવા એટલી ધીમેધીમે દાખલ થાય છે કે 
તેથી નબળાંમાં નબળાં બાળકની ધાવવાની શક્તિને તમામ રીતે 
સ'તોષ મળે છે. 


શ્રીશીઓ સ્વચ્છ રાખવાની ખાસ અગત્યતા --૬ુધ 
પાવાની શીશીને ધણીજ સભાળથી સારીરીતે સ્વચ્છ રાખવાતી વાત 
ધણીજ મહત્વતાની છે. અને મેલીનની દુધ પાવાતી શીશી ઘણીજ 
સપૂર્ણુરીતે સહેલાઇથી સ્વચ્છ થઇ શકે છે. ખરૂ ન્નેતાં તો હમેશાં ખે 
શીશીએ વપરાસમાં રાખવી એ ઉત્તમ વાત છે. તેમાંતી એકને વાપર્યા 
પછી તરતજ વહેતાં પાણીમાં ધણી સારીરીતે ધોઈ નાંખીને ફરી 
વપરાસમાં લેવી હેય ત્યાંસુધી ઠંડાં પાણીના મોટાં પવાલાંમાં રાખી 
સુકવી. ઉનાળાની મોસમમાં એ શીશીઓને ન્નેઇએ તેવી તદન 
સ્વચ્છ રાખવા માટે, એક ઠંડાં પાણીની કઢાઇ કે જેમાં એક 
રબલ ચમચાપુર સ'ચોરો અથવા પાપડીઓખાર પીગળાવેલેો હોય, 
તેમાં દીવસમાં એક વખત તેમને મુકવી; અને પછી તે પાણી 
ઉકળવાની તૈયારીમાં આવે ત્યાં સુધી તેતે ગરમ કરવુ". પછી શીશી- 
એને તેમાંથી કાઢી લઇ ચોખ્ખાં ઠંડાં વહેતાં પાણીમાં ધોઇ નાંખવી. 
અને રાટીની અદરતો તેમજ બહારનો ભાગ સારી રીતે ઉપર મુજબ 
ધણીજ સ'ભાળપૂ્વક ધોઇ સાક્‌ કરવાની ઘણીજ જરેર્‌ છે. 


----ક»*વફહ#ન----- 


૪૪ 
 ગ્રકરણુ છઠું.* 
બાળફને પહેલાં અઠવાડીઆંથી તે દસમા મહિના * 
સુધી કૃત્રિમ ખોરાક આપવા વિષે. 


---ખ્ઝઉન્૦---- 


તાજ ગાયનાં દુધને ફક્ત મેલીન્સજુડથી નરમ કરવાથી જે 
ખોરાક થાય છે, તેજ ખોરાક કૃત્રિમ ખોરાકથી ઉછેરાતાં બાળકો 
' માટે યોગ્ય છે; કૈમકે તેથી માતાનાં દુધ જેવાજ પાતળો પ્રવાહી 
પદાર્થ થાય છે. એ દુધતે ધટ કરવા માટે તેમાં ખાંડ કે ખીને 
કોઇ પદાર્થ નાંખવો નહીં, આયાએ તેમજ ઇગ્રેજ દાઇએ તથા * 
ક્ેઢલીએક માતાઓને,  બાળકોતો ખોરાક જેમ બને તેમ ધટ 
કાવાનો ધણા શૈખ હોય છે, અને તેમ કરવામાં તેમનો હેતુ તે 
“ખોરાક બાળકોને વધારે પ્રિમકકર કરવાતો હેય છે. ધદટ્ટ ખોરાકની 
અસર થોડા વખત સુધીતો તેમનાં ધાર્યા સુજભ ચાય છે, પણુ. 
છેવટ તેથી બાળકનાં શરીરમાં સુર્તિ ઉપ્તન્ન થઇ તે બાળકના 
જનને જેખમમાં નાંખે છે. બાળકને દાંત આવતાં સુધી દુધ અથવા 

ગરમ પાણી સાથે મેળવવાથી જે ખોરાક ધટ થતો હાય તે ખાસ 
મરતે કદી શાવો નહીં. પ 


ઇ  લાપર્વા માટે મેલીન્સફુડતો ખોરાક 'ખનાવવાની 
' શ્ીત--થોડાં પાણીને પ્રયમ ઉકાળી પછી તેની મેળે ઠંડું પડવા _ 
રૃનુ, અને જીદી જીદી ઉમ્મરનાં બાળકે! માટે નીચે સૂચના આપ્યા 
સુજખબનું મેલીન્સજુડનુ* પ્રમાણુ તેમાં મેળવવુ. પછી બ!કીનું પાણી 
| તથા દુધ તેમાં ઉમેરવુ, અતે તે બધાંને ફ્ેરતહાઇટ થરમામીટરની 
' ૧૦૦ ડીમ્રી સુધી ગરમ કરવું, પણુ ઉકાળવુ' નહીં. ઉષ્ણુમાન નકી 
કરવા માટે તથા બાળગૃહુના બીજા સાધારણુ ઉપયેોગે! માટે, મેલી- 
નનો બાળગૃહ થરમામીટર ધણા ઉપયોગી થઇ પડશે. 


આળક માટે અશ્નુક ખોરાક કેટલે લેવો તેવુ' માપ* 
આંઉસ ( એટલે અધોળ ) તથા ટેબલ ચમચાપુર ( એટલે પ્રવાહી 
દૂ ૯ ૦ 
પદાર્થનો અડધો આંઉસ ) એ સ્તાઆથી બતાવાય છે. પ્રથાહી 
પદાર્થના વીસ આંઉસના માપતે એક પીનટ કહેવામાં આવે છે. 
અતે દારૂ પીવાના સાધારણુ પ્યાલામાં આક્ષરે બે આંઉસ પ્રવાહી 
પદાર્થ રહી શકે છે. ડિ 


પહેલા અઢવાડીઃમાંમાં, ખોરાક નીચે મુજબ તૈયાર કરને 
જઇએ. 


મેલીન્સજુડ .... ૦ બા ટેબલ ચમચે।* 
ગાયતુ દુધ .... ન *॥ ક 
ઉકાળીને પાછુ ઠૅંડુ' પાડેલું પાણી. ૨। ના 


આ ખોરાકમાંથી ખે કે ત્રણુ ટેબલ ચમચાપુર દીવસર્માં દર્‌ 
 ખખ્ખે કલાક અતે રાત્રે ખે વખત ખાળકને આપવુ. 


૪૬ 


બીજા અઢવાડીઆમાં, રાત્રે લાગલાગટ ખોરાક આપવાનું . 


બધ કરવુ 
_મેલીન્સષ%ઈુડ **૦ "૦૦ 9॥ ટેબલ ચમચાપુર 
ગાયનુ દુધ **ન્‍ મનક ૧ ૦ 
ઉકાળીને પાછું ઠંડુ પાડેલું પાણી. ૨્‌॥ ક 


દર્‌ વખતે ત્રણુથી ચાર ટેબલ ચમચાપુર ખોરાક આપવો, 
અતે દીવસમાં સરાસરી નવ વખત, અતે રાત્રે આશરે ખે વખત, 
રે બખ્બે કલાકતે અ'તરે ખોરાક આપવે,, પણુ ખોરાક આપવા 
સાટે ઉંધરમાંથી બાળકતે ઉઠાડવુ* નહીં. 


જેકે બાળકોતે ખોરાક આપવામાં નિયમસર વખત, તથા 
ખોરાકનુ” ચોકસ પ્રમાણુ જાળવી રાખવા બને તેટલે પ્રયત્ન કરવો 
જેદએ, તો પણુ તે બાબતમાં ધણીજ સ'ખ્તાઇ કરવાની જરૂર નથી, 
જક્રુમકે બાળકની જરૂરીઆતમાં દીવસે દીવસે વધતો ઓછે ફેરફાર 
થવાતો સ'ભવ છે, અતે તેતે પહાંચી વળવા માટે ખવડાવવાની 
રીતમાં તયા ખોરાકમાંતા પમાણુમાં તે મુજબ સહેૅજસાજ ફેરફાર 
કરવાની જરૂર છે. 


બાળક જેમ મોઢું થતું જય, તેમ તેના ખોરાકમાં વપરાતા 
મેલીન્સજુડના મિશ્રણુમાં ધીમે ધીમે ફેરફાર કરવો. અતે દુધ તથા * 
પાણીનાં પ્રમાણુમાં પણુ તે જુજબ ધીમે ધીમે વધારો કરવો, તેમ 


૪૭ 


કરતાં જ્યારે બાળ એકડ માસનુ' થાય, ત્યારે નીચે મુજબનાં 
પ્રમાણુમાં મિશ્ર કરેલો ખોરાક સાધારણુ રીતે માકક આવશે, 

મેલીન્સજુડ .... ---૦ બા॥ રેબલ ચમચાપુર 

માયનું દુણ .... *૦૦ ૧૧ ર 

ઉકાળીને પાછુ” ઠૅડુ' પાડેલું' પાણી . 

એ પ્રમાણે એક વખતતા ખોરાકને માટે બસ થશે. 

ખાળક જેમ મોટુ થતુ “ય તેમ મેલીન્સજીડ અને દુધતુ 
પ્રમાણુ ધીમે ધીમે વધારતા જવું; અતે પાણીનુ પ્રમાણુ ધટાડતા 
જવુ) અને જ્યારે બાળક રોઢ મહીીનાતુ' થાય, ત્યારે તેને નીચેના 
પ્રમાણુમાં ખોરાક આપવે. 

મેલીન્સજુડ ..... --* ૧ ટેબલ ચમચાપુર , 

ગાયનુ દુધ ... ક ર્‌ ક 

ઉકાળીને પાછુ ઠં'ડું' પાડેલું પાણી. ૪ ક 

હવે દર્‌ વખતે એ મિશ્રણુના આશરે છ ટેબલ ચમચાપુર 
ખોરાક બાળકને આપવે।; આશરે બખ્ખે કલાકને અ'તરે દોવસના 
સાત વખત, અને રાતે એક વખત એ પ્રમાણે ખોરાક આપવે।.. 
ખે માસનાં બાળક માટે ખોરાક નીચેનાં પ્રમાણુમાં બનાવવો. 

સેલીન્સષ્96ડ ... પ ૧ પુરે ટેબલ ચમચાપુર 

ગાયતું દુધ ... ન ર્‌॥ ર 

ઉકાળીને પાછુ ઠૅ'ડુ' પાડેલુ' પાણી. જા ક 


૪૮ 

આ પ્રમાણુ સાધારણુરીતે એક વખત આપવા માટે બસ. 
થશે, અને તે આશરે દર્‌ અઢી કલાકને અતરે આપવે. 
અને જયારે ત્રણ માસત્તું બાળક થાય, ત્યારે નીચેનાં ત્રેમાણુમાં 
એરક આપવે।* 
મેલીન્સજુડ ... ન રે રેબલ ચમચાપુર _ 


ગાયતુ' દુધ કે ર જ ક 
ઉકાળીને પાછુ ઠંડુ' પાડેલું પાર્ણી. ૪ સ 


દર અઢી કલાકે એ મિશ્રણુના છ થી આઠ ચમચા બાળકને 
આપવા. 

ઉપર કલ્રા મુજબ મેલીન્સજીડ તથા દુધતુ' પ્રમાણુ ધીમેધીમે 
વધારતા જવુ, અને જ્યારે બાળ ચાર માસવુ' થાય, ત્યારે 
' નીચેનાં પ્રમાણુમાં ખોરાક આપવે।, 


મેલીન્સજ%ુડ -*- --૦ શ્॥| ટેખલ ચમચાપુર 
ગાયનુ દુધ .... "ન પ. ?? 
ઉકાળીને પાછુ ઠંડુ' પાડેલું પાણી. ૪ જ 


દર ત્રણુ ત્રણુ કભાકતે અ'તરે દીવસમાં છ વખત ' ઉપરના ક 
મિશ્રણુતા આઠથી નવ ટેભલ ચમયા આપવા. ક 


જહુ 

પાંચ સાસનાં બાળક માટે 

મેથીન્સઝુડ *** ૪ ફૈરૃં ટેબલ ચમચાપુર 
માયતું દુધ ... “૦ પ 
ઉકાળીને પાછુ ઠડું' પાડેલુ' પાણી, ૪ 
સવારના છ વામાથી રાતના દશ વાગા ઝુધી દર અદી 


કલાકને અ'તરે ઉપર્‌ મુજબ તેયાર કરેલા મિત્રણુતા -નવથી દશ 
ટેબલ યમચાપુર દર વખત બાળકને આપવા. 


છ માસનાં બાળકે માટે નીચેનાં પ્રમાણુમાં ખોરાક તેયાર 


ઉક 


92 


કરવેા. 
મેલીન્સદુડ .-* :-* ટ્ર ટેબલ ચમચાપુર્‌ 
માયતું દુધ કડ ** પા 


9% 


ઉકાળીતે પાછું ઠ'ડું પાડેલું પાણી. ૨ 


99 


સવારના છ વાગાથી રાતના દશ વામા સુંધી ૬ર ત્રણુ ત્રષુ 
કલાકે ઉપર મુજબના ખોરસકનતા દશથી ખાર રેબલ ચમચાપુર દર 
ષખત આપના, 


ખઆળકનતે! ખોરાક દરેક ખાવાનાં વખતે કયારે તેયાર કરવો ? 
હવા પાણીનાં સજેગોતે લીધે જ્યાં દુધની મીઠાશ થોડા વખતથા 
વધારે રહી શકતી ન હોય, તમારે ખોરાક આપવાની દરેક વેળાએ 
નવેસર મિશ્રણુ તૈયાર કરનુ' વધારે દ્ાયદાકારક છે. તમામ સાધારણુ 


ન સક કે ક ત 
બાબતોમાં ઉપર્‌ કહેલાં પ્રમાણુમાં મેળવેલો ખોરાક અતુકુળ યઇ પડરી, 
પણુ જેમ એકજ ઉમ્મરનોં બાળકોની વૃદ્ધિ તથા બળમાં ફરક હોય. 
છે, તેજ પ્રમાણે તેમતે જેઇતા ખોરાકનાં પ્રમાણુમાં પણુ ફેર પડે છે. » 
ભે વાત હમેશ ધ્યાનમાં રાખીતે બાળકની જાર પ્રમાણે ઉપરનાં 
 પ્રમાણુમાં સહેજસાજ ફેરદાર કરવો. 


સૈલીન્સકુડતુ' પ્રમાણુ વધારવાની જરૂર્‌ છે તત બતાવનાશાં 
ચિન્હે।--જુવાત માતાએતે બાળકના ખોરાકના સબધમાં બણાં 
તરફ્થી ભેળસેળ અને અવ્યવસ્થિત સલાહે। હમેશાં આપવામાં આવે 
છે; અતે ગમે તેવો બીનજેખમદાર માણુસ કાંઇ સલાહ આંખમીંચીને 
આપે તે પ્રમાણે અમલ કરવા મારે એવી જુવાત માતાઝએ કમન” 
 સીબે ધણી આતુર હેય છે; અતે તેથી બાળકને ભોગવવું પડે છે, 
તૈથી દરેક માતાએ ખાસ ધ્યાનમાં રાખવુ" કે ઉપર કહેલાં પ્ર* 
માણુમાં મિશ્ર કરેલો ખોરાક બાળકતે આપવાથી જે તે સારીરીતે 
ખીલતું હોય, તો તે ખોરાકમાં ફેરફાર કરવાતી હમારી સલાહ નથી, 
પણુ જે બાળકને બરાક આપ્યા છતાં તે અસતતોષી માલમ પડે અતે 
રડયા કરે તથા હમેશ બેચેન રહી ઉધે નહીં, તો એ ચિન્હે। ઉપરથી 
સમજવુ' જેષ્ઠએ કે તેતે મળતો ખોરાક પુરતે॥ નથી, અથવા તો તે 
ખોરાક ગુણુમાં જેટલે ભરપૂર હોવો જેઇએ તેટલે 'ભરપૂર નથી. 
જે એવાં ચિન્હો જણુય તો તેતો કૃત્રિમ ખોરાક બીલકુલ બદલવો ' 
. નહીં, પણુ બાળકને સતોષ મળી સુખી થયલુ” દેખાય યાં સધી 
_ તૈતા ખોરાકમાંના ૈલીન્સજુડવુ” પ્રમાણુ ફક્ત વધારવું. 


૫ 


' એરાકમાં વધારો ધટાડો કરવાની જરૂ૨--બાળક જેમ _ 
મોડું થળુ' જય છે, અને તેથી તેનાં શરીરની જુદીજુદી ઈદ્દિયોનાં 
 જેષણુ માટે વધારે પદાર્થની જરૂર પડે છે, તેમ તેમ તેનાં જલદીથી 

ખાલી તીકળતાં શરીરની જર્રીઆતો સારીરીતે પુરી પાડવા માટે * 

ત્તેતા ખોરાકમાંના મેલીન્સજ%ુડ અતે દુધનુ” પ્રમાણુ ધીમેધીમે વધારતા 
જવુ જોઇએ. પણુ તેમ કરવામાં હમેશ ધ્યાનમાં રાખવુ કે દુધતે * 
બરાબર સારીરીતે પચાવી શકે તેટલા પ્રમાણુમાંજ મેલીન્સઝડનું પ્ર- * 
માણુ વાપરવુ' તમામ બાળકોની બાબતમાં ખોરાકમાં ધણાજ ધીમે 
ધીમે વધારો કરવો એ સાર્‌ છે. કેમકે એકદમ વધારે કરવાથી પા- 
ચનક્રિયાની ઈદ્રેયામાં ખલેલ પડી જવાને ધણ્‌દ" સભવ રહે છે, અને 
તેથી ખોરાક તેયાર કરવામાં એ બાખત સાવચેતી સખવાનતી જરૂરછે. 

"ખોરાકમાં જર્ર્ના ફેરફાર ધીમે ધીમે કરવા -- જુદીજુદી 
ઉમ્મરે બાળકતે માફક આવતો ખોરાક બનાવવામાં દુધ સાથે મેલીન્સ _ 
છડ કેટલા પ્રમાણુમાં વાપરવો એ ઘણીજ મહત્વની વાત છે મેલીન્સ 
છુડ મિશ્ર કરીને ખોરાક બનાવવાની બાબતમાં, અમર તેમને દરેક 

' વખત કેટલા ચોઇસ પ્રમાણમાં તે આપનો એ બાબતમાં તમામ 
* બઆળકોતે સારીરીતે લાગુપડે એવા નિયમ લઠી કાદવાનું મુસ્કેલ છે 

એટલુજ નહીં, પણુ વહેત્રારિકરીતે અશકષ છે. કેમકે કેટલાંએક 
. ખાળકો તંદુરસ્ત, મજબુત અતે સખત ખાંધાનાં હોય છે, ત્યારે ખા- 
નાં દુઃખથી પીડાતાં નબળાં અને કઠણુ હાડ વિનાનાં હોય છે, 
_ સેથી મેલીન્સજુડતો ખોશક બનાવવાની બાખતમાં માતામો અને આ- 


પર. 


યાએએ પોતાનાં ડડાપણુતા સારીરીતે ઉપષોમ કરવાની ધણીજ 
જર્‌ર છે. મેલીન્સજુડતા ભ્રુકાનુ', તથા દુધ અતે પાણીનું થેચ્ય પ્ર- 
માણુ, તેમજ બાળકને તે મિશ્રણુ દરેક વખત ખોરાક તરિકે આપ. 
વાતું યોગ્ય પ્રમાણુ, તેમજ દરેક બામતમાં જનેઇતુ' યોગ્ય ઉષ્ણુમાનનું 
પ્રમાણુ થોડીક સાવચેતીથી અખતરો કરવાથી તરત જણાઇ આવશે, 
પૃણુ ઉપર્‌ કલ્યા મુજબ દુષને બરાબર સારીરીતે પચાવી શકે એટલા 
પ્રમાણમાં મેલીન્સજુડનો ભુકે। વાપરવો જઇએ. 

ખોક્ષક આપ્યા પછી શીશી દુર સુકી દેવી --ખાળક 
પોતાનાં મ્હંમાંથી શીશીતી રોટી બહાર કાદી નાંખે તે ઉપરથી 
એકદમ સમજવુ કે તેને જેટલો ખોરાક જઇએ તેટલો મળી ચુકે 
છે. અને એમ થાય કે તરત શીશીતે ખાળકની નજર્‌ આમળથી | 
દુર મુ દૈવી, અને બીજી વખતને ખોરાક આપવાની વખત થાય 
(યાં સુધી તેતે તે દેખાડવી નહીં. 


આછીકને રીવશમાં કટલી વખત અને કેટલો ખોરાક 
આપવે;તે બાખવ જેટલી , મહત્વની છે, તેટલીજ મહત્વની 
વાત કઈ જાતતો અતે કેવા ચુણુવાળા ખોરાક ભાપરવી તે છે. ઉપર્‌- 
ચાપરી બાળકને વારવાર ખવડાવવું નહીં, તેમ ખોરાક આપવો 
જઇએ તેથી વધુ રેં કરભીયુમો આપવો નહીં એ બાબતમાં હમેશાં 
' સ'શાળ રાખવાની જંરેર છે. કેમકે પોતાનાં બાળકોને ઠાંસી- 
હૉસીને ખવડાવવા તરફ જુવાન પ વલણ હમેશાં 
જડે છે પી 


પર 


આછાકની હોજરીનું માપ--બાળકની દેોજરી સાધારણુ 
રીતે નીચે સુજબતે ખોરાક સમાવી શકે છે. _ 
જન્મવખતે ૧ આંઉસ અથવા ૨॥ ટેબલ ચમચાપુર 
પ્રવાહી પદ્દાર્ય. 
ખીજે અડવાડીએ ૧ ,,; » 3 
પહેલો મહીનો ૨ 
ચોથો મહીતો પ 
૭ઠડ્ઠા મહીનો ૬ ,, # ૧૩ &$, 90 
નહીં પચે એવે! ખોરાક વ્યાજખી પ્રમાણુમાં ભાળકને આપવાથી 
જેમ તુકસાન થાય છે, તેવીજ રીતે બરાબર પચી શકે એવા 
 ખોરાકોથી પણુ બાળકની હાજરીને વારવાર ઠૉંશીઠાંશીને ભર- 
વાથી તેટલુંજ તુકસાનત થાય છે એ વાત યાદ રાખવા જેવી છે. 
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ક. પ૫ 

છેકરફ' «યારે જ્યારે રડે, ત્યારે ત્યારે તેને ખોરાક લેવાની ટેવ 
પાડવી એ મોટી ભુલ છે. બાળક ભુખ્યુ' થાય ₹યારે”તેને ખોરાક 
આપવે જેષએ મે વાન ખરી છે, પણુ બધી વખતનુ રડવુ કાંઈ 
ભુખતે લીધે હોતુ' નથી. તેથી શ્વ કારણુથી બાળક રડે છે તે 
માતાએ એળખતાં શીખવુ' ભેધએ, કેમકે સહેજસાજ રડવાથી 
* બાળકને ફ્‌ાયદે। થાય છે; પણુ જેટલી વખત રડૅ લેટલી વખત ખવડા* 
બવાથી ઉલટું નુકશાન થાય છે. કેટલીએક વખત બાળક તરસ” 
ભાગવાથી રડે છે, અતે તેવે વખતે ઉકાળીને પછી ઠંડા કરેલાં 
પાણીનો એક ટેબલયમથો ભરીને બાળકતે આપવે।, 


મેલીન્સફુડનુ' મિશ્રણ કરવામાં ડ્ેરફાર--જન્મથી બાળકને 
કૃત્રિમ ખોરાકથી ઉછેરવામાં જ્યારે તે ખોરાક બાળકને માફક ન 
આવે, ત્યારે વખતોવખત તે બાબતમાં થોડી થોડી મુશ્કેલી નડે 
છે, કેમકે તેથી કે૪ટક વખત ખાળકતે પાતળા ઝાડા થાય છે, તો 
કોઇક વખત તેના ઝાડા ધણાજ સખત થઇ મદ થઇ નય છે. 


પાતળા ઝઃડા થતા હોય ત્યારે ચુનાનુ' પાણી આપવા- 
ની જરૂર્‌--જ્યારે બાળકતે અતિસાર થવા જેવું જણાય, ત્યારે 
બાળકતો ખોરાક બતાત્રવા માઢે પાણી વાપરવાની ઉપર્‌ સુચના 
આપેલી છે તે પાણીના થોડા ભાગતે બદલે ચુનાનુ' પાણી વાપરવુ. 
શીર્‌આતમાં ધણાં કુમળાં બાળકે માટે ચા પીવાની નાની ચમચી* 
પુર્‌ ચુતાનુ' પાણી, સાદાં પાણીને બદલે વાપરવુ',. અતે તેથી જે 
અસર ન ચાય તો ઉપરની સુચનામાં બતાવેલાં પાણીનાં પ્રમાણુથી 


પદ 


અડધુ' ચુનાતુ' પાણી લેવું, સખત મરડે થમે હોય ત્યારે પ્રકરણુ ' 
૧૩ માં બતાવ્યા સુજબ ખોરાકમાં ફેરફાર કરવો, 


જ્યારે બાળકને કૃત્રિમ ખે૨કજ ખવડાવવાની જરૂર હોય છે 
(યારે ચુનાતું પાણી હમેશાં પાસે રાખવુ જ નેણએ. પણુ જેમને 
મુસાફરી કરવાની હેય, અથવાતો જેમને ચુતાતુ' પાણી મેળવવામાં 
મુશ્કેલી પડતી હોય, તેમણે તેને બદલે ચુનાતાં પાણીતુ' ગળ્યુ 
સિશ્રણુ વાપરવું; કેમકે તે મુસાફરીમાં સાથે રાખવામાં વધારે જગ્યા 
શકતું નથી, અતે જે બરાબર તૈયાર કરવામાં આવ્યુ” હેય તો 
લાંભા વખત સુધી તેવુ'ને તેવુ' તેજદાર રહી શકે છે, બાળક 
* ખેક મહીનાથી દસ મહીતા સુધીનુ' થતું' જાય, તેમ તેનાં પ થા 
૧૫ કે બલકે ર૦ ટીપાં સુધી દરેક વખતના ખોરાકમાં નાંખવાં, 


ઝાડાની કખજીઅત હેય ત્યારે જવનુ' પાણી વાપરવુ - 
જયારે ઝાડા મ'દ પડી જઇ નિયમસર્‌ આવતા ન હોય, દ્યારે 
સૈથી સારે રસ્તો એ છે કે ખોરાક બનાવવામાં જેઇતા મેલીન્સ* 
જુડતુ' મમાણુ વધારવું, અથવાતો દુધનુ' પ્રમાણુ થોડા વખતને માટે 
ધટાડવુ' અને ઝાડા ધણાજ ખરાબ રીતે કબજ રહેતા હોય તો 
ખોરાકના મિશ્રણુ કરવામાં ભ્નેઇતાં સાદાં પાણીને બદલે જવનું પાણી 
વાપરવુ'. ધણા દાખલાએમાં એક ચા પીવાની નાતી ચમચીપુર 
પાકી નારગીનો રસ દીવસમાં એક કે ખે વખત આપવાથી આરામ 
થ૪ ઝાડો નિયમસર આવે છે અને તદુરસ્તી પહેલાં જેવી થાય છે. 
એ પાછી નારગીતો રસ બાળકતે ચમચાવતે પાવે, અને જે તે 
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રસ એકલે પાવાર્મા બાળકતે મુસ્કેલી નડતી માક્ષમ પડે તો તેમાં 
થોડે મેલીન્સજુડતો ભુકો ભેળીતે આપવે., * ' 
 મેલોનનુ' બનાવટી દુધ--સાર્‌ તાજુ દુધ જ્યાં સહેલા- 
ઇથી મળી શકતુ* ન હોય, તેમજ જે દુધ મળી આવે તે બાળકતે 
માષ્ક આવતુ ન હોય, ત્યારે તેતે બદલે મેલીનતું બનાવટી દૂધ 
(1.010) વાપરવુ ઉત્તમ તાજ ગાયનાં દુધમાં મેલીન્સજુડ નાંખી 
તેમાંનું પાણી વરાળરૂપે બાળી નાંખતાં જે બાકી રહે તેને સુકવ્યા 
ખાદ તેની ઝીણી ભુકી રહે છે, અતે તે ભુકીનુ' નામ મેલીનનુ' 
બનાવટી દુધ છે. એ બનાવટી દુધમાં નીચેના ચુણ સમાયલા છે.” 

૧. તે કદી ખાટું થતું' નથી, અતે રસાયણી બનાવટમાં તેમજ 
વૈદક ગુણમાં તે બદલાય નહીં એવુ છે. 

૨* બાળક માટેતો ખોરાક તેથી સહેલાઇથી તૈયાર થઇ શકે 
છે, કેમકે એ બતાવટી દુધને રાંધવુ" પડતુ નથી, પણુ 
તેને ફ્ક્ત ગરમ પાણીમાં નાંખી મિશ્રણુ કરવાથી સારામાં 
, સારો બાળકનો ખોરાક થાય છે. 

૩. બીને એક મોટા ફાયદો જે હીંદુસ્થાનમાંની માતાઓને 
ધણેજ પસદ પડયો છે તે એ કે, તેમતે વાર'વાર એક 
ઠેકાણેથી ખીજે ઠેકાણે કરવાનું થાય, તોપણુ તેથી તેમનાં 
બાળકોને એકજ જતતેો અને ગુણુનો ખોરાક મળી શકે છે, 

આશરે એક મહીનાની ઉમ્મરનાં બાળક માટે, 

બતાવટી દુધ...બે ચા પીવાની નાની ચમચી છલેછલ્લ ભરીને. 
ગરમ પાણી...પાંચ ટેબલ ચમચાપુર. 


એક, કમાવી. અ'રરના બાળક માટે હપરતુ ગ્રમાણુ કમી કરવુ*. શ. 
ખાળક જેમ જેમ મોકુ” થતુ' નનય તેમ તેમ બનાવટી દુધવું ક 
વધારતા જવુ * 

 મસઆશરશે ત્રણુ મહીનાની ઉરી આળક માદે* 
 _ખબતાવટી દુધ .., એક ટેખલ ચમચાપુર. 
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બાળક છ મહીનાનુ' થાય ત્યાં સુધી બનાવટી જા ઉપર્‌ 

કેક પ્રમાણુમાં ધીમે ધીમે વધારો! કરવે।. ર 


 આશરેછ મહીનાની ઉમ્મરનાં બાળકે માટે* 


બનાવટી દુધ *.. બે ટેબલ ચમચાપુર, 
ગરમ પાણી ... વીસ ,, ,, અથશવા અરધો પીનટ. 


ક માંદા માણુસો તથા ધવડાવનારી માતાઓ માટે, તેમના - 
સ્વાદને રચે. તે પ્રમાણે ગરમ પાણીમાં તેતુ' , વધારે જલદ મિશ્રણુ 
બનાવવુ. 
સેલીનનુ' બનાવટી દુધ ખનાવવાની રીત--જે ભુકો 
વાપરવાનો હોય તેને એક મોટા પ્યાલામાં નાંખવો. પછી ઉકળતું * 
નહીં પણુ ગરમ પાણી તેમાં થોડુ રેડવું; અને તે ખધાંતે હલાવી * 
| હલાવીને તેની પાતળી નરમ પ્રવાહી લાહી બનાવવી, પછી હલા- * 
' વવાનું ચાલુ રાખી તેમાં ખાકીનુ' ગરમ પાણી રેડવું. એમ કરવાથી * 
વાપરવા લાયક તૈયાર મિશ્રણુ બને છે. ખાંડ કે ક કાઇ” પદાથ * 
' વૈમાં રી તહીં.  ો ર 


. હદ 


. ઝુખ્ત ઉમ્મર્તાં  માણસે। માટે-- ઉપર ખતાવ્યા મુજબ _ 
_મેલીનનાં બનાવટી દુધતુ' મિશ્રણુ તૈયાર્‌ કર્યા પછી તેમાં દુધ રેડવુ', * 

અથવા તો વાપરનારના સ્વાદ તથા પ્રકૃતિ સ્વભાવને ર્ચતું કરવા 
માટ તેમાં ચા, કાદ્ી અથવા કોકો નાંખી તેતો સ્વાદ લાવવે।. 


“ ખેપાક પીતાં પીતાં બાળકનાં મ્હોનાં બન્ને 'ખુણા- * 
_ માંથી ખોરાકનાં ટીપાં ટીપાં ધીમે ધીમે બહાર્‌ નીકળી પડે 
છે તેનુ' કારણ --ખબાળક પોતાતો ખોરાક વારવાર ધણી ઝડપથી 
ચુસી જય છે, અતે તેથી તેનાં પેટમાં રહી શકે તે કરતાં વધારે 
પ્રમાણુમાં ખોરાક ઝડપથી તેનાં પેટમાં નનય છે. તેથી કરીને પેટ- 
માંના વધારાના ખોરાકને મ્હાંતા બન્ને ખુણામાંથી ટીપેટીપે તે 
વાર'વાર્‌ પાછુ બહાર કાઢી નાંખે છે. જ્યારે એવી રીતે થતું હેય 
ત્યારે બાળકને ખવડાવ્યા પછી સ્વસ્થ રાખવું જેઇએ. ખરેખર 
ધણાં બાળકોતે હદ ઉપરાંતનો ખોરાક આપવાની પદ્ધતિ પડી ગઇ 
છે, કેમકે બાળકતી હોજરી કેટલી બધી નાની છે તેતે! ખ્યાલ 
અતુભવી માતાઓને પણુ બરાબર આવવેો મુશ્કેલ છે. 

જ્યારે ખારક માફક આવતે! નથી ત્યારે શુ' કરવુ'? 
જ્યારે ઉપર સુચના આપ્યા મુજબ તેયાર કરેલો મેલીન્સજુડતો 
' ખોરાક ખાળકતે ખવરાવવામાં આવે છે, અને જ્યારે તે બાળકને 
_સાફક આવતો દેખાતો નથી ત્યારે ખામી દુધમાં છે, કે ખોરાક * 
બતાવવાની રીતમાં છે, તેની માતા અથવા. ધાવે એકદમ ખાત્રી 
 કરૂવાતી કોશિશ કરવી જેધએ, પણુ એવી ખાખતોમાં સુસ્કેલીનુ' 
_તમામ_કારણુ ધણું કરીને કેવી જાતતી શીશી વપરાસમાં છે તે, _ 
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તથા તેને કેવી હાલતમાં રાખવામાં આવી છે તે છે. જે બાળકની * 
પાચનશક્તિ થોડો વખત સુધી એટલી બધી નબળી થઇ નનય કે 
તેનાં પેટમાં દુધ પણુ રહી શકે નહીં, તો મેલીન્સજુડને ઠંડા પાણીમાં 
પીગળાવીને થોડા દીવસ સુધી આપવે। ; અને તે થોડા થે।ડા પ્રમા- 
ણુમાં, પણુ વારવાર આપવે। ધણે ફાયદાકારક છે. કેટલાંએક બાળકોનાં 
સખબ'ધમાં જવના પાણીમાં મેલીન્સજ%ુડ પીગળાવીને આપવાથી 
ધણાંજ ઉત્તમ પરીણામે! નીવડેલાં છે. અતે હોજરી પાછી ત દુરસ્ત 
સ્થિતીમાં આવ્યા પછી તેમાં જરા જરા દુધ સ'ભાળથી નાંખવુ 
ન્તેધએ. ક 
ઉલટી થાય ત્યારે કેવો ખોરાક આપવો --ન્યારે ઉલ 
સખત થતી હોય, તેમજ તેતી સાથે વધતો એછો શ્રમ થઇ મરચય 
આવતા હોય તો ખોરાકમાં કાંઇક ખામી છે એમ સમજવું. અને 
તેનાં કારણુ ધણુકરીને નીચે સુજમ છે :- 
૧. ધણી” વાર'વાર ખોરાક આપવાથી ; 
ર. અયોગ્ય કૃત્રિમ ખોરાકો જેમાં કાંજવાળા પદાર્થો હોય તે 
વાપરવાથી; 
ગાય અથવા લે'સતું દુધ જેમાં દહીંના તત્વો! ધણાં હોય 
અથવા મલાધ્તાં તત્વો અતિશય હોય તે વાપરવાથી. 
ધણીજ વારવાર ધવડાવવાથી, અથવા તો તેની માતાની તદુ- 
ર્સ્તીમાં કાંઇક બિગાડ થવાથી, ધાવતાં ખાળકેને ઉલટી થવાતું 
મોરે ભાગે કારણુ છે. ખોરાક આપવાના વખતના અ'તરમાં વધારો 
કરવો અતે માતાની ત'દુરસ્તીની કાળજીથી માવજત કરવી જેઇએ. 


૩ 


ક 


દ્ય્‌ 


જ્યારે બાળકોને ફક્ત કૃત્રિમ ખોરાકથીજ ઉછેરવામાં આવતાં હોય 
ત્યારે કાંજવાળા ખોરાકો તેને ખીલકુલ આપવા નહીં, તેમજ ને 
 ડુધ તેતે આપવામાં આવે તે ખારિકરીતે તપાસ્યા બાદ આપવુ. 
ભજો ઉલટી બ'ધ નજ થાય તો દાકતરતી સલાહ લેવી, ગમે તેમ 
થાય તોપણુ તમામ કાંજવાળા પદાર્થે1તો બીલકુલ આપવાજ નહિ, 
અતે દાકતરની સલાહ મળતાં સુધી, ઉપર સૂચના આપ્યા મુજબ 
મેલીન્સજુડને! ખોરાક બનાવી વાપરવે, 
 કટલીએકવાર એવું બને છે કે બાળક એક વરસતુ થાય ત્યાં 
સુધી તેની પાચનશક્તી તદન દુરસ્ત રહે છે, અતે તેથી કરીને 
તેને આપવામાં આવતો કૃત્રિમ ખોરાક રૂચે એવો બનાવવા માટે 
વખતોવખત તેમાં સહેજસાજ ફેરપ્રાર કરવાની માત્ર જરૂર પડૅ છે, 
બઆળકને થતે! મરડો -- મરડાના રોગ બાળકને મોટામાં 
મોટો ત્રાસદાયક રોગ છે; અને જે તે મરડો સખત હોય તેમજ 
તે ખાળકની પ્રકૃતિ વધારે ખગડૅલી હોય તો દાકટરતી એકદમ 
સલાહ લેવી. 
મરડો તથા કબજઅતની ખાખતમાં ખોરાકમાં કરવાના જેરકૂાર 
વિષેતી સુચનાએ। પ્રકર્‌ણુ તેરમાં આપવામાં આવેલી છે. 


હર્‌ 


મકરણુ સાતમુ. 
---ઝ#ન*ન-નલન----- 
ધાવણુ છેડાવતાં દરસ્યાનત તેસ ત્યાર પછી 
આળકૅને ખોરાક આપવા વિષે. 


---ઝનન*૧૯૪ૂ---- 
દસ મહીનાથી ખે વરસતું થતાં સુધી, 


માતાને ધાવીને ઉછેરાતાં બાળકેનું' ધાવણુ છોડાવવા વિષે. 
આળકતે ખોરાકમાં ફક્ત ધાવણુજ આપવામાં આવે છે, ત્યારે તેનુ” 
ધાવણુ વહેલુ મોડું છોડાવવાની જરૂર પડે એવે સમય આવે છે. 
તે સમય આવવાના જુદી જુદી ન્નતનાં કારણે! છે. અતે તે બાબત 
વિવેચન કરવાતો આ પૂસ્તકતે હેતુ નથી. ધાવણુ છેડડાવવાના સાધારણુ 
વખત પહેલાં વારવાર તે માતા પોતાના શરીરપર પડતા ધસારાથી 
પીડાતી હોય છે, અને તેથી તેતુ' દુધ નખળુ' પડી જઇ પ્રમાણુમાં પણુ 
ઘણું થોડું થઇ જય છે. એવુ" થાય ત્યારે અવારનવાર ખાળકને 
ઘવડાવવું, તેમજ મેલીન્સજુડથી બનાવેલે। ખોરાક ખવડાવવે।, 
માતાઓને ચેતવણી --માતાઓની બાબતમાં ખાસ મહત્વની 
વાત ધ્યાનમાં રાખવાની એ છે કે બાળક હદ ઉપરાંત ધાવતુ' હય 
ત્યારે ધણુ' કરીને તે માતાનું હમેશા સખત માથુ દુખ્યા કરે છે. 
ધાવણુ છેડાવવાનો ચોગ્ય સમય--બધાં ખાળકેતે કયારે 
ધાવણુ છોડાવવું તે ચોકસ સુકરર થઇ શકે એમ નથી; તોપણુ જ્યારે 


બાળક એકસરખું વજનમાં વધતું જતું હોય અને બીજા ખધા સ- 
ભેગો અતુમકુળ હોય, તો દસ મહીનાતુ' તે થાય ત્યાંસુધી : તેને ધવ- 
 હાવવુ'. અતે ત્યાર પછી તેતું ધાવણુ છેડાવવુ' જેઈએ. ખને ત્યાં * 
સુધી ઉતાળામાં, તેમજ બાળકને દાંત આવવાથી પીડા થતી હોય 
ત્યારે, તેમજ જરા પણુ માંદગી હોય ત્યારે તેતુ' ધાવણુ છોડાવવુ” * 
નહીઃ ફક્ત ધાવણુથીજ ઉછેરાતાં ખાળકોતુ' ધાવણુ છોડાવવાતુ 
નડડી કરવામાં આવ્યુ' હોય ત્યારે તેને નીચે સુજબને ખોરાક આપવે।, 

ખે ઉભરાતા ટરેબલચમચાપુર મેલીન્સઝુડને બાર રેબલ 
ચમચાપુર પાણીમાં પીગળાવવો, અને તેમાં વીસ ટેબલ ચમચાપુર 
સારૂ તાજી દુધ મિશ્ર કરવુ. 

ધોમેધીમે દુધતુ' પ્રમાણુ વધારીને ત્રીસ ટેબલચમચાપુર 
કરવુ”, અને પાણીનું પ્રમાણુ ધટાડીતે ખે ટેબલચમચાપુર કરવુ. 

ધાવણુ છેડાવવાની શરૂઆત કરવા માટે પહેલ વહેલુ' દીવ* & 
સમાં એક વખત ઉપર કલા મુજબ મેલીન્સજીડનો ખોરાક આપવે[; 
પછી બે વખત આપવે, અતે તેમ કરતાં કરતાં ધાવણુ અને એ 
સેલીન્સષ્ઠડનો! ખોરાક વારાફરતી આપવાં, એમ કરતાં કરતાં ચારથી 
છ અઠવાડીઆંમાં ધાવણુ છુટી જશે, 

શ્રીશીથી ખોરાક લેવાની ખાળડની મરજી ન હેપ્ય 
ત્યારે શુ' કરવું? સ્તનથી ધાવતુ' ખાળક ધણુ'ખર્‌' એકદમ 
શ્રીશીથી ખોરાક લેવાની ખુશી ખતાવતું નથી. એમ . હોય, ત્યારે 
સ્તન તેતે ખીલકુલ ખતાવવુજ નહીં, એટલે ભુખ લાગવાથી છેવટે 
શીશી મ્હોંમાં લેવાની તેતે ફરજ પડરો, સ્તનની ટોટીને મેલીન્સજુડના * 


૬૪ 


' સુકા યામી અગર મધમાં બોળીને બાળકનાં મ્હોંમાં પાથી એ 
મુસ્કેલી દુર થશે. 

ગ સ'ગીન ખોરાક આપવાની શરૂઆત --ખાળકને ધાવણુ 
છડાવ્યા પછી, અગર ફૂક્ત કૃત્રિમ ખોરાકથી ઉછેરવામાં આવ્યુ 
' જીય તો તે એક વરસતું થયા પછી, દીવસમાં એક વખત તેને અ- 
શ્વોપધો સ'ગીન ખોરાક આપવે।; અને ધીમેધીમે કાંજવાળા પદાર્થો 
' તેના રોજના ખોરાકમાં આપવા શર કરવા. સહેલાઇથી પચી શકે 
એવા કાંજીવાળા પદાર્થો બાળકને ખોરાકમાં આપવા શરૂ કરવા માટે 
ઘણુ કરીને મેલીન્સજુડની બીસ્કીટો તથા ઓટતેો મુરખ્મો (જેલી) 
આપવાથી ઘણી સારીરીતે માદક આવશે. બાળક એક વરસનું 
થયા પછી બે વર્સતું થાય ત્યાં સુધીના તેના ખોરાક તરિકે દુધ 
તથા મેલીન્સજુડતુ' મિશ્રણુ દરરોજ દોઢથી ખે પીંટ સુધી આપવુ". 
અતે તે શીશીમાં ન આપતાં પ્યાલા અગર ચમચાથી આપવુ'. સ'ગીન 
ખોરાક બપોરનાં ખાણાંમાં બનતા સૂધી આપવે ઠીક પડશે, અને 
સ'ગીન ખોરાકમાં સહેજ ઉકાળેલું ઈંડુ” તથા થોડી રોટલી અને 
માખણુ તથા એક ટેબલચમચાપુર પ્રુડીંગ આપવુ' ઘણુ ગુણુ- 
કારી થઇ પડશે, આગલા પ્રકરણુમાં આપેલી પુડડીંગની સહેલાઇથી 
પચી શકે એવી નતો બાળકેતે આપી શકાશે, 

ખોરાકમાં ધીમે ધીમે ફેરફાર કરવાની અગત્યતા --ઉપ- 
રતી સૂચનાઓ બરાખર ધ્યાનમાં રાખીતે તે મુજબ અમલ કરવામાં 
આવે તો; બપોર પછીના ખીજ વખતનાં ખાણાંમાં થોડા વખત 
પુછી રોટલીનો પાતળે કડકે, માખણુ, હલકી ગળી રોટલી અથવા 


ઉપ 


મેલીન્સફુડની ખીસ્કીટ વધારામાં આપવી, એ ચીજેતા નાના નાના 
કટકા કરી બાળક્ને બરાબર ચાવીને ખાતાં શીખવવુ'. ખોરાકમાં 
આવી રીતના ફેરફારો ખાળક્તે તદત માફ્‌ક આવ્યા પછી તેનાં 
પહેલી વખતનાં ખાણાંમાં મેકીન્સજુડમાં રોટલીના પાતળા કટકા, અથવા 
હલકી ગળી રેંટલીતા કટકા મેલીન્સજુડતા વધારામાં આપવા. 
ત્યાર પછી તેનાં ચોથી વખતતાં ખાણાંમાં પહેલા ખાણાં સુજગની 
ચોજે આપવી. ને બાળક સારી રીતે વધતુ' જઇ ત'દુરસ્ત રહે, 
તો પાંચમી વખતતુ' ખાણુ' આપવાની જરૂર નથી. 

શીશી પાઈને ઉછેરાતાં ખાળકેનુ' ધાવણ છેડાવવા 
વિષે---બાળક્તે તેરમે મડીનેથી શીશી છેડાવવા કોતિષ કરવી, 
અને બાળક પદર મહીતાતુ' થાય ત્યાં સુધીમાં તેને ફકત રાતના 
૧૦ વાગે જે ખોરાક આપવામાં આવે તે સગમતાતે ખાતર્‌ શીશીયી 
આપવે.. પણુમીજી બધા વખતે પ્રત્રાડી ખોરાક છુટથી પ્યાલાથી પાવે. 

બચપણમાં બાળકોતે ફળો આપવાની અગત્યતા-- 
પાકાં ફળોતા સહેલાઇથી પચી શકે એવા ભાગો, જેવાકે ધીમે 
તાપે ભ્રુ'જેકાં આલુ, અથવા ભુ'જેકાં સેમફળતે। ગળ બપોરનાં ખાણું 
સાથે થોડો થોડો આપવો. આ ઉમ્મરે મીડી નાર'ગીતો તાજે રસ 
બાળકતે ખોરાક તરિકે આપવામાં ધરો ગુણુકારી છે. બાળક એક 
' વરસનું થયુ હેય ત્યારે બપોરનું ખાણુ' આપતાં પહેલાં એક કલાકને 
અ'તરે ખેથી ત્રણુ ટેબસ ચમચાપુર મીઠી નારગીનો તાજે રસ તેતે 
આપતે,, અતે પછી ધીમેધીમે ત્રણુથી ચાર ટેબલ ચમચાપુર્‌ સુધા 
તે વધાર્વે!. 









.ઃ “ શભાળંપૂરય ક ધ્યાન થી 5 અતે મીન ન. 
૪. માસની ઉમ્મરની- વચ્ચેના દરમ્યાનમાં ખાળક સારી રીતે ખીલતું” . 





_ હેવાયી ખોરાકની સાધારણુ ચીજ ખાવા જેવું ધીમેધીમે તૈયાર થાય * 


_ છે, આ ઉમ્મરે દરેક બાળકતી પાચનરાકિત ત્રિગેરેમાં ફેરફાર હોવાથી . 
ર તૈમતે. મારે સામાન્ય નિયમ આપી શકાય એમ નથી, તેથી જુદી 
જુદી જતના ખોરાકે તેને આપવામાં આવે તેની તેના ઉપર્‌ કેવી 


અસર થાય છે તે ધણાંજ ધ્યાનપૂર્વક જેવુ, ખોરાકનાં પ્રમાણુ અન 


“ થવા બુણુમાં કાંઇ ભુલ થાય તો તેથી તરત બાળકની પાચનશક્તિને 
ગભીર ખલેલ થઇ, તેની જ'દમીતે ધોકો લાગશે. અમુક ખોરાક 
 બાળકતે માફક આવે છે કે કેમ તે તેતે થતા ઝાડાના ફેરફારથી, 
_ જણાશે. ને ઝાડો ₹ગમાં લીલો! હેય, અને તેની સામે સખત 


મરડા થયલો માલમ પડે, તો તે બાળકનો ખોરાક તથા તેતે ખવડા-- 


૯ વષાની રીતમાં તરત રફાર કરવે!. 


ખબ ળકને ખોરાકમાં માંસ કયારે આપવુ ?--માળકની 
અહઢાર માસ અને બે વરસની ઉમ્મર્ની વચ્ચેના દરમ્યાનમાં તેને 


'_ બેવડા દાંતનો પહેલે સટ ઝુટે છે. ત્યારે તેતે મરધીતાં બચ્ચાંનુ' 


' સંકેત માંસ, અથવા ભુજેલુ' ગોમાંસ, જુજેલાં માંસની બાટી અથવા _ 
_મટનતો ખીમા સહેજસાજ આપવામાં અડચણુ નથી. એ ચીન્નેની * 
 “ખારીક ઝીણી ઝીણી કટકી કરીને અથત્રા છીણી નાંખોને,. રોટલીના 
- કટકા અથવા બટાટાના છુંદા સાથે મિશ્ર કરવુ'; અને તે મિશ્રણને * 
તું કરવા માટે માંસમાંતા થોડો કુદરતી રસ, અથવા કાપેલાં _ 
ક માંસના જમાંથી લો રસ રેડતો ન નખળાં ાપડીગ ગયલાં ક ખાળ 
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ક મોટે માને હાંતાં . મોસની, ખારક ઝીષ્ી કાતરી પાક: અદ કચરી ન 
શંધીતે તેમતે આપવાની ભલામણુ કરવામાં આવે છે. હૂ 
 . બચષણતો ખોરાક જુરી જુહી વાનીના પણ સાદરા 
હવા જોઇએ-- જે કે ખોરાકમાં કેટલેક ફેરફાર કરવાની જરૂર છે, 
તો પણુ તે ફેરફાર ધણી વારવાર ન થાય તેતી સભાળ રાખવાતા 
જરર છે; કેમકે બાળકીને હમેશાં સાદો ખોરાક ઘણુ ચૃખુકારી છે. 


સેયાર બનાવેલા ખોરાકે। આળડને આપઘા નહીં--ધા- 
"તાં બાળકે) તથાં નાનાં બચ્ચાઓને જે ખોરાકની ચીજો આપવી 
ન જેઇએે તેમાંની થોર્ડીએક નીચે મુજ્બ છે:-સખત ઉકાળેલા 
ફંડ, પતીર, જસતના ડબ્ખાઓમાં રાખેલા માંસનાં પદથી, ડડશરન' 
માંસ, મીઠામાં આથેલુ' ગોમાંસ, બતક કે હ'સનુ' માંસ, સુકવેલ્‌ 
માંસ, ડુડેડરતુ' આથેલુ' નાજાક માંસ, કાળજી, કલેજું, મત્રારાયનેપ 
ભાગ, તમામ ધણા મસાલાવાળી લહેજતદાર ખાવાની થીજ્ને, પવાહી 
તેજદાર મસાલા, માંસનો સેરવે, સુકી માછલી, મીદી પાણીમાંતી 
માછલી, કાચબા વાંદા તથા કરચલા જેવાં કડણુ પડવાળાં પ્રાણીએ, 
તથા કાળી માછલી જેવાં નરમ શરીરવાળાં જલયર પ્રાગીએ। વિગેરે, 
મોવી થાજે બાંળકેતે બીલકુલ ખોરાકમાં કદી આપવી નહીં. 

કઇ કઇ પીવાની ચીજો બાળકોને ન આપવી --નાનાં 
આળદાતે થા, કાણી અથવા દાર્‌ જેવા માદક પદાર્થો. દકતરની ચે. 
ખી રજ શિવાય કદીપણુ આપવાં નહીં. અષચો થાય ત્યારે જીત 
.,કે બીજ કે! ન્તતેો દારૂ બાળકતે આપવે। નીં, પણુ થોક ગરમ 
_પીપરમીંટતૃ' અથવા સુદતું' પાણી ( ઉોછઉા તારા ) આપવુ, 


ર 
પ્રકરણુ આઠમું. 
રૂ કનઝરુ*ટ-૩૯-- --- 
બળાકે।નાં કપડાં વિષે. 
“કઝ ૧* %૦- 
બાળકનાં કપડાં --બાળકનાં કપડાં ઉપર તેની ત'દરસ્તીની હા- 
લતતે। તેમજ તેતા શરીરના બાંધાના વધારાનો ધણોજ આધાર છે. 
કોઇપણુ માણુસના શરીરતો બાંધો તેમજ ત'દરસ્તી જેકે થોડે અશે 
માખાપ તરફથી વારસામાં ઉતરેલાં હોય છે, તોપણુ શૈરેભાગે તે 
સ'પાદન થઇ શકે છે. તેથી કરીને હીંદુસ્ધાન તેમજ સાધારણુરીતે 
તમામ ઉષ્ણુ દેશોમાં બાળમૃહનાં શારિરિક આરેગ્યતા સરહ્ષણુમાં 
કપડાંની બાબતમાં જેટલી સભાળ લેવાની જરૂર છે, તેટલી સભાળ 
ખીજ કોઠ બાબતમાં લેવી પડતી નથી. પુખ્ત ઉમ્મરનાં માણુસોા 
કરતાં બાળકેપર હવાની ગરમીના ફેરારતી અસર વધારે થાય છે; 
તેથી કરીને બાળકોને હવામાં હદ ઉપરાંત ખુલ્લાં રાખવાથી તેમની 
તબીયતમાં ખધ્ેલ પડી જવાતો ધણી મોટો સભવ છે, 


હીંદુસ્થાનતા જીદા જીદા ભ્રાગોનાં હુવા પાણીમાં . 
એટલે બધે તફાવત છે, કે કપડાંતી બાબતમાં આખા દેશના તમામ 
ભાગોને લાયુ પડે એવા નિયમો ઘડવાનું અશકય છે. તોપણુ સામા- 
ન્ય અનુકર્‌ણુ માટે કેટલાએક નિદ્ધાંતા નીચે આપવામાં આવે છે. 

| બાળકના પોશાક માટે જે તનું કાપડ પસ“ કરવામાં આવે _ 


' ૧ 


તેમાં નીચે સુજખતા ત્રણુ ગુણો હોવા એઇએ :-(૧) નરમ; (૨) 
વજનમાં હલકુ ; (૩) શરીરતું સારી રીતે રહ્ષણુ કરે એવુ. 

ખાળકની ચામડી ઘણી નર્મ અને કુમળી હોય છે અને 
તેથી સહેલાઇથી ધસાઇ જાય છે, તેથી કરીતે ચામડીને 
ખજવાળ ન આવે એવુ કાપડ બાળકના પોષાક માટે પસ'દ કરવાની 
જરૂર છે. કપડું શરીર્તો તમામ રીતે બચાવ કરી શકે એવુ, પણુ 
વજનમાં ધણુ" હલકુ હોવુ' જેઇએ ; અતે તે પોષાક એવે હોવો 
ભેઇમે કે તેથી બાળકના શરીરના તમામ ભાગે! સરખી રીતે હકાય. 
તે પોષાકની બાંયો લાંબી અતે ગરદત ઉચી કરાવવી. કેઢટલાએક 
લોકોમાં એક ભુલભરેલો મત એવો છે કે બાળકના હાથ, પમ 
અને ગરદત ખુહલાં રાખતાં, પણુ તેમ ન કરતાં તે ભાગોને ખુલ્લો 
હવા ન લાગે એમ પોયાકથી ઢાંકવા જેઇએ. હીંદુસ્થાતમાં આયા- 
ઓની બેદરકારીને લીધે નાનાં બાળકોના સબ'ધમાં આ: બાબતમાં 
ધણીજ સ'ભાળ લેવાની ખાસ જરૂર છે. 

હોંદુસ્થાતતુ ક્ષેત્રફળ એટલુ બધુ મોટું છે, તેમ તેનાં જીદા 

જીદા ભામતાં હવાપાણીમાં એટલે! બધો ફરક છે કે તેના સબધમાં 
નીચેતી ટીકાઓને ફક્ત સ્પછટ ધોરણો તરીકે ગણુવી, અતે જુદી 
જુદી જગ્યાના અનુભવ પ્રમાણે તેમાં કફેરફાર કરવો. સૂર્યતા સીધા 
તાપથી બાળકને બચાવવાની ખામીથી જે તુકશાન થાય છે તે 
બાખત, તથા રાતતી ઠી તથા સુકો પવત બાળકને લાગવાથી જે 
નુકશાન થાય છે, તે બાબત માતાઓતે ખાસ ચેતવણી આપવાની 
જર્‌ર્‌ છે, ધણી ખરી જુવાન માતાઓતું વલષ્યુ ખાળેકતી છાતીપર - 
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ધણાં કપડાં ઢાંકવા તરક હોય છે અને તેમ કરવામાં બાળકતા શરી* 
રતા ખીનન ભાગે! ઉધાડા રહી નય છે, 

તમામ કપડાં લીલાં હોવાં નેઇએ-- અતે જે કેઇઇ બાળક 
અધુરે જન્મ્યુ' હોય અથવા તેનાં શરીરતો બાંધો ઘણેજ નાજુક 
હોય તો તેના સાથી નીચે પહેરવાતાં કપડાંતી બાબતમાં ખાસ 
કાળજ રાખવાની જરર છે, 

હુવાતી ઉષ્ગૃતાના ફેરફારથી થતી અશર -- હી'દસ્થાન 
તેમજ સાધારણુ રીતે તમામ ગરમ દેશોમાં રહેવાથી શરીરતે 
બાંધો સહેજસાજ નાજુક થઇ શય છે, અતે તેથી કરીને શરીરમાં 
રેગો દ્દાખલ થવાનો વધારે સભવ છે. આવી અસર પૂખ્ત ઉમ્મ* 
રના માષ્યુસો કરતાં કુમળાં બાળકે પર વધારે ખુલ્લી રીતે દેખાય 
છે, આયાએોા કટલીક વખત ખાળકેને કપડાંમાં વીંટાળવા સામે 
વાંધો લે છે ; પણુ ઇંગ્લાંડ કરતાં હોંદ્સ્યાનમાં ખાળકાને હદ ઉપરાંત 
ખુલ્લાં રાખવાથી વધારે મ'ભાર પરીણામ આવે છે. હીંદુસ્થાનમાં 
હવાનું ઉષ્ણુમાત એટલુ' બધું એકાએક નીચે ઉતરી જાય છે કે, 
-શીતોષ્ણુ દેશે! કરતાં ત્યાં સૂય અસ્ત પહેલાં અતે પછીના હવાના 
ઉખ્ણુમાનમાં ઝટ જણાઇ આવે એવો અતે એકાએક તફાવત 
માજ્નમ પડે છે, 

ઇગ્ક્ાંડમાં જે ઠ'ડીથી ગ'ભીર્‌ પરીમામ તહોં, પખુ સહેજસાજ 
સળેખમ થવાનો લય રહે છે, તેવીજ ઠ'ડીથી હોંદુસ્થાનમાં વધારે 
ભયકર રૈગો વાર'વાર થવા પામે છે, એ કારણોતે લીધે પવનને 
મોરે, તથા રાતની હવામાં, અગર ઠ'ટીમાં બાળ ખદ્લાં' 
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ત રહૈ તે બાભત સભાળપૂર્વક સાવચેતી રાખવાની જરૂર છે. 
જુવાન માતાઓએ ખાસ ધ્યાનમાં રાખવુ' જેઇએ કે સમશિતોષ્ણુ 
દેશમાં હવાનુ' ઉષ્ણુમાત ધણી ડીમી ઉતરી જવાથી ખાળકતા 
શરીરપર્‌ જે અસર થવાતો સભવ છે, તેના કરતાં પણુ ઉષ્ણ 
રશેમાં હવાનુ' ઉષ્ણુમાન થોડી ડીમ્રી ઉતરવાથી બાળકનાં ધણાંજ 
કોમળ શરીરપર ઘણીજ ભારે અને ખરાબ અસર થાય છે. હી'દ્‌* 
સ્થાનની હવા એવા પ્રકારની છે, તેથી ત્યાં બાળકના વસ્નામાં વાર- 
વાર “ફેરફાર કરવા બાબત ખાસ ધ્યાત રાખવાની જરૂર છે. અતે 
તેથી દીવસતા ઉષ્ણુમાનના ઝટ જણાઇ આવે એવા ક્રેરફારેોતે 
અનુસરીને સાવધ માતાએ પોતાનાં બાળકનાં દીવસે પહેરવાનાં 
વસ્નામાં તે પ્રમાણે ફેરફાર કરશે. 

ખાળકને પહેલી વખત પણેરાવવાનાં કપડાં સાધારણુ 
રીતે ધણાં લાંબા બનાવવામાં આવે છે, પણુ તે રીવ્રાજ ખીન 
જરરી છે એટલુ'જ નહી', પણુ તેથી બાળકને ચેન પડતુ નથી. 
બાળકને પહેલી વખત પહેરાવવા મારેનાં પોલકાંતી લંબાઈ ગરદનથી 
તે નીચેના ધેરની કીનારી સુધી ૨૬ થી ૨૮ ઇચ સુધીની રાખવાથી 
બૂસ ચશે. 

બાળકતો પોશાક નરમ, વજનમાં ધણુ ભારે નહી અને 
ગરમી આપે એવે સારે બતાવવા માટે, ઝીણી પણુ ધણી પાસે 
પાસે વણેલી નહીં એવી ફ્લાનલ, ગાજફલાનલ, કાસ્મીર, અથવા 
મરીતાની જાતનાં હલકાં ઉતતાં કાપડ વાપરવાં એ ધણું સારૂ છે. 
કેમકે ખર્ચમાં સુતરાઉ અથવા સણુનાં કાપડ કરતાં 'જે કે તેમાં 


ણ 


હેક વધારે ખર્ય થાય છે, તો પણુ તે કાપડ ધણું ટકાઉ અને 
મજખુત હેય છે. ટુ'કાં પોક્ષકાં કરાવવાતી ખર્ચાળ અતે મૂર્ખતા * 
ભરેલી રીતો છેડી દૈવી જઇએ, અતે બાળકતે આખા બચપણુમાં 
_થાલે એટલાં તમામ કપડાં એકદમ તેયાર્‌ રાખવાં નનેઇએ. 

ઉતના કપડાંને ધોવાનું કામ --ન્યારે તોકરેોપર આધાર * 
રાખવાને હોય, ત્યારે એ ધોવાનું કામ કેટલેક ક'ટાળા આપે છે. 
ધ્રોભી નીચેની રીત પ્રમાણું કપડાં ધુએ છે કે કેમ તે બાબત દરેક 
માતાએ ખાસ નેવું જેઇએ:-- 

જે પાણીમાં હલાનકનાં કપડાં ખોળી મુકેલાં હોય તે પાણીને 
ગર્‌મ કરવુ' પણુ ઉકાળવુ' નહોં. પછી એક જીદા વાસણુમાં સારા 
સાખુનાં રીણુવાળુ' પાણી આગળથી તેયાર રાખવુ, અથવાતો સારા 
' સાણુના નાનાન'ના કટકા કરી પાણીમાં નાંખી ઉકાળવા, પછી ઉપ- 
' ર્‌તાં કપડાવાળાં વાસણુનાં પાણીમાં તે સાખુવાળુ' પાણી રેડવું. 

બઔઓજી ર્‌ીત---ખે ગેલન પાણીમાં એક રેબલચમચાપુર પ્રવાહી 
એમે'નીઆ (નવસાર) નાંખવો કે તેથી પાણી નરમ થાય છે. પછી 
તેમાંનાં કપડાંને હલકે હાથે પણુ ઝડપથી હાથવતે અથવા ધીોવાનાં 
પાટીઆંપર ધસવાં એટલે તેમાંતા તમામ મેલ નીકળી જઇ સ્વચ્છ 
થશે, પછી તેતે સ્વચ્છ ગરમ પાણીમાં ખોળીતે નીચોવવાં, તથા 
સુકવી અસ્રી કરવી, ર 

બાળક માટે ન્ેધતાં જુદ્દાં જુદાં કપડાંતી સખ્યા તથા તેતો ધા2 
અતે કેવી ન્તતતું કાપડ તેતે માટે વાપરવું તેના આધાર ધણેોખરે 

માબાપની સ્ષિતી ઉપર છે. કજ 


૭૩ 
તરતના જન્મેલાં બાળક માટે સાધારણુરીતે જરૂરતાં કપડાં. * 


છ બ'ડી અથવા ઝભલાં; ૩ ફ્લાનલના પાટા; 

ત્રણુ દીત્રસે પહેરવાની ૩ ડજન હાથ તયા મ્હોં લુછવાના 
ફ્લાનલની બડી; નાના ડુવાલ. 

ત્રણુ રાત્રે પહેરવાની ૨ માથે વોંટાળવાના ૪લાતલના 
ફૂલાનલની બ'ડી; પાટા--૧ દીવસે, ૧ રામે; 


છ દીવસે પહેરવાનાં પોલકાં; ૪ ન્નેડ ઉનનાં ખુટ 
* છ રાશ્રે પહેરવાતા ઝભ્ભા; ૧ નરમ ઉતતી સાલ, 
૧ ફ્લાતલ અને એક ચોરસ ખાદી જેવે! કટકો બાળકનુ” 
શરીર ધોવા માટે; બેથી ત્રણુ ડજત ગોદર્ડીઓ. 
પછી થોડાં હોજ્આં તથા ક્લાનલનાં પીછાંવાળા ઝભ્ભા 
પણુ ન્નેદ્શે. 
ખાળકનાં શરીરની આસપાસ જે સાધારણુ સુતરાઉ કાપડના 
પાટા વારવાર સખત રીતે વીંટાળીને દોરાથી શીવી લેવામાં આવે 
છે, તેથી બાળકતે બેચેની થાય છે એટલુંજ નહીં, પણુ તેને શ્વાસ 
લેવામાં પણુ ધણીજ અડચણુ પડે છે. 


અડી) ઘેરાવમાં ર૪ ઇંચ અતે દા ઇચ નીચી હોવી જેઇ- 
એ. ઝીણા નેતસુખ અથવા ખુટ્દાવાળા સણુનાં કાપડની તે બનાવવી, 
અને લેસની ઝાલર તેતે મુકવી. આશરે દોઢ વાર્‌ લેસમાંથી છ બ- 
ડીતી ઝાલર્‌ બનશે. વળી તેથી પણુ વધારે સારી બ'ડી બનાવવી 
હય તો, ઝીણો મરીનો વાપરવો; અગર બારિક બુ'થેલા શેટલે ઉ- 


૭૪ 
નની બ'ડીઓ બનાવવી, પણુ એવી બ'ડી બનાવવામાં ધણી મહેનત * 
પડે છે. તોપણુ જુવાન માતાઓતે પાંચ છ મહીનાના ગર્ભ: થયા 
પછી સ'પૂણું આરામની જરૂર છે, અને તેવે વખતે આવી બડીએઓ 
 ગુથવાના કામમાં તેમને વિશ્રામ મળશે. કેટલીએક વખતે હાથ નીચે 
બગલમાં ૪ આકારતું નાનું ત્રીકોણાકાર બાજુ રાખવામાં આવે છે; 
પણુ તેમ કરવાતી બીલકુલ જરૂર નથી. કેમકે તે બાકાંતી સાંધે-તે 
લીધે બાળકની નાજુક ચામડીને ખજવાટ આવે છે. 
પાટા--પાંચ ઇંચ પહોળા, અને બાળકના શરીરની આસપાસ 
ફૂરતા ખે વખત વીંટળાઈ રહે એટલા લાંભા ફ્લાનલના કટકાના, 
' છેડા કે કોર્‌ ઓટયા વગરના, સળગ અને વાંક વગરના હોવા જ્ને- 
એ, અને તે ફરતો બરાભર વીંટળાઇ રહે તે માટે તેની દરેક બા- 
જુએ ધેર્‌માં બાંધવાની પાટી રાખવી જેઇએ. પાટા બાંધવામાં 
ટાંકણીએ બીલકુલ વાપરવી નહીં. આવીરીતે બનાવેલા પાટા વાપર- 
વામાં આવે તો તે સ્થિતિસ્યાપક હોય છે, અને બાળકનાં “શરીરની * 
 અ'દરની કેઈપણુ ઇંદ્રિયો ઉપર ભાર્‌ આવ્યા શિવાય પહેડુના સારા 
| બચાવ તરિકે ઉપયોગી થ૪ પડે છે. 
બ'ડી અને તેની નીચેને। ઘેરાવાવાળો ભાગ, સેકસની 
જાતની ફૂલાનલનાં બનાવવાં. કસ્‍્મરતી ઉપરનો તથા નીચેનો ભાગ 
બન્ને છુટા રાખવા વધારે સરળતાભરેલુ' છે; કેમકે નીચેનો ભાગ 
મેલો થઇ બગડી નય તો ઉપરની બ'ડી કાઢયા શિવાય તે નીચેતો 
ભાગ કાઢી ન'ખાશે, બ'ડી અને કમ્મર નીચેને। પહેરવાને! ધેરાવાવાળા 
ભાગ બન્ને લગભગ એકજ માપતાં રાખવાં. આગલા ભાગ તરફથી * 


હ્ય 


બધ થાય એમ બઃડીતે બટન ટાંકતા. વેરાવાવાળા ભામ આશરે 
_. અહાર્‌ ઈચ લેયાર નીચાઇમાં હોવો જોઇએ. એ બન્ને ભાગા સાથે 
પહેરાવવા માટે ઉપલી બ'ડીતા વેરમાં ચપટાં બથ્ન ટાંકવાં, અને તે 
અટતો પોરવવા માટે નીચેતા વેરવાળા ભાગમાં કાણાં રાખવાં. રાતે 
પહેરાવવા માટેના આમાંતાં કેટલાએક કપડાંએ બે કટકે નહોં પષ્યુ 
સળગ કરાવવાં. 

ઝભ્ભા ગરદનથી પગ સુધીના સળગ કરાવવા અતે તે પ 
હેરવાથી બાળકને સુખચેત તથા વિશ્રામ મળે તેટલા માટે, તે જેમ 
બતે તેમ સાદ્ય હોવા જેઇએમ ગરદતથી છેડાની કેર સુધીની લ'બાઇ 
* ૨૮ ઇંચતી, અને નીચેતો ફરતો ધેર ૫ર ઈંચનો વધારેમાં વધારે 
હોવે જેઇએ. બાંયો સળગ એક કટકેજ કાપવી, અતે તે લ'બાઇમાં 
૧ના ઈચ રાખી, તેમાંથી ત્રણુ ઇચના કાંડાં આગળના કફ બનાવવો 
માટે ધડી વાળવી નીચેથી સાંકડી રહી ઉપર જતાં પહોળી રહે એમ 
બાંયો વેતરવી, કે તેથી હાથ ઘાલવાનાં બાકાં પહેળાં રહી તે બડી 
બાળીકતે ગર્દત વાટે પહેરાવવી સગમ થઇ પડશે, અતે બાળકના 
હાથ ખાંષોમાં સહેલાઈથી ધાલી શકાશે, એ પાશાકતી પીડ ગરદનથી 
તે નીચે સુધી ખુલ્લી રાખવી, અતે ગરદન આગળના ભાગમાં પરી 
રાખી તેમાં ખે'ચવાની દોરી ધાકથી ગરદન આસપાસ તે પોાલપ્ઠ ખે- 
ચીતે ઢીલું બાંધવું. ગળાંના ભામમાં જે પટી રાખવી તે એવી હોવી 
જોઇએ કે ટીલી હોય ત્યારે તે ભાગ કમ્મરતી આસપાસ ઢીલે 
આવી શકે. એ ઝભ્ભો ઝીશા તેતસુખ અથવા સણુતા કાપડતેો 
અથવા ગાજદ્લાતલતે, બતાવવો. 
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રાતે પહેરવાતો ઝભ્ભો, લોંગકલેથતો બતાવવો અતે 
લેસ અથવા ૪ુલવાળી સાંકડી પટીથી તેને સણુમારવેો ; .બનતા સુધી * 
દીવસે પહેરવાના ઝભ્ભાના ધાટ જેવોજ તેનો ધાટ રાખવે. પટો 
તથા રાતે વીંટાળવાની ક્લાતલ વાપરવી બધ જીધા પછી તરતજ 
બાળકને ઝીણુ' ગુથેલુ' ઉનનુ' પેર્ણુ તયા ફ્લાનલનો રાતને ઝભ્ભો 
પહેરાવવેો. હીદુસ્થાનના વધારે ગર્‌મીવાળા . ભાગોમાં તેમજ મેદાન- 
વાળા પ્રદેશેમાં ઉનાળાની મોસમમાં ગાજક્લાનલને પોષાક વાપર- 
વાની રીત ધણીજ સારી છે. અને રિયાળામાં તથા ડુ'ગરવાળા 
ભાગોમાં વધારે જાડી ફ્લાનલ વાપરવી, 


આટ -- ખાળકનેો પોષાક ખાસ કરીતે તેના પગ તમામ રીતે 
હાંકે એવો બનાવાય છે, તથા બાળકને ખુટ પહેરાવવાની બીલકુલ 
જર્‌ર પડતી નથી. પણુ નને પગને માટે કેઇઇપણુ જાતના ઢાંકણુની 
જર્‌રજ લાગે તો ઉત્તમ ઉનનાં ગુથેલાં ખુટો બાળકોને પહેરાવવાની 
રીત ઘણી સારી છે, 

મ્ડાં ૯્હાવાના નાના ટુવાલ --પાતળા  ટરકીશ ટુવાલ 
જેવા પાણી તથા ભિનાશ ચુસી લે એવા હોવા જોઇએ. જે બગડી 
જાય અગર ખરડાઇ જય તો તેમતે એકદમ દુર કારી નાંખી 
ધ્વોવડાવી તડકામાં સુકવવા, પ્રત્યેક વખતે જુદો ટુવાલ પાપરવે।. બે 
અથવા ત્રણુ ટુવાલે સાથે વાપરવાથી બાળકને ચેન પડતું તથી, 
એટલું જ નહો પણુ તેની જાગે વચ્ચે તે રાખવાથી તે નંગા વ- 
ચ્ચેનું અ'તર જેઇએ તે કરતાં વધારે છેટું થાઇ જય છે, અને છેવટે 
તેના પગોનો ધાટઢ પણુ તેથી બદલાઇ જવાને સ'ભવ છે, 


ક 


ગાદડી--૧૫થી ૧૮ ઇચ પ્હેળી અતે ૨૪ ઈ'ચ લાંબી રૂની 
નાની ૨જઇ જેવી હેય છે, અને તેના ઉપર્‌ બાળકને લઇ આમતેમ 
કફ્રેરવવાનો હીંદુસ્થાનમાં હમેશ રીવાજ છે. એછામાંઓઆછી એવી છ 
ગોદડીએ હમેશાં સ્વચ્છ અતે સુકી રહે એમ રાખી ચાલુ વાપરમાં 
લેવી, એ ગોદડીઓ વારવાર ખરડાઇ જઇ બગડી ન્નય છે, તેથી 
આયાએ દરરોજ તે ધેઇઇ સુકવી રાખવી જેધએ, અતે બરાબર સારી 
રીતે ધોવા માટે દરઅડવાડીએ ધોભીનતે આપવી, 


 અૂહાર્‌ ફૂર્વા લઇ જતી વખતે; એક ખે મહીનાની અ'૬- - 

રતાં બાળકને ઉપર્‌ ઓહાડવા માટે સફ્ેત સાલ ધણી સારીરીતે ચાકી 
શકશે, પછી બાળક જેમ મોટું થતું જય તેમ નરમ પાતળાં ઉતતેો 
ઢીલી બાંદીનેો ઝભ્સેો। તેતે પહેરાવવે. જ્યાં સુધી સુરજના તાપથી 
રક્ષણુ કરનારી રોપી બાળક પહેરી શકે નહીં ત્યાં સુધી હીંદુસ્થાતના 
ઘષ ભાગોમાં સવારમાં વહેલાં, અથવા સાંજના પાંચ વાગ્યા પછી, 
ફૂક્ત તેને બહાર હવા ખવડાવવા લઇ જવુ". હાથનુ' ધસાણુ તથા 
હદથી ઉપરાંત તાપ બાળકને ન લાગે તેટલા માટે તેતે વધારે આમ- 
તેમ હાથમાં લેવુ નહી' અગર ફ્રેરવવુ' નહીં. 





૭૮ 


_ગ્રકરણુ નવસ. 
---ૂ#સ*ન---- 
. આવાગૃહ અને આયા. 


આમલાં પ્રકરણોમાં આપણે બાળકના ખોરાક તથા પોષાકતી 
ખાબતો ષ્યાનમાં લીધી છે, કેમકે બાળકની ત'દુરસ્તી તથા ખેરીઅત 
મુકરર કરવામાં તે બન્ને વિષષો ધણાજ મહત્વના છે. હવે બાળકોને 
યતા ઉલકા બિગાડોની બાબતમાં વિચાર કરતાં પહેલાં બાળત્ર હ તથા 
બાળગ્રહમાં ઉછેરવાની રીતોથી બાળકની ત'દુરસ્તીપર કેવી અસર થાય 
છે તેનો વિચાર કરીએ, 


ખાળરૃહુ --બાળજડતો એરડો પસ' કરવામાં નીચેની બાન 
ખતો ખાસ ધ્યાનમાં લેવાની જરૂર છે, પસદ કરેલો એરડેો મોઢે; 
હવા બરાબર છુટથી આવક થઇ શકે ગોવો, સીધા પવનના સપાટા 
તેમાં આવે નહીં એવો, તેમજ જાજર, મોળી, ખાળકૃવેો અતે ખરાબ 
વાસ જેમાંથી આવતી હોય એવી જગ્યાએથી દુર હોવો જેઈએ. 
અસ્વચ્છ હવાથી સ્વાભાવિક ત'દુરસ્તીમાં તિમાડ થવા પામે છે, અને 
તેથી બાળકતાં શરીરતેો બાંધો રોગિષ્ટ થાય છે એટલુ'જ નહીં, પણુ * 
તેતી વીયશક્તી કમી થઈ તેતાં શરીરમાં સગો ણી દાખલ 
થઇ શકે છે. 


ષ્ 


(દખ 


રહેવાનાં ધરની જગ્યાની આરેગ્યતા -- હોંદુસ્થાનમાં બ'ગ- 
લાએઓના ઓરડાએ હમેશ મોટા અતે હવાવાળા હોય છે, પણુ બ*- 
ગલાઓની આજુબાજુની જગ્યાએ નેઇએ તેવી ત'દુરસ્તીવાળી 
હોતી નથી, 

બાળગઝહુ અતે તેતી તમામ આજીબાજીની ચીજો ચળકતી 
સ્ત્રચ્ઠ અને આનદ ઉપજાવે એવી હેવી જેઇએ. તેમાં કે[ઇપણુ 
તતો બીનજરૂરી સરસામાન, કમળા, પડદા અથવા ખીજ કાંઇ 
ચીજે લટકતી રાખવાની જરૂર નથી. દીવસના વખતમાં તે ઓર- 
ડાને શોભિત કરવા માટે તેમાં જુલે મુકવાં હોય તો અડચણુ નથી, 
પણુ રાત્રે તે ખસેડી લેવાં; કેમકે તેમાંનાં બંધ પાણી અને સે।ડમથી 
હવાતી સ્વચ્છતામાં કાંછ વધારો થતો નથી. હવાની બાભતમાં ખાસ 
 જરેરનુ' એ છે કે તે ચોખ્ખી હોવી નેેઇએ એટલુ'જ નહીં, પણુ 
તેનુ' ઉષ્ણુમાન બને ત્યાં સુધી એકસરખુ* રહેવું જઇએ. ભીંતોનાં 
હાંકણુ માટે વારનીસ કરેલું અથવા ર્‌ગ લગાડેલુ' લાકડુ' અથવા 
ર્‌ગેલી ભીતો રાખવી વધારે સુગમ થઇ પડશે, અને તે ભીંત ઉપર 
છાપામાંથી સુદર ચિત્રો કાઢી લટકાવીને તે ઓરડા શણુગારવે., 

ખાટલા ઉપર એક સારી અને ધેડાના વાળતી અથવા 
ધાસતી મજખુત સાદડી રાખવી, અને તેના ઉપર સ્વચ્છ ચાદર * 
બઓછાવવી. ગમે તેમ થાય તોપણુ આયાની સાથે એક પથારીમાં 
ખાળકને સુવા દેવુ નહીં, 

ખાટલે ઓરડાની એક બાજીની નજીક સુકવો--- અને 
તે એવી રીતે ક તેના ઉપર્‌ પવનને સીધો સપાટો આવે નહોં. * 


(૦ ' 


જેમ ખતે તેમ બારણાતી સામેની ભીંત પાસે ખાટલે રાખવો દુર્‌-- 
સ્ત છે; પણુ ત્યાં પણુ તે એવી રીતે મુકવો કે સર્યના સવારના 
તાપનાં સખત કરણે તેતાપર ન પડે. જે કે સૂર્યને! પ્રકાશ ગુણુ- 
કારી છે અને તેથી આરેગ્યતા સરક્ષણુને ધણુ ફાયદો કરે છે તોપણુ 
તેના સખત ઉશાશથી બાળકને ઉ'ધમાં ખલેલ પડે છે. અતે તેતી 
આંખની જેવાની શક્તિને નુકસાન થાય છે. પથારીની જે બાજુથી 
પંવનતા સીધા સુસવાટા આવતા હોય તેનાથી બચાવ કરવા માટે 
પથારીની તે બાજીએ એક પડદે મુકવાથી ડીક થશે. ધણીજ સારી 
રીતે હવા અજવાળું ઓરડામાં આવજ કરે એવી ગોઇવણુ અવસ્ય 
કરવી જેપ્રએ, પણુ સીધા પવનના. સપાટા તે ઓરડામાં ન આવે 
તે ખાબખત ખાસ કાળજી રાખવી. વરસાદની મોસમમાં રાત્રે એર- 
ડાતી બહારતી બારીએ બધ કરવી ; અને હીંદ્સ્થાનના જે ભાગોમાં 
રાત્રે ગરમીને લીધે પ“ખા વાપરવાતી જરૂર પડે છે ત્યાં પખા જેરથી 
એ'ચાઈ રાતની ઠડી હવાના સપાટા શરીરપર ન આવે તેની સભાળ 
રાખવી. 

ખઆળકનાં રાત્રે પહેરવાનાં કપડૉ--ખાસ કરીતે નાતાં 
ખાળકતે ઉ'ઘમાં આળેોટીને તરદ્ડીયાં મારી કપડાં શરીરપરથી ફેકી 
દેવાની રેવ હોય છે. તેથી તેમનાં શરીર ઉંધાડાં ન થઇ જાય તેટલા 
માટે ધણો સારી યુક્તિ એ છે કે તેમનો રાતે પહેરવાતો ઝભ્ભો 
લાંખો બનાવવો, અતે તેના નીચેના ભાગમાં એક શેર્વવાતી પાટી 
રાખીને તે વતે બધ કરવો, આવા પોષાકથી જ્યારે ઓઢાડેલાં લુગડાં 
ખઆાળક ફેકી દે, તોપણુ પવનના સપાટાથી તેમતું ર્ક્ષણુ થઇ શકે છે. 


ના 


અને એમ કરવું ધણુજ મદહત્મનું છે, કેમકે ઉંધમાં બાળક ખુલ્લુ 
રહેવાથી ઠંડા પવનને સપાટો તેતે લાગે છે. તેજ કારણુથી હોંદુર્થાત- 
માંતા અ'્રેજ લોકેનાં છેક્રાં શરીરમાં નાજીક થઇ ,મ'દવાડ ભોગવે 
છે. રાતના વખતતા પોષાકના સ'બ'ધમાં ઉપર કહેલી સચનાએ 
ઉપર્‌ વરસાદની મોસમમાં ખાસ ધ્યાન આપવાની ધણીજ જરૂર છે. 


રખરેખની જરૂર--બાળકની બાબતમાં તમામ પરિણામો 
સારાં લાવવા માટે માતાએ બાળગઝૃહ ઉપર સારી દેખરેખ રાખતાની 
ધણીજ જરર છે ; અતે બાળકની માવજત તથા આજુબાજુની 
ખીજી ચીનેતી બાબતમાં જે સુચનાઓ તેણું આયાને આપી હેય 
તેતો બરાબર અમલ થાય છે કે નહોં તે તેણે ખાસ ન્નેનુ'. સારામાં 
સારા દેશી નોકરો હોય તોપણુ તેમતી અનસ્તાનતતા, દુરામ્રહો 


અને ખેદરકારી સામે માતાને વાર'વાર સાવચેતી રાખવી પડે છે, 
અને દરેક તપસીલ્ બાબત જતે દેખરેખ રાખ્યાથીજ સારાંમાં સારાં 


પરીણામતી આશા રાખી શકાશે? તે જુવાન અ'ચ્રેજ માતાને નને 
પોતાનાં બાળક ધણીજ સારી ત'દુરસ્તીમાં અને અનુકુળ સ'નેગોમાં 
ઉછેર્વાં હોય તો બાળક તથા બાળગઝ્ૃહતી સારી સભાળ લેવામાં 
પોતાના ધણા વખતને તેણું ભોગ આપવોજ ન્નેઇએ, અલમત, 
જયારે બાળકની સ'ભાળ.માટે અગ્રેજ આયા રોકવામાં આવી હોય 
ત્યારે એ બાખતની કાળજ તથા ભનેખમદારી માતાપરથી એઓઈઇી 
થાય છે ; પણુ જ્યાં દેશી નોકરેપરજ એ ખબાબતતો આધાર રાખ- 
વામાં આવતો હોય ત્યારે પોતાતાં બાળકની આરેગ્યતા અને સારી 
ત'દુરસ્તી માટે જે નિયમો પોતે ધડી કાઢયા હોય તેનો ચોકસ રીતે 


ન «૨ જ”. ક 
ખરાબર્‌ અમલ થાય છે કે કેમ તેને મારે તેણે હમેશ સાવધ રહેવુ” 
જેધ્એ એટલુ'જ નહીં, પણુ પોતાના બાળકની માવજત ઉપર તથા 
બાળગૃહમાંતા તમામ સામાન્ય કામ ઉપર તેણે ક દેખરેખ રાખ- 
વાની જરૂર છે. 


 ઉધ્રા--નવું જન્મેલું ખાળક દીવસને સ ભામ ઉંધે છે, અતે » 
' જ્યાં સુધી તે સારી ત'દુરસ્તીમાં હોય ત્યાં સુધી સાધારણુ રીતે માત્ર 
ખોર્‌ાક લેવા માટેજ તે જાગે છે. બાળક જેમ જેમ મોટું તથા વ- 
ધારે ચાલાક થતુ' જય છે, તેમ તેમ તેની ઉંધમાં ધટાડો થતે। જ્ય 
_ છે. અતે જ્યારે બાળક એક વર્ષનુ' થાય છે ત્યારે આખા દીવસમાં 

આશરે ૧૫થી ૧૧ કલાક સુધી ઉધે છે, કેટલાંક નાનાં બાળકે 
મગજની અતિશય ચ“ચળતાને લીધે ઉંધી શકતાં નથી અને બેચેનીથી 
તરફડીઆં મારી રાત્રે પણુ ફક્ત સહેજસાજ ઉંધ લે છે. એવી બા- 
બતમાં આયાઓનું વલ્ષણુ બાળકતે અરીયુ, અગર અર્રીણુતાં સત્ત- 
વાળાં ખીજ શાંત કરતારા કેરી પદાર્થો આપવા તરદ૬્‌ હોય છે, તેથી 
એ બાબત માતાએ ધણીજ ચોકસી રાખવાની જરૂર છે, અતે પો- 
તાનાં ખાળકને આયા કૈઇ જતની દવા કે કાંઈ કેરી વસાણાં આપે 
નહી' તે બાખત આયાને તેણે સખત મનાઇ કરવી. વળી પોતે પણુ 
એવા શાંતી આપતારાં શરબતો વાપરવાં નહીં, અને બાળકતે ઉપર 
' સુજબની જરૂર છે એમ લાગે તો. દાકતરની તે બાબતમાં સલાહ લેવી. 


ખાળકને કેફી પદાર્થ આપ્યા હેય તે જણાઈ આવે 
એવાં ચિન્હ।--ખબાળકની ઉંધ જેઈએ તેવી કુદરતી નથી, પણુ 


«૩ 


 અરીશુ જેવા પદાર્થો આપ વાથી તે ઉંઘે છે એવે વહેમ માતાને આવે 

તો તેણે ઉંકરનાં યિન્હાની બરાબર સ ભાળપૂર્વક તપાસ રાખવી. તે 

ચિન્હો નીચે સુજબ છે. 
ભર સુસ્તીવાળી ઉ'ધ--ખબાળકતે ઉ'ઘમાંથી ઉઠાડવામાં 
આવે તોપણુ તે તરત પાછું ઉ*ધી નય છે. હમેશાં યાદ રાખવુ 
જોઇએ કે ચાર મડીતાતી અ'દરતું બાળક એક્રી વખતે ચારથી 
સાડાચાર કલાક કરતાં વધારે, સાધારણ રીતે, ઉ'ધતું નથી. 
ઉ'ધમાં શ્રાસોધાસ અતિયમિત હૉય છે, અને ડોઇ 
કોઇ વખત તો! તે ભાગ્યેજ શ્વાસ લેતું જણાય છેઃ 


ઉધમાંથી ઉડયા પછી તે બાળક ખોરાક લેવાતે આતુર્‌ 
હે'તુ' નથી. 

આંખોની જીકી સ'કોચાયલી હોય છે. %_ 

ઉ'ધમાં તેનો ચહેરો સાધારણ રીતે ફ્રીકકો પડી જાય છે* 


જ્યારે કેરી વસાણાં ટુંક વખતમાં થોડા પ્રમાણુમાં આપવામાં 
આત્યાં હોય ત્યારે, બાળકની પાચનશક્નિતમાં, ખલેલ પડે છે તથા 
ઝાડો સખત અતે મટોડીના રંગ જેવો થાય છે. અને એ અસરો 
માલમ પડયા પછી શરીરમાં ફિકાશ, નબળાઇ અને સાધારણુ રીતે 
ક્ષિણુતાનાં ચિન્હ માલમ પડે છે. 
ઉજામર્‌ાતું કાર્સ --દાંત આવવાથી થતી પીંડાતે લીધે 
અથવા પેટમાં કરમ થવાને લીધે બાળકને ધણી વખત -ઉ'ધ આવતી. 


તટ 


નથી. તોપણુ ધણી વારવાર ચોખ્ખી હવા કમી મળવાને લીધે અથવાં 
કસરત ઓઈછી આપવાને લીધે અથવા ખોરાક આપવામાં 
ચતી ભુલને લીધે પણુ બાળકને ઉજાગરા ચાય છે. 
ખાળકને જેમ ખને તેમ વધારે ખુલ્લી જગ્યામાં લઇ જવુ" જેઈએ. 
ત્રણુ મહીનાની ઉમ્મરે બાળકતે કમીમાં કમી દીવસમાં ખે વખત 
એટલે સવારે ઉનાળામાં સાડા છ વાગે અને શિયાળામાં સાત વાગે, 
અને સાંજે પાંચ વાગા પછી એમ બહાર કરવા લઇ જવુ જેધઃએ. 
તોપણુ એક નિયમ તરીકે દીંદુસ્થાનમાં નાનાં બાળકને દીવસના 
ત્રણુ કલાકથી વધારે બહાર ખુલ્લામાં રાખવું સહીસલામત નથી. 

ખાળક એક વરસતું થાય ત્યાં સુધી તેની ખુશી પડે ત્યારે 
તને ઉ'ધવા દેવુ; અને એવી રીતે કુમળું બાળક કુદરતી રીતે સારી 
ઉંધ લેતુ' હોય ત્યારે તેતે ઉધમાંથી ઉઠાડવું એ મોટામાં મોટી 
ભુલ છે. 

ર્ડવુ'--ભુખને લીધે બાળક રડે છે, તેના કરતાં અયોગ્ય 
ખોરાક આપવાથી, અગર વધારે ખોરાક આપવાથી થતા અપચાને 
લીધે તે વધારે વારવાર રડે છે. અને ભે કે તેમને સ્તન અગર 
શીશી આપીને થોડો વખત સુધી રડતાં શાંત પાડી શકાય છે, 
તોપણુ થોડીવાર પછી તેએ આગળ કરતાં ધણીજ ખરાખ રીતે 
વધારે ને વધારે રડે છે, વળી એ શિવાય ખાળકતાં રડવાનાં બીન્ન* 
ધણાં કારણો છે, જેવાં કે તરસ, બીક, અતે ખાસ કરીને હીંદુસ્થા* 
નમાં સખત્ત અજવાળાંથી થતી ખજવાળ, વળી બાળડવતુ' એકાએક 
રડી ઉઠવાતુ' કારણુ તેતાં કફૂરાક સખત પડતાં હોવાથી અથવા ભીતાં 


હ્ય 


હોવાથી, અગર પીન નડવાથી, અથવા ચાંચડ, મચ્છર અષવા બી%ન 
જ'તુઓને લીધે યતી ખેચેતી હૈય છે. 

અપચો અતે પેટમાં થતી ચુ'કતે લીધે બાળક મોટેથી રડે છે, 
અને તેતી સાથે તેતે ઉલ્ટી થાય છે, પેટમાંથી પવત છુટે છે અને 
ખાળકને વેદતા થઇ પોતાનાં નાના પગો પછાડે છે અને ખે'ચાય છે. 


છાતીમાં સેજ થવાથી બાળકનું' રડવું ટુંકુ અતે ચુંગળાપા 
જેનુ* હોય છે; કેમકે છાતીમાં થતી ગભરામણુથી તેને રડવુ' આવે છે. 
તેથી બાળક કવી રીતે રડે છે તૈતાપર્‌ બરાબર ધ્યાત રાખી તપાસી 
ભેત્રાતી ખાસ જરૂર છે. કેમકે તે ઉપરથી તેતો! સારામાંસારો શે 
ઉપાય કરવો તે સુઝે છે. 





૮૬ 
ગ્રકેરણુ દસમું. 


---- -તાકડેઉં બનતુ મદન 
બઆળકૅની સભાળ, 


“ઝો નુંગ્નું વદિ ----- 


સારી ઇંગ્રેજ દાઇએથી ઉતરતે નબરે દેશી દાઇએ હોય છે, 
અને તેમાંતી જેઓએ યુરેોપીઅન શાળાઓમાં કેળવણી લીધી છે 
તેઓ સાધારણુ આયાએ કરતાં ધણી સારી ચાકરી ખનળવે છે. 
તોપણુ હોંદુસ્થાતના ધણા ખર્‌ા ઇંગ્રેજ લોકોનાં ધરોમાં આયાએ।જ 
દાઈનું' કામ કરૈ છે, અને તેથી કરીતે માતાએ આ બાબતમાં 
આયાતે બરાબર સૂચના આપી શકે તે હેતુથી થોડાએક નિયમો આ 
સ્થળે આપીશુ તો તે અયોગ્ય ગણાશે નહીં. 

બાળક જ્યારે સવારમાં સાડા પાંચથી છ વાગાના : 
સુમારે ઉ'ધમાંથી ઉઠે, ત્યારે આયાનુ* પહેલુ કામ તેને ઝોળી- 
માંથી બહાર કાઢી તેતે ઝાડે કરવા બેસાડનું. બાળક સહેજ મોઢુ 
ચયા પછો તેને નવડાવવાનુ", અતે ત્યાર પછી ઉપર સૂચતા આપ્યા 
સુજબ બતાવેલા મેલીન્સજુડતા મિશ્ર ખોરાકનુ' પહેલુ' ખાણું શીશી 
ષતે આપવાન” તેતુ' ખીજા' કામ છે, ન્ને રાત્રે બાળકને છુટથી 
પૂષ્કળ પરસેવો આવ્યો હેય ત્તો તેતે નવડાવતાં પહેલું નરમ ડુવા- 
લથી તેની તમામ ચામડી સભાળપૂર્વક ધસવી, અતે તેમ કરતી 
ષખતે તેતા પર સખત્ત પવનના સપાટા ન આવે તેતી સ'ભાળ 


૮૭ 


રાખવી. બાળકતી ચામડી ધણી નાજીક છે, અને પૂખ્ત ઉમ્મરના 
' માણુસ કરતાં તેની ચામડી ઉપર્‌ ઉષ્ણુમાનના વિકારો જલદીથી 
અસર કરી શકે એમ છે. તેથી કરીને ફેરતહાઇટ થરમામિટરતી ૯૦ 
ડીથી જેટલાં ગર્‌મ પાણીથી તેની ચામડીને જલદીથી ધોવી. 


જે સાખુ નવડાવવામાં વાપરો તે સારી ની હોવે! જઇએ, 

તેમાં કૃત્રિમ રગ કે વાસ હોવાં ન જેઇએ. કેમકે નહાતી વખતે 
વાપરવાના સાખુમાં રુંગ અતે વાસ જે આટલી બધી છુટથી વાર 
વાર વાપરવામાં આવે છે તે ફ્ક્ત તે સાખુમાં વાપરેલી હલકી ચોશે 
એકદમ જણાઇ ન આવે તેટલા માટે છે. આ રગ તથા વાસ મારે 
જે ચીજે સાખુમાં નાંખવામાં આવે છે તેથી સાખુના ગુણુમાં કદી 
વધારો થતો નથી, પશુ તેથી ઉલટું તે ચીજે નાજીક ચામડીમાં 
ખજવાળ ઉપ્નન્ન કરે છે. નવડાવ્યા પછી બાળકની ચામડી નરમ 
ઢુવાલથી સ'ભાળથી લુછી નાંખવી; અને હાથની બગલેની ધઠીમાં, 
જાગતા સાંધામાં તથા ઢમરાંપર નરમ ર્‌ વતે સારો પાઉડર થોડો 
એક ભભરાવવે।.., જ્યારે બાળકને દીવસમાં બે વખત નવડાવવામાં 
આવે છે ત્યારે આખા' શરીરપર્‌ સાખુ ચોળળવાની જરૂર્‌ નથી. 
ખધીજ વખતે આયાએ સાખુ કરકસરથી વાપરવો, પણુ ડટુવાલનેો 
ઉપશ્રોમ કરવામાં કસર્‌ કરવી નઠી'. 


હાથના તથા પમતા નખે। ઉપર પણુ ધ્યાન આપવુ. તે સીધા 
કાપવા, પણુ બાજુ તરફ્થી આડા કાપવા નહી; કેમકે તેમ કરવાથી 
નેયુ* પાકવાતેો સભવ છે. 


કીન 


કાતોની સ'ભાળ --નવાં જન્મેલાં બાળકનાં કાનોની બાબતમાં ' 
સંભાળપૂર્વક ધ્યાત આપવાની જરૂર છે. બાળક ૭થી સાત વર્ષ 
સુધીનુ' થાય ત્યાંસુધી તેનાપર જેવી સભાળ રાખી હેય તેના પ્ર- 
માણુમાં તે ખાળકનાં કાત મોટપણે નાના અને સારા ધાટના થશે, 
અથવા જંડા અને આગળ નીકળી આવે એવા થશે. બાળક ઉ'ધતુ' 
હાય ત્યારે ગમેતેમ થાય તોપણુ તેના કાનની કરચલી વળવા દેવી 
નહીં. અતે નને તેના કાત આગળ નીકળી આવનાતાં ચિન્હો જણાય 
તો રાત્રે તેતે માથે નરમ મજલીનની રોપી પહેરાવી બાંધી મુકવી. 
બાળક જેમ જેમ મોટું થતું ય તેમ તેમ જે તેતા કાન, માથાં 
કરતાં આગળ નીકળી આવતા જણાય, તો તેતે નરમ હાથે વારવાર 
ચેોળવા, અને રાતની રાપીનો ઉપયોગ કરવો, તેમજ તેના કાન પા- 
૭ળ વળે એમ વાળવા. 


માથાંતી ચામડીની સ'ભાળ -- જયારે બાળક ધણું નાવું' 
હોય ત્યારે તેનું માથુ' દરરોજ થોડા સાખુષી ધોવુ% પણુ તેનાં મા- 
થાંપરતા નીમાળા એટલા ખધા લાંબા વધ્યા હોય કે તેને ધોવાથી 
સરદી લાગવાને ભય રહે ત્યારે અઠવાડીઆમાં એક વખત તે ખાળક 
ના વાળ તથા માથાંતી ચામડીતે ચાળીને મસળવાં. 

આળકને બહાર્‌ હુવા ખાવા લઈ જતાં પહેલાં આયાએ 
એરડાની તમામ બારીઓ ઉધાડવી, તમામ સાદર્ડીએ, ચાદરો અને 
એવાની સાલ વીગેરેતે હવામાં સુકવવા નાંખવાં, અતે ચપટી ટકણુ 
ખાર ભેળીને ગળેલાં પાણીમાં ખોરાક આપવાની શીશી તથા ટોટી 
સુકી રાખવાં, હોંદુસ્થાનનાં ધણા ખરા ભાગોમાં સવારના સાડા છ 


અથવા સાત વાગે ખાળકતે બહાર ફરવા લઇ જવા ગાટે તેયાર 
કરવુ જોઇએ, 
આસરે આઠ સાડાઆઠં વાગે બાળક ફરીને પાછુ' આવે ત્યારે 


' તેને આપવાના ખીજ વખતના ખોરાકની શીશી તેની માતાએ તેયાર 
' કુર્વી, અથવા જે ખીજી આયા રાખેલી હોય તો તેણે એ કામ કરવું. 


"ખોરાક આપવાની શીશી--ફત્રિમ ખોરાકથી બાળક ત- 
દુરસ્ત રહી સારીરીતે ઉછરે તેટલા માટે તેતે ખોરાક યોગ્ય રીતીએ 
_આપવે જેઈએ એ ધણુ'જ મદત્વનુ' છે, અને તેથી કરીતે યોગ્ય 
શીશી પસ'દ કરવામાં ધણીજ સભાળ લેવાની જરૂર છે. શીશીનેો 
આકાર એવો હોવે જએ કે તેથી શીશી ઝડપથી, સહેલાઇથી 
અને સ'પૂર્ણરીતે સાક્‌ થઇ શકે. આ કારણુને લીધે મેલીનની શીશી 
વાપરવાની ભલામણુ કરવામાં આવેછે કેમકે ઉપર્‌ લખેલી તમામ 
જરૂરીઆતો તે સંપૂર્ણ રીતે પુરી પાડે છે. એટલુંજ નહી', પણું તે વધારે 
મજખુત હોઇ, ગમેતેમ કઢ'ગી રીતે વપરાય તોપણુ ધણી ટકાઉ છે. 
વળી જુદી જુદી ઉમ્મરનાં છેકરાંએને ખોરાકનો ખરેખર કેટલે જથેો 
આપવે તે બતાવવા માટે તેનાપર આંકા પાડવામાં આવેલા હોય છે. 

બાળકને ખોરાક આપ્યા પછી દરેક વખત શીશી તથા ટોટીને 
એકદમ ધોઇ નાંખી સ'પૂર્ણૂરીતે સાફ કરવી, અતે પછી તેમતે। ફરી 
અપ પડે ત્યાં સુધી થોડે ટ'કણુખાર્‌ પીમળાવીને રાખેલાં ઠંડા પા- 
_ ણીમાં તે ખોળી મુકવાં. જુવાન માતાઓને વપરાસમાં ખે શીશીઓ 
રાખવાથી વધારે સવડ પડરો, જેમાંતી એક વપરાતી હોય ત્યારે 
' ઓછ પાણીમાં બેળેલી રહેવી જોઇએ. શીશી તથા ટોદી બત્તેતે 


હક 


ધધ્ધી નાડસીથી માપ રાખવી જઇએ. આ સુચનાપર પુર્‌' ધ્યાન ન 
આપવયાધી વારવાર બાળકોને અતિસાર તથા ખીજ વધારે ગભીર 
માંદગી થવાનો સ'ભવ છે. 

કુત્રિમ ખોરાકથી ઉછેર્‌ાતાં છોકરાંની આખતમાં નીચે 

જુજબના નિયસો। બરાખર્‌ પાળવા જોઈએ. 

૧. શીશીમાંતો ખોરાક પુરે થાય કે તરત તે ખાળક પાસેથી 
ખસેડી લેવી જેવી નેઇએ. 

૨. જે બાળક શીશીમાંતો ખોરાક પુરો પીઇ ન જવું હોય 
તોપણુ તેની પાસેથી શીશી એકદમ ખસેડી લેવી. ખીન 
અનુભવી માતાએ તથા આયાઓતુ' વલણુ વારવાર 
ખાળકને હદથી ઉપરાંત ખોરાક આપવા તરક હેય છે; 
તેથી એવી ભુલ ન કરવામાં જુવાન માતાઓએ સ'ભાળ 
રાખવી ન્નેધએ. 

૭, ખોરાક આપી રલ્યા પછી શીશીમાં થોડો ધણા ખોરાક 
ખાષ્ઠી રહે તોપણુ તે ફેકી દેવો; પણુ તેતે ત્યારપછીના 
બીજ વખતના આપવાના ખોરાકમાં કદી ભેળવો નહીં. 

સવારે આસરે આડુ સાડામ્માઠ વાગે આયા ખાળકતે બહાર 

હવા ખવડાવીને પાછી આવે ત્યારે બાળકને ઝાડે પ્રાવવુ' અને 
પછી ખવડાવવું. 

નાસ્તા પછી ખબાળકતુ' પેટ બરાબર સાફે થાય એમ ઝાડે ફેન 

રાવવુ*. બાળક ખેચેન રહેતું હોય અતે જે રમકડાં વીગેરેથી રીઝાતુ 
હાય તો તેને રમવા માટે રમકડાં, ચિત્રોની ચોપડી વીગેરે આપવાં. 


પારની પન મામી અગીખાર ર બાળકના ત- _ 
' શામ કપડાં કાઢી નાંખવાં; અને ખે ત્રણુ કલાક સુધી બપોરની ઉધ _ 
લઇ શકે તે સાર્‌ તેતે કાળા પડદાથી અધારાવાળા કરેલા ખોરડામાં * 
| સુવડાવવું. બાળક ચાર વર્ષતું' થાય ત્યાંસુધી એવી ઉંધ બાળક જેમ * 
વધારે લે તેમ કરવુ અતે તેજ પ્રમાણે બાળક પાંચ વર્ષતુ' થાય 
ત્યાંસુધી ચાલુ રાખવાથી ફાયદો છે. બાળક ઉ'ધમાંથી ઉઠે ત્યારપછી 
તેતે કપડાં પહેરાવી આસરે એક દેર વાગે ખોરાક આપવે[; અતે 
ત્યાર્‌ પછી સાડાચાર પાંચ વાગે ફરી ખોરાક આપવે. ત્યારપછી ને 
' બાળક બહાર્‌ ફરવા જવા જેવુ મોટું થયું હોય તો તેતે કપડાં પહે- 
શાવી આસરે એક કલાક સુધી બહાર ધરવા લઇ જવુ”, 


બાળક સુધ્ર જય તે પહેલાં રાત્રે સાત વાગે તેને રાતનો ખે. . 





રક આપવો. ધણી જુવાન ઇંગ્રેજ માતાઓતો એવો શુલભરેલે મત-.... 
છે કે ઈગ્લાંડતી માફક હોંદ્સ્થાનમાં પણુ છેકરાંએને વહેલાં સુવડા- 
વી દેવાં; પણુ દીવસના તાપના વખતમાં છેકરાં બે ત્રણુ કલાક ઉધ 
લેછે તેથી રાત્રે વધારે ઉધતા નથી એ વાત તેએ ભુલી જાય છે 
હીંદુસ્થાનના ધણુ ભાગોમાં છોકરાં સાંજતા પાંચ વામી ગયા જ 
બહાર ફરવા જઇ શકે છે, અને જેમ જેમ તેમતી ઉમ્મર વધતી નય 
તેમતેમ તેમતો બહાર ફરવાતો વખત વધારતા જઇ તેમતે સાડાછથી * 
_સાતવામા સુધી બહાર ફરવા દેવાની ધણીજ જરર છે. જેકે દીંદુ- * 
_: સ્થાનતી જુદીજીદી જશ્યાએામાં ઉપર બતાવેલા કલાકેમાં ફ્રેરફાર 
_ કરવાની જરર પડશે, તોપણુ હીદરેપાતમાં ઘણુખર્‌ ઠ:મેદામ તે લામુ 
ક પાડી શકાશે, 


હર્‌ 


જ્યારે ખાળકતે સુવડાવ્યુ' હોય, ત્યારે તેના કામળા, સાદડી, ચા- 
દરો વિગેરે સ્વચ્છ, ધોયલાં, અને તદન સુકાં છે તે બાબત કાળજી 
રાખવાની #રૂર છે, ધણી અતુભવી ઇમેજ માતાઓએ ખાળકને 
જમીનપર્‌ સાદડીપર સુવડાવવાની રીત કાઢી છે તે ધણી સારી છે. આ 
રીતને મોરો ફાયદો એ છે કે ધરતા ગમે તે ભામમાં ઠંડક વધારે હોય ત્યાં 
બાળકને સુવડાવી શકાય છે. બાળક ઉધતુ' હોય ત્યારે હલકી મચ્છ- 
રદાતી વાપરી મચ્છર્‌ વિગેરેથી હુમેશાં તેનો બચાવ કર્વે। જે- 
ઈએ. આ મચ્છરદાનીએ કઇક થાળીતા ઢાંકણું જેવા આકારની 
હોય છે, અને હલકી તેતર તથા ગાજતી બનાવી શકાય છે, તેથી 
કાયદો એ છે કે બાળકનુ રક્ષણુ થાય છે એટલુજ નહીં, પષ્યુ હવાના 
સારીરીતે આવશન ચનામાં કાંઇ અડચ'યુ પડતી નથી, 


તાજી હુવા અને કસરતની અગત્યતા --- કુ'મળાં બાળકને 
તાજી હવા તથા કસરતની જરૂર છે. હીંદ્સ્થાનના ધણાખરા ભાગોમાં 
આળક ખે અઠંવાડીઆંનુ' થયા પછી તેને કપડાં પહેરાવી બહાર હવા 
અવડાવવા મોકલવામાં આવે છે. આયાએ। એક ઠેકાણુ બેશીને ખીજ 
લોકો સાથે વાતચીતમાં વખત ન ગાળે, પણુ બાળકતે હાથમાંતેહા- 
થમાં રાખી આમતેમ ડ્રેરબ્યા કરે તે બાબત ખાસ લ્યાત આપવુ; 
કેમકે આયાના ફરવાથી બાળકતા અવયવોને વખતોત્રખત જે ગતિ 
પહોંચે છે તેથી તેનાં શરીરને જરૂરતી કસરત મળે છે. ધરમાં પણુ 
ખાળક જાગતું હોય, ત્યારે પણુ તેતે હાથમાં લઇને આમતેમ ફરવુ 
અતે એક હાથપરથી ખીજ હાથપર વારવાર લેતું; કેમકે તેમ કરવાથી 
બઆળકતુ' શરીર ધીમેધીમે આમતેમ હાલે છે, અતે તેથી તેવાં 


હડ 


શરીર્‌તી ફ્ાંધ્ધમાં તથા તેની અદરતી ઉદ્રિયોતી ત'દુરસ્તીમાં ફાયર 
થાય છે, 


નસકેરાતો ઉપષોમ--જેમ ખતે તેમ નસકોરાં વાટે શ્રાસ 
લેવાની બાળકને ટેવ પાડવી. કેમકે બાળક મોઢાંથી શ્વાસ લે છે તે 
2?વ બધ પાડવા માટે મોઢુ બંધ કરાવી નસકારાં વાટે શ્રાસ લેવા* 
ની ટેવ પાડવી. 


જ્યારે ખાળકને બહાર ફરવા લઇ જવામાં આવે છે, ત્યારે સ- 
યતા સીધા તાપથી તેતો બયાવ કરવો જેઇએ; અને તેથી તે સુર- 
જને તાપ અટકાવનારી રાપી પહેરતું' થાય કે તરત તે રાપી તેતે 
પહેરાવવી. આયા છેકરાંતે કયાં ફરવા લઇ જય છે તેની માતાએ બ- 
રબર તપાસ રાખવી, અને આ બાબતમાં જે જે સૂચનાઓ પોતે 
આયાતે આપી હોય તેતો બરાબર અમલ થાય છે કે કેમ તેની 
માતાએ ખાત્રી કરવી જ્નેપ્રએ, 


નિયમસર રહેવાની ટેવોની અગત્યતા --બાળકોતી માવ- 
*તમાં નિયમસર રહેવાની રેવ ધણીજ જરૂરની છે. દરરોજ નીમેલુ' 
કામ ધડીઆળના કાંટાની મા%ક તિયમસર નીમેલે વખતે થવુજ ન્ને- 
ઇએ. એતુ' પરિણામ એ થશે કૈ તેંયી તે બાળક પણુ ધીમેધીમે તિ- 
યમસર્‌ રહેવાની રેવ શીખશે. દરરોજ નીમેલે વખતેજ બાળકતે ન- 
વડાવવુ' તથા ખોરાક આપવે।. દરરોજ સવારે તે રાત્રે તીંમેલ્ષે વખ- 
તેજ તેને સુવડાવવું, દરરેજ તીમેલે વખતેજ તેતે દસ્ત કરાવવા, થોડા 
થોડા વખતતે અ'તરે બાળકતે તાતપણુથીજ નિયમસર વખતે દસ્ત 


૪ 


કરવાની રેવ પાડવી, અને આ બાબતમાં હમેશ નિયમસર્‌ રહેવાની 
રેવ પાડવાથી તે બાળકની ત'દુરસ્તી તથા ભલાં ઉપર ધણીજ સારી 
અસર્‌ થાય છે. બાળક નવ દસ મહીનાનુ' થાય પછી તેતે બરાબર 
કેળવ્યુ' હોય તો, દસ્ત કરવાતુ' થાય ત્યારે તેને સ્ટુલપર્‌ ખેસાડી 
દસ્ત થતાં સુધી તે થોભી રહેશે, અતે પથારીમાં અગર કપડાંમાં 
ઝાડે પીસાબ કરી ભીતાં કરશે નહીં, નાનપણુમાં ખરાબ ત'દુર્સ્તીના 
ખે મૂખ્ય કારણો ઝાડાતી કમજીઅત અતે અતિસાર છે. ઝાડાતી ક- 
બજીઅત, ખોરાક બશબર્‌ પાચન કરવાની અશક્તિતે લીધે વારવાર 
થાય છે, અતે ધણી વખત ખાળકતે નિયમસર વર્તાવવામાં આયાની 
થતી બેદરકારીને લીધે પણુ તે થાષ છે. 


ચાલતાં ૬ીખવવા વિષે---બાળક પહેલવહેલુ' ચાલતાં શીખતુ' 
| હોય ત્યારે તે ઘણી લાંબીવાર સુધી ઉભ્રુ' ન રહે, તેમજ ચાલવાથી 
તે થાકી ન જય તેતી કાળજ રાખવી, જે બાળકને એમનેએમ ૨- 
હેવા દેવામાં આવે તો તે ઘેડીવાર ઉભું રહી, થાકી જાય ત્યારે 
પોતાની મેળે ખેસી જશે, અથવા પેટ ધસીતે આમતેમ ચાલશે. આ 
કારણુથી તેતે ઉભા રહેવા માટે અગર ચાલવા માટે ઉત્તેજન આ- 
પવુ' નહી', પણુ તે પોતાતી મેળે ઉભુ' થવાતો યત્ન કરે તેતાપર દે* 
ખરેખ રાખી તેતે ચલાવવું. બાળકના પમ મજબુત થતાં પહેલાં 
તેને ધણીવાર ઉશુ' રાખવાથી તેતા પમ રાંટા થઈ જય છે અથવા 
તેનાં હીંચશુ એક બીજા' સાથે અથડાતાં થઇ જય છે. 


જ્યારે તેતે બહાર ફરવા લઇ જવામાં આવે ત્યારે થોડો વખત 


લપ 


તેતે હાથગાડીમાં બેસાડી ફ્રેરવવુ', અતે થોડે થોડે અતરે તેને ચા- 
લવા દૈવુ'. તેના તાકાદ ઉપરાંતની ભારે ચીજને બાળકને ઉચકવા 
દેવી નહી. 
ર ખાળક કોઇ મોટા માણુસનો હાથ પકડીતે ચાલતુ હોય ત્યારે 
બાળકતો હાથ પુરેપુરો લાંબે! રહેવો ન જેઇએ. બાળકનો હાથ તેના 
ખભાથી ઉચો રહે નહી' તે બાખત તે મોટા માણુસે ધ્યાન આપવુ”. 
એવી વખતે બાળકને। હાય પોતાના ખભાથી નીચે રહે તેમ સારૂ, 
રારનાર માણુસે પોતાનો હાથ બાળકને આપવે।,, પણુ ટેકા તરિકે 
બાળકને તેનો ઉપયોગ કરવા દેવો, અને બાળકનો હાથ ખે'ચવે। નહીં. 
ચાલવામાં બાળકની ખુશી અને શક્તી મુજબ જલદીથી અથવા ધીમે 
ધીમે ચાલવા દેવું. 
કુમળાં બાળકના હાથ પકડી તેને કદી ઉ“ચકવુ' નહી', ખાળક- 
ના હાથ તેના શરીર્પર્‌ કાખની નીચે દરેક બાજીએ અક્રેકો એમ 
રાખી તેને ધીમેથી પણુ મજબુતરીતે પકડીને ઉ'ચકવુ', આયાએ 
વારાષ્રેતી પોતાના જમણા અને ડામા હાથપર ખાળકતે લઇ આમ 
તેમ પ્રવુ*. 
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--ન્કગ૯---- 
દાંત આવવા વિષે. _ 
“૦૫૪ “દપ? રૂલ 


દાંત આવતી વખતે લેવાની સ'ભાળ --હીંદુસ્થાનમાં 
આળકને દાંત આવવાનો વખત તેતે તયા તેની માતા બન્તેતે માટે 
ચિતા ઉપજાવનારો થઇ પડે છે. અને દાંત આવતી વખતે જે ગુ- 
ચવણી ઉભી થાય છે તેથી કેટલીએક વખત શરીરમાં સખત બિ- 


“ગાડ થઇં આવે છે. દાંત આવતી વખતે જે તરિમાડ શરીરમાં વાર*- 


વાર થાય છે તે કાંઇ શરીરની ૬રૃધ્ધિની આ સંપૂર્ણ કુદરતી રીતને 
' લીધે થતાં નથી, પણુ બાળકની એ ઉમ્મરે શરીરમાં થતી વ્યવસ્યા- - 

એની અસ્થિર હાલતતે લીધે પણુ થાય છે. બાળકતી ઉછેર્‌ અને - 
જૃષ્ધિમાં આ ધણા! ચાલાકીનો સમય ગણાય છે, કેમકે સાધારણુ 
નાતા ખિગાડ, જેથી ખીજે વખતે વધારે સ્થિર સ“નેગામાં બાળકપર 

બીલકુલ અસર થતી નથી તેવા બિગાડથી દાંત આવતી વખતે ખા- 
' ળંકની ત'દુરસ્તીપર્‌ વારવાર તુકસાન યવાતો સ'ભવ રહે છે. દાંત આ- 
વતી વખતની ખાળકની આવી અર્થિર સ્થીતીને લીધે તેનાં શરીરમાં 
એવા બિગાડ સહેલાઇથી દાખલ થઇ શકે છે. તેથી ગરમ દેશોમાં 
આળકની માવજતના સબધમાં સૈથી વધારે કાળજી રાખવાની જરૂર્‌ 
છે. ખરૂ' જેતાં બાળકની માવજતની બામતોમાં આ દાંત આવવાનો * 


ક દાડે 


ન વખત માળાની દગીમાં ધ્રણેજ કટાકટીનો વખત ગણી શકાય, 


જળે કઈ ઉમ્મરે પહેલે! દાત ઉગે છે, નેની દરેક” 
ખાળકને માટે સાધારણુ નિયમ નથી, ધણુંખરાં ભાળકોતે ચોથાથી 
છઠ્ઠા મહીના સુધીમાં દાંત જુશ્વા શરૂ થા્‌ય છે. કેટલાંએક મજખુત 
પ જલદીષી વધતાં, બાળકોને ત્રીન્ન મહીતાથી દાંત છુટવા માંડે 
છે, અને કેટલાંએક નબળાં બાંધાનાં બાળકેતે અગીઆરમા કે 
બારમા મહીનામાં દાંત જુટ્વા શરૂ થાય છે. તેથી દાંત જુટતી વખતે 
તદુરસ્તીમાં પડતી ખલેલ તથા તેતે અગે થતા મિમાડતી બાબતમાં 
ખાસ ધ્યાત આપી સ'ભાળ લેવાની જરૂર છે; કેમકે વિલાયત કરતાં 
હીંદુસ્યાનમાં દાંત વધારે જલદીથી આવે છે તે તેથી થતી પીડા 
પણુ એઓઈઇછી થાય છે. 


સાધારણુરીતે દાંત આવતી વખતે બાળક ચોટીઉં થાય છે, 
નિયમસર્‌ વખતે ખોરાક લેતું નથી, અતે રાત્રે તેતે તાવ આવે 
તેથી ખીનઅનુભવી જુવાન માતા ક્રેટલીક વખત એમ ધારે છે કે 
બાળક ઘણુ માંદુ પડવાની તૈયારીમાં છે. પણુ સાધારણુ નિયમ શેશે 
છે કે દાંત આવી રહ્યા કે એ. તમામ, ચિન્હ જતાં રહે છે. 


અદી વરસની ઉમ્મરે સાધારણુ નિયમ પ્રમાણે, બાળકને દાંતો- 
તો પહેલે પુરો સટ ઉગી રહે છે. એ દાંતોતે વીસ દુધીઆ દાંત 


હહ 


કહેવામાં આવે છે. દરેક જડબામાં એ દાંતો નીચેના અનતુકમે હમેશાં 
ઉગે છેઃ-- 
આગલા કાપવાના દાંતો *.. ૪ ઈછીંડઠેં મહીને 
બાજુના કાપવાના દાંતો .... ***ઃ નવમે ?* 
પહેલી દાઢે કક૦ કકક ફેક બારમે 97 
રાક્ષી દાંતા -.-* મ *-મ થભમઢારમે # 
બીજ દાહો ન... ર ચોવીસમે 19 
એ દાંતો પેટી નીચલાં જ૪ડખામાંનાં દાંત લા ઉગે છે, અને તે 
દાંતતે સ'બધ કર્તા ઉપલા જડખામાંતેો દાંત તેની પછી ઉગે છે. 
બાળકને જે દાંતો જુટવામાં ધણીજ મહેનત અને મુસ્કેલી પડે છે તે 
ખીજ દાઢે છે, અને તે લગભગ બીક્ન વરસની આખેરીએ હગેશાં 
ઉગે છે. 

ખીજે સટ; અથવા જાથુનાં દાંત બાળકને છડ્ડે વરસે છુટવા 
માંડે છે., 
પહેલી દાઢટો *** મ **૦ પાંચથી સાતમે વરસે, 
આગલા કાપવાના દાંતો .... ** સાતમાથી આઠંમાં 9? 
બજુના કાપવાનાં દાંતા *.. *** આદટેમાથી નવમા 39 
પહેલા બે અણીવાળા દાંતો ... ૦*** નવમાથી દસમાં 0? 
બીજ ખે અણીવાળા દાંતો .... ... દસમાથી અગીઆરમા #? 
ર્‌ાક્ષી દાંતો ્્ કા *** અએગીઆર્માથી બારમાં 94 
ખીજ દારો સ કા ૪ બારમાથી તેરમાં 90 
ત્રીજી દારો ક મે ** સંત્તરમાથી એકવીસમાં #? 
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સ્ક 


આશોકને દાંત આવતા હોય તે પહેલાં કેટલાંએ અઠવા- 
ડીઆંષી બાળકનાં મ્હાંમાંથી લાળ ટપકે છે, તેની આંખમાંથી 
પાણી નીકળે છે, અને તેને તરસ લાગે છે, તેમજ તેતે અતિસાર, 
ઉધરસ, અતે કટલીક વખત તાવ પણુ આવે છે, જ્યારે દાંત ઉપરા- 
ચાપરી ઉતાવળથી આવવા માંડે છે ત્યારે ખાળકપર ધણી ભારે . 
અસર થાય છે, અતે કેટલીક વખત તેતે આંકડી આવી ઉલટી 
આવે છે, તથા ખાંડુ' જુએ છે, અથવા કાતનું દરદ તમરા ધણા 
રૂપમાં ચામડીપર્‌ અળઇએ યાય છે, 

આમાંનાં ધણા ચિન્હો તો દાંત આવતી વખતે થતી જબરી 
ચેળ તથા ગરમીથી થાય છે, અતે ને તે ચિન્હો સખત હોય તો 
દાકતરની તે બાબતમાં સલાહ લેવી, 

દાંત આવતી વખતે બાળકને લાળ પડે છે એ સાર્‌ ચિન્હ 
છે, અતે સાષારણુ નિયમ તરીકે જેમ જેમ જ્વે લાળ વધારે ટપકે 
છે, તેમ તેમ દાંત છુટવામાં બાળકતે ખજવાળ તથા દરદ વધારે 
એઇછાં થાય છે. 

તાજી હવા અને કસરત ખાળકતે જેઇતાં પ્રમાણુમાં આપવાની 
વધુ કાળછ રાખવાની જરેર છે. રાત્રે ગરમ પાણીએ બાળકને 
નવડાવવુ*, તેનું માથું સ્તચ્ક અતે દડુ રાખવુ, અતે બાળકને પુરતો 
યોગ્ય ખોરાક. મળે તે માટે તેતો ખોરાક તૈયાર કરવા ઉપર, તથા તે 
આપવાના વખતપર ખાસ ધ્યાત આપવુ. આ આરેગ્યતા સ રક્ષણુતા 
ઉપાયો બરાબર લેવાથી દાંત આવવત્રાનતા સમયે બાળક્તે ધણી પાંડા 
થતી નથી, અને તેથી માતાની કાળજી એઇછી થાય છે. 


૧૦૦ 


'“અવડાવ્યા પછી બાળકને માંદગી થતી રામ તે દુધ” જ ક 
જપ્ાણીથી પાતળુ કરવુ*, | અથવા તો દરેક વખત ખોરાક આંપર્તી 
વખતે શીશીમાં ( 53040001810 ૦4 01451) વારે વાય્યોતેઈ 
ઓજ પોટાશ નામના ખારની એક ચપટી ભરીને નાંખવી. 


_ ઝાડા સોક આવે છે કૈ કેમ તેપર ધ્યાત તી પ્રવાહી 
' વિલાતી મીઠું ( પવટૂપલસધ ) બાળકને વખતો વખત થેડુ' આપી 
'નેયમેસર ઝાડો થાયે એમ કચ્વુ, દાંત “આવતી વખતે બાળકને 
*.“ઉધરસ થાય, તે! દીવસમાં ખેથી 'ત્રણુ વખત એક નાની ચાની 
_ચૅમચીપુર ગ્લીસરાઇન' (ઉ લા10૦) ખાળકને આપવું, કેટલીક 
વખતે ઉધરસની સાથે'પેટતી સખત કબજઆત થાય છે, અને 
તેમ થાય તો દાવેલનાં ઇમલઝત ( 831111,310 »4 તા ભાગે! 
બાળકને આપવા. ' 


બાળકને કે આવતી માલમ. પડે તાતે ઉપર ખાસ ધ્યાન: 
આપવુ, કેમકે બચપણુની આંકડીથી ઘષ વાર'વાર સાતત'તુના - 

' નિયમ વિરૂદ્ધના, /સ.જેગો ઉત્પન્ન થાય છે;;.અને' તેથી ઉતરતી વયે 
ખાળકતે ફેફર' ,શ્રવાનો ., ભય રહે છે. . , હડક કરનારી તરમ રેચક, 
છાએ બાળકને" તે વતે, આપણી. અતે આંકડી બધ'ન પડે તો. 
દાક્તરની સલાહ લેવી. ૭ 
જયારે આંકડી પુષ્કળ આવવા માંડે લાર ભાળકનાં માચાંપર હેડ 
પાણી રેડવું; અને ઉેરતદાઇટ.' થરમામીટર્તી ૯૮ ડીંશ્રી જેટલ] : 
ગરમ પાણીવાળાં ન્હાવાનાં પીપમાં' તેને ઉ ઉથકીને ખેસ, કિ તે. 


ક ૧૦૧ . 
_પીપમાંથી બાળકને લઇ લીધા પછી તેને નરમ ડુવાક્ષથી સારીપેકે 
લુછવુ* અતે ગરમ ધાભળાથી વિ'ટાળવુ, પણુ એ તમામ વખત 
. દરમ્યાન તેતુ માથુ ઠંડુ રાખવાની કાળજી રાખવી. 
જયારે દાંત આવવાથી પીડા થતી હાય અને દાંતના પારા સુજી 

ગયા હોય ત્યારે પારાતે આંગળીથી અડકીએ કે બાળક પાછું હડી 
જશે, અથવા રડશે, એવી વખતે જેમ બતે તેમ જલદીયી દાક્તરની 
સલાહ લેવી અતે જરૂર પડે તો પારામાં નસ્તર્‌ 'મુકાવવુ'.. પણુ 
જ્યારે દાંત આવતી વખતનાં ચિન્હો સાધારણું હોયે છે ત્યારે બાળ- 
કના પારા ઉપર્‌ ધીમેધીમે આંગળી ફેરવવાથી બાળકતે શૉંતિ વળે છે. 

| દાંત આવવાતા સમયમાં માતાએ આયા ઉપર' ધણીજ સભાળ 
પર્વક દેખરેખ રાખવાતી જરૂર છે, અતે આયા તે બાળકને કાંઇ 
%્રેશ્રી પદાર્થ કે શાંત કરવામાટેનાં વસાણાં આપે નહી' તે બાબત 
માતાએ આયાતે સખત ચેતવણી આપવી. આયાએ આવી વખતે 
બાળકેતે અષ્રીણુ, અષ્ીષુનું મીશ્રણુ કે ખીજ કેફી વસ્તુ વારવાર 
આપે છે, અતે એવી ચીજે કેઇપણુ ' ફપમાં, દાકતરતી ' સલાહ” 
વગર, આયા ખબાળકતે બીલકુલ _ આપે નડી' તેતી સ'ભાળ પૂર્વક 
કાળજી રાખવી, 

દાંતે! બરાબર ખીલી નીકળે તેનાપર્‌- રખરેખ અયી મે 
ઘણુ મહત્વતું છે; અતે દાંતમાં કાંઇ ખામી માલમ પડે -તો દાંતના 
દાકતરની તે બામતમાં જેમ બને તેમ જલદીથી મદદ લેવી: નાન-* 
પણુથીજ નાની નરમ દાતતી પીછીથી બાળકનાં દાંત દરરોજ સ!ફ 
કરવા; અતે એઠવાડીઆંમાં એક વખત દાંત-સા( કરવાનાં પ્રવઃહી 
મ'જનથી અગર ભુકાથી બાળકનાં દાંત સારીપેડે સાફ કરવા. 


૧૦ર્‌ 


પ્રકરણુ બારમું. 
---ન્‍૦ઝ મનું વૂઉે$ૂ --- 
ગોશિતળા કઢાવવા વિષે. 
અળદ નરસ મરવુ છુંદફણીતાઇ તના 
શાશિતળા કઢાવવા એટલે બાળક અથવા પૃખ્ત ઉમ્મરતા 
માણુસને ગાયના શીતળાતા ચેપથી રસી મુકવામાં આવે છે તે. ગા- 
થતા શીતળાના નામથી ઓળખાતો શેમ ખાસકરીને ગાયનાં આં- 
ચળોાપર થાય છે. અતે ગોશીતળા કઢાવવાની બાખતમાં જેમણે પ્રથમ 
એ રીત શૈધી કાઢી તેમને માલમ પડયુ હતું કે જે લોકો એવી 
શીતળાવ,ળી ગાયોનુ' દુધ કાઢવાવુ' કામ કરતા હતા તેઓ સાધારણુ 
રીતે શીતળાના રોગથી મુક્ત રહેતા હતા. માણુસેને ગોશિતળાથી 
બચાવવા મારે, ગાયના શિતળામાં રહેલા શિયળમાં ઉત્પન્ન થતા 
રસમાંથી થોડોએક રસ માણુસની ચામડીની તીચેના ભામમાં દાખલ 
કરવા તરફ જેતુરતું ધ્યાન એ અવલેોકતો ઉપરથી દેરાયુ'; 
અને તેની શોધમાં તેતે માલમ પડયુ' કે ગાયતે થતા શીતળા તથા 
માણુસને થતા ગાશીતળઃનાં ચુણુ તથા અસર એકખીન્નથી ઉલટાં 
છે; અતે ગાયના શીતળાતો ચેપ ને માણુસના શરીરમાં ચામડીતી 
નીચેના ભાગમાં દાખલ કરવામાં આવે તો માણુસતાં શરીરમાંતાં લે" 
હીમાં એવા વિકારો ઉત્પન્ન કરે છે કે તેથી લોહીમાં રહેતા તે રમતા 
જ'તુગાતો નાશ કરીને તેતે કાકાભળળીઆના રગતી સામે ટકર લઇ 
શકે એવુ તથા તેતાથી તેતે જરાપણુ અસર્‌ ન થઇ શકે એવુ 
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બનાવે છે. એમ જણાય છે કે સેયડ કૅંઢાવવાથી કાંઇ 
આખી જીદગીમાં તેને ગોશિતળા નજ આવે એમ બનતું નથી, પણુ 
થોડા વરસ પછી ફરી સૈયડ કઢાવવાથી એ ત્રાસદાયક રોગ છમીમાં 
ફરીથી થવા પામતો! નથી» ઇંગ્લાંડમાં, અને સાધારણભુરીતે યુરપખ'- 
ડતા તમામ દેશોમાં જ્યારે સેયડ કઢાવેલા માણુસને ગોશીતળા આવે 
છે ત્યારે તેતો જુસ્સો ધણાજ નરમ હોય છે. ઇંગ્લાંડમાં અને સા- 
ધારણુરીતે સુરોપખ'ડમાં આ રોગ એટલો બધે કાખુમાં આવી ગયે 
છે કે સેયડનાં ચાકાવાળા માણુસો। ત્યાં ભાગ્યેજ જવામાં આવે છે. પણુ 
હીંદુસ્થાનમાં અને પૂર્વ તરફના તમામ દેશોમાં, જયાં સેયડ કઢાવતાનાં 
કામનો પુરે! પ્રસાર થમો નથી, ત્યાં આ રોગથી મરણુનુ* પ્રમાણુ 
ધણું ભારે છે; વળી એમ પણુ જણાશે કે દેશીઓની મોટી સંખ્યાના * 
શરીરપર્‌ સેયડના ઉ'ડાં મોટાં ચાઠાં પડેલાં જોવામાં આવે છે, 


“સૈયડથી ચેપ લાગવાનો સ'ભવ,; ૬ગ્લાંડ કરતાં હીંદુસ્થાનમાં 
ધણુઈજ વધારે છે, કેમકે હોંદુસ્થાનતા દેશીએ તથા તમામ ફેોમના હી- 
દુઓમાં તે ધણે!જ પસરી ગયલ્ષે છે. તેથી કરીને દરેક ઇંગ્રેજ મા- 
તાએ યોગ્ય વખતે આ દુષ્ટ રોગથી પોતાનાં બાળકતેો બચાવ કર- 
વાતી તજવીજ કરવી. શીતળા કાઢવાતે ખરેખરે પ્રયોગ ધણો સાદો 
છે, અને જો શીતળા કાઢનાર સાધારણુ સાવચેતીઓ રાખે, અને 
માતા તથા આયા સ્તરચ્છતા તથા બાળકની સભાળ ખાખતમાં કાળ- 
૪થી વર્તે, તો ખરાબ પરિણામ કદી આવરે નહી", એમ છતાં બા- 
ળકતી તદુરસ્તીમાં તેથી સહેજસાજ બિમાડે થાય છે, જ તેથી 
તે વખતે માતાને કેટલીક ચીંતા રહે છે. 


યૃહઠ્૪ 


શીતળા” કહાવવાને॥ અનુકુળ વખત --જુદાજુદા સેમ 
ને.લીધે તે બધે એકસરખો હોઇ શકે નહી'; પણુ સાધારણુ રીતે છ 
_અઠવાડીઆં અને ત્રણ મહીનાની ઉમ્મર વચ્ચે સૈયડ કઢાવવા, . 
હી દુસ્થાનમાં જ્યારે બાળક ત'દુરસ્ત હેય ત્યારે જેમ ખતે તેમ વ- 
હેલા સેયડ કઢાવવા સહીસલામત ભરલુ' છે; પણુ વરસાદની મોસમમાં 
સૈયડ કઢાવવા નહીં, કેમકે તે વષ્ખતે બાળકની ત'દુરસ્તીમાં ગુંચવાડો 
ઉભો થવાને મ છે. * 


જ્યારે સૈયડ કહાવ્યા 'હોય, ત્યારે ફક્ત સૈયડ કાઢેલા ભામપર 
કોઇ જતની ચેળ આવે નહી એવી ગોઠવણુ કરવી. રિવાય બીજ કોઇ 
“તની સંભાળની જરૂર નથી. તે ભાગપર ઘસવુ' નહી, તેમ ધવડવું નહોં 
"તેમ તેતાપર કચરો ન પડે તેની સભાળ રાખવી. સૈયડ કઢાવ્યા પછી 
“પહેલા આઠ દીવસ સુધી તો તે ભામ કે!ઇ ધવડે નહી તેનીજ પ્ર્ક્ત 
કાળજ રાખવી. સૈયડ કઢાવ્યા પછી બીજે કે ત્રીજે દીવસે સેયડનાં 
ટાકેલા દાણા ક'ઇક સુજ્તે સખત થશે. પાંચમે દીવસે એક નાતો 
ગોળ 'ફ્રેલ્લો માલમ પડશે, અતે તેની કેર ઉપસાઇ આવશે, અને 
વચ્ચેનાં બાકાં જેવો ભાગ સ'કોચાઈ ગયક્ષો જણાશે, આઠમે દીવસે 
આ ફ્રેલ્લે તેમાં પરૂ જેવી રસી ભરાઇ લાંખેો ફેલાશે, અતે તેનો 
રગ કઈક મોતીના જેવો અથવા સહેજ પીળા જણાશે. આઠમાથી 
દસમા દીવસ સુધીમાં આ જફેાલ્લાના હેઠંલા ભામની આસપાસ એક 
સુજેલુ' કુ'ડાળ' દેખાશે, અતે તે મધ્ય ભાગના ડાધાની આસપાસ 
ખેથી ત્રણુ ઈચ સુધી ફેલાયલુ' દેખાશે, આસરે દસમે દીવસે, બને 
બધું અવુકુળ હશે, તો સાજે ઉતરવા માંડશે, અતે તે નાતે ફોલ્લે * 


૧૦૫% રી 
ભુરાર્‌મતો થઈ સુકાવા માંડશે, અને છેવટે તેતા ભીંગડાં બંધાઇ 
 આશરૅ એકવીસમે દીવસે ખરી જશે, અને તે જગ્યાએ જથુનુ' ગોળ 

ચાડું' પડી રહેશે; જેને ઉપર સુજમનાં થિન્હ્ે સેયડ કહાવ્યા પછી ન 
જણાય, અતે જે પાંચમા દીવસ પહેલાં ફોલ્લા નીકળી આવે, અને 
સુજેલુ* મુડાળુ' નજ જણાય તે] સેયડ પૂરીથી કઢાવવા, 


સૈયડ કહઢાવ્યા પછી બાળકની માવજત --ફક્ત હાથને 
કોઇકતતી ખજવાળ આવવા દેવી નહીં તેજ બાબત સૌથી 
મૂખ્ય સભાળ આ બાખતમાં લેવાની જરૂર છે. તેનાં ખદનની બાંયે 
ટીલી રાખવી* તેને પહેરવાનાં બદનની બાંયો સીવણુમાંથી ઉફેલી- 
કારી તેને પારી સીવી લેવી, અતે તે ખાંયોને હાથપર જેટલી ઢીલો 
રાખવી હોય તે પ્રમાણે તે પારી બાંધવી. 


સેયડના ડાધાતી ' ગરમી નરમ પાડવા માટે કલઇ સપેતો 
(0510 0૪ 710) તથા ટકણુખારના તેનખતો ભુકી 
સરખે ભાગે લઇ તે વાપરવાથી ધણુ ફરાયદે થશે. 


જ્યારે ખજવાળ સજજડ આવતી હોય, અતે દાકતરી સલાહ 
મળી શકતી ન હોય, ત્યારે ગાળેલાં પાણીમાં ધોડો ટક્ણુખાર 
પીગળાવીને તેમાં જાનાં નરમ સણુતા કટકા બેોળીતે ભીતાં રાખવા, 
અતે' તે કટકાએ એ સૈયડ કહઢાવેલા ભામપર ઢીલા ખાંધવા. જ્યારે 
જૈયડના ડાષા ધણાજ સુજી જાય અતે બાળકતે તેથી અતિશય ૬ર 
થતું હેય ભારે ગરમ શૈક કરવો. પણુ શેક કરવાની ખાસ જરૂર 
- હય તોજ કરવો, અતે ભીના પાટા બતતા સુધી બીલકુલ બાંધવાજ 
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નદા; કેમકે તેથી 'ફોલ્લાનાં મ્હોં નરમ થઇ તે સુકાતા અટકે 
એવો સભવ છે, 
સૈયડ કહાવવામાં કેવો ચેપ વાપરવો, એ મહત્તની વાત છે. 
આ બાબત ઉપર હોંદુસ્થાનમાંતી ધણી જુવાન માતાઓ નાહક ચી'- 
તા રાખે છે. યુરેપતા તમામ દેશે।માં વાછરડાના ચેપની રસી ભાળ- 
કને સેયડ કાઢવામાં હમેશ મોટે ભાગે વપરાય છે, અને 0 ગ્લાંડમાં 
તેતો ઉપયોગ ધણ્‌।જ સાધારણુ થઇ પડયો છે, હીંદુસ્થાનમાં જેકે 
તેનો ઉપયોગ હવે ધણો વધી પડયો છે? તોપણુ તે રસીતો તાન્ને 
જથો મેળવવામાં વારવાર મુસ્કેલી નડે છે. મુંબઈ અને બી#ન' મોટાં 
શહેરોમાં વાછરડાની રસીથીજ સીધીરીતે સૈયડ કાઢવામાં આવે છે, 
પણુ બહારગામ એટલે મોટાં શહેરોથી દુરના ભાગમાં સેમડ કાતો 
ચેપ ગોરા બાળકના અથવા દેશી બાળકના સેયડપરથી સાધારણુ 
રીતે લેવામાં આવે છે, માતાએ સમજવુ જઇએ કે ત'દુરસ્ત દેશી 
ખાળકના સેયડપર્થી અગર ગોરાં ખાળકપરથી ચેપ લેવાય તોપણુ 
તેમાંથી ગમે તેના ચેપથી કાઢેલા સૈયડ સારા થશે. ત'દુરસ્તીનાં 
તમામ સવાલની તપાસનું કામ દાકતરતનુ' છે, અને માતાએ સ'ભા- 
ળથી સારે દાકતર પસદ કરયો હેય, તો એ બાબતમાં તે દાકતરનાં 
નાન અને હુશીઆરીપર તેણું આધાર શાખવે.. એટલુ યાદ રાખવુ" 
જેઇએ કે કેોઇપણુ દાકતર ખરાબ ત'દુરર્તીવાળાં બાળકના સૈયડમાં- 
થી કદી ચેપ લઇ તે માતાના બાળકને સેમડ કાઢરેજ નહીં, તેમ 
તેવી ભલામણુ પણુ તે કદી કરશૈજ નહો. માતાએ જે કરવાનું 
છે તે એટલુજ કે પોતાના બાળકને સેયડ કઢાવવા માટે જે બાળાના 
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રૈયડમાંથી રસી લેવાની હોય તેનાં પૂર્વ ચરિત્રો બતતાં સુધી તમામ 
“ણુૂવાં, અને દાકતરતે તેની તમામ ખખર આપવી. 

થા પ્રકરણુમાં હોંદુસ્થાનમાંનાં ઇંગેજનાં છોકરાંએતે શૈયડ કા- 
હવાની રીત તથા તેતા હેતુ વિષે આપણે વિવેચન કર્યું છે; પણુ 
એક નિયમ તરિકે, બલકે તમામ ઈંપ્રેજ માતાએ સૈયડ કઢાવવાથી 
યતા દાયદા સમજે છે, ત્યારે બીજ બાજુએ નેતાં દેશી બાનુઓતે 
મોટો ભામ તે ફાયદા સમજતી નથી. ઝતાતા મીશન તરફથી અઆ- 
સમ્યતા સરક્ષણુની બાબતમાં આટલુ' બધું સારૂ' કામ થાય છે, તે- 
મજ રાષ્ટ્રીય હી'દુસ્થાનની સભા તરફ્થી આરેગ્યતાના શિક્ષણુ બાબત 
આટલો બધે સુધારો થયો છે, હતાં આ ખાબતમાં થવો નેઇતો 
વધારો ધણેજ ધીમો છે, અતે તેથી આરોગ્યતા સરક્ષણુ શાસ્રતા 
સાદામાંસાદા તિયમોતા ફાયદાએથી પ્રજવર્મનાં સમૂહને માહિતગાર 
કરવા માટે હછ ઘણે પ્રયત્ત કરવાતે। બાકી છે. 
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_પ્રકરણુ તેરમી. 





હલકાં દરદેદ. . 

અતિસારં- ગરમ દેશોમાં બચપણુમાં થતાં હલકાં દરદોમાંતું આ 
એક ગભીર દરદ છે; અને ને. તે અતિસાર નરમ પ્રકારતો ન હોય, 
તેમજ બાળકની ત'દુરસ્તીમાં વધારે બિગાડ થયે હોય, તો 
દાકતરતી તે ખાબતમાં એકદમ સલાહ લેવી. હોંદુસ્થાન, ખહમદેશ અતે 
સિલોનમાં બાળકીને જે માંદગીએ થાય છે તેમાં અતિસાર સોથી 
“વધારે ભયભરેલે। રોગ છે, ન ન 
| “અતિસારનાં સાધારણ કાર્ણે!- અતિસાર થવાનાં કારણે ધણાં 
છે, અને તેથી તેનાં ચિન્હો પષુ એકસરખાં હોતાં નથી. 

પ્રથમ--સાદો અતિસાર, માફક ન આવે એવે! ખોરાક બા- 
છીકતે આપવાથી થાય છે, 

ખઆળકને ધાવણુજ ફક્તઆપવામાં આવતું હોય છતાં તેને અતિસાર 
થાય, તો તેની માતાની ત'દુરસ્તી બાબત તપાસ કરી ઉપચાર કરવા. 

છીંદુસ્થાનમાં જ્યાં વારવાર કુત્રિમ ખોરાકથી બાળકને ઉછેરવામાં 
આવે છે, ત્યાં નીચેનાં ત્રણુ કારણોથી આ દરદ ઉત્પન્ન થતાં જણાશે. 

(૧) કાંજવાળા ખોરાકે। વાપરવાથી. 

(૨) જે દુધ વાપરવામાં આવતું હય તેમાંતી ખાસિયતોથી. 

(૩) ખરાબ જાતની શીશી વાપરવાથી. 
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* પહેલા છ મહિનામાં ત'દુરસ્ત બાળકતે સાધારણુ રીતે ચોવીસ 
કલાકમાં ખેથી ત્રણુ. ઝાડા -થવાં જોઇએ. એથી વધારે વખત ઝાડા 
'થાય,. તો અતિસાર' થવાતો સભવ છે એમ સમજવુ; ઝાડે સેોતેરી 
પીળા રંગને, અતે લગભગ વાસ વગરનો અથવા સહેજ વાસવાળોા 
હોવો જેઇએ. જે બાળક ખોરાક લેતાં આનાકાની કરતું ન હોય, અતે તેની 
તબીયત દુરસ્ત દેખાતી હોય તો તેની પાચનક્રિયાની ઇદ્દિ।ની ચાલાકીના 
અટકાવ.કરવો સલાહભરેલુ* નથી. જે ઝાડા ધણી વાર'વાર આવે, તેમજ 
ખોરાક લીધા પછી તરતજ થતા હેય, અથવા તો પાણીવાળા, ચીકણા 
અથવા દેખાવમાં લીલા રગતા હેય તો તે બાળકની તખીયતમાં 
કાંઇક વાંધાભરેલુ' છે એમ સમજવુ. આવાં ચિન્હો જણાવાનાં 
કારણો શું છે તે શોધી કાઢવા માટે યત્ન કરવો જોઇએ. 

બતિસાર્‌ થાય ત્યારે ખોરાકમાં ફેરજ્રાર્‌ કરવાની અગન 
ત્યતા- બાળકને કૃત્રિમ ખોરાકથી ઉછેરવામાં આવતું હોયં, અતે તે * 
ખોરાકમાં કાંજીવાળે! પદ્દારથ વપરાતો હોય ત્યારે તૈ ખોરાક એકદમ 
બધ કરવો, અને પાન ૪૫-૪૬ માં આપેલી સચના મૂજબ તૈયાર કરેલો 
મેલીન્સછુડ તેને બદલે આપવે।. જે બાળકને મેલીન્સજ5ડના ખોર્‌ાકથીજ 
ઉછેર્વામાં' આવતુ હોય, અતે જો તેતે અતિસાર થવાનાં ચિન્હો 
જણાય તો, જ્યારે તે અતિસાર હલકા પ્રકારતો હોય, ત્યારે મેલી- 
ન્સજુડતે। ખોરાક બનાવવામાં વપરાતાં દુધતું' પ્રમાણુ ઓછુ કરવાની 
ખાસ જરૂર છે; અતે સામાન્ય સૂચનામાં જે પાણી એ ખે[રાક 
'અનતાવવા માટે. વાપરવાનું કહું છે તેતે બદલે તેતાથી રૂ ક 
જેટલુ ચુતાનું પાણી લેવુ* 





બારી ક વાપરવુ” હી, મને. 'ગામ અથવા સેપ્તુ ધ 
પરતું હમ તો તેને બરાબર તપાકષીને વાપરવુ, જે તે દુધ દહીંતા 
_ જેવુ" જણુષ તો ખોરાકમાં ભેળવા માટે તત દુધને પાતળુ” કરવા 

ચુનાનું પાણી તેમાં રડવુ, *# ણી 
જે દુધ વાપરવામાં આવે છે તેની સ્થિતીની સમે ના 4 
મ દ્રો એટલો બધે ધાડો સબધ છે; તેથી નને અતિસારનાં ચિન્હ 

માલમ પડેતો જ્યાંથી, દુધ લાવવામાં આવતુ' હોય ત્યાંથી બદલી - 
આજે કેકાશેથી દુધ લાવવાની તજવીજ કરવી, કેટલીક વખતે ખોરાક 
તેયાર કરવામાં જે પાણી વપરાય છે તે પણુ અતિસારતું કારણુ 
હોય છે, અને ખોરાક બનાવવામાં જે પાણી વાપરવાની રજ આપી 
કાય. તે આગળથી ઉકાળી ઠડુ' પાડેલુ” હેળુ ભેઇએ. ફક્ત એકલું. 
_ગાળેલુ” પાણી ખોરાક બનાવવાતા કામમાં લેવુ' નહીં, કેમકે કોઇ 
_ પણુ પ્રકારનુ ગળણુ' દેશી તોકરોતા હાથથી વાપરીતે સતોષકારક 
પરિણામ લાવવાની આશા રાખી શકાય નહીં. 
ભજે ખોરાક આપવામાં નળીવાળી શીશી વપરાતી હોય, તો તે . 
એકદમ રદ કરવી, અતે તેને, બદલે મેલીતતી શીશી વાપરવી 

 ચ્ચલુ શખવી, 


વધારે સખત અતિસાર થો મ, અને બાળકનાં, પેટમાં, પ 
 રક્ી શકતુ'નજ હોય, તો જ્યાંસુધી બાળકના ખોરાકમાંથી. દુધને - 
બાતલ કરવામાં ન આવે ત્યાં સુધી જરાપણુ આરામ ધવાતી આંસ * 
છી રાખી ક તહોં, એવી ન દર અડધા પીનટ? ગશ્મ જ 
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એક ટેબલ ચૅમચાષુર મેલીન્સજુડ એ પ્રમાણુમાં પીગળાવીને ફકત 
પાણીથીજ તેયાર કરેલો મેલીન્સ જુડનો ખોરાક બાળકતે આપને, અથવા 
પાણીને બદક્ષે જવનું પાણી વાપરવુ, સાદો અતિસાર થપ્રો હોય એવાં 
બાળકેતે જવનાં પાણીયા તૈયાર કરેલા મેલીન્સજુડમાં એક રેબલ 
ચમચાપુર ચુતાતું પાણી નાંખીને આપવાથી ધણે ફાયદો થયલે 
જણુવામાં છે. આવી રીતથી બનાવેલો મેલીન્સજીુડનો ખોરાક 
ઠંડોજ આપવે. જ્યારે ઉલટી અથવા ઝાડો સખત હેય, ત્યારે એ 
ખોરાકની એક નાની ચા પીવાની ચમચીપુર એડડી વખતે આપવી, 
અને દર દસ દસ મીનીટે એવી અફ્ેક ચમચી આપવી ચાલુ રાખવી. 
જ્યારે ઉલટી અને ઝાડો બ'ધ પડે ત્યારે શીશીમાંથી તે ખોરાક 
ખાળકતે ચુસવા દેવો. ખીજ કાંધ પણુ વધુ ચિન્હો જણાયા વગર 
બાળક ખે દિવસ એવીરીતે સુખશાન્તીમાં કાઢે, તો . ત્યારપછી 
તેના ખોરાકમાં સભાળપૂર્વક સહેજ દુધ નાંખવું; અને બાળકની 
હોજરીમાં જેમજેમ જેર આવતુ' જાય, તેમતેમ ધીમેધીમે એ 
દુધનાં પ્રમાણુમાં વધારો કરનો. અતિસારથી પીડાતુ' બાળક ખરીરીતે 
તરસ્યુ' હોય, તોપણુ તે ભૂખ્યુ' હોય એમ દેખાય છે, અતે તેથી 
તેને ખોરાક આપવાથી તેના પેટમાં વજન ભારે થઇ દર્દમાં વધારે 
થાય છે. આવું હોય ત્યારે ઉકાળીને ઠંડુ કરેલુ' પાણી તેને 
છુટથી આપવુ. 

ગખતિસારતો બીજે પ્રકાર; જે બાળકમાં સાધારણુ રીતે 
જષાય છે, તે બાળકનાં પેટ અતે આંતરડાંમાંથી ખોરાક ઝડપથી 
પસાર થઇ, ધણાખરો તેવોનેતેવા દહીંના કોડા માકક ઝાડા વાટે 
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નીકળી જાય છે. આવા અતિસારંથી પીડાતુ' બાળક વારવાર માંદગી _ 
ભોગવે છે, અતે તેના પેટમાં જબરી ચુક નાંખે છે. અયોગ્ય ખોરાક 
આપવાથી અથવા ઠંડી હવામાં ખુલ્લા રહેવાથી શરીરની અ'દર_ 
ઉત્પન્ન ચતી ખજવાળથી એવે! અતિસાર ચાય છે, અને એ કાર 
ણુથી ચતો! અતિસાર હીંદુસ્થાનમાં ડુ'ગર્વાળા ભાગમાં' વધારે થાય ' 
છે. એ અતિસાર થતાંનાં શરૂઆતમાં બાળકને' દીવેલનુ પાયસ 
( િપ્પાંધાબા ) થોડું આપવાથી ધણો ફાયદો થશે, 
દિવેલનુ' પાયસ (પિ10૫15ાંળળ ) બનાવવાની રીંત નીચે મુજબ 
છેઃ- ગુંદર તથા ખડીશાકર દરેકના ત્રણુ ત્રણુ [મ લેવાં અને તેમાં 
 પાંપર્મેન્ટનાં તેલતાં ખે ટીપાં તથા છ ડામ પાણી નાંખવું. એ 
અ્‌ધાંતે એક ખલમાં નાંખી સારી રીતે છુ'ટવુ, અને તેમાં ધીમેધીમે 
એક ઓંસ દીવેલ તથા પ્રુરતું પાણી નાંખતાંઝઇ તે ખધું ચાર ઓંસ 
થાય એટલુ' બનાવવુ. એ પાયસને વાપરતાં પહેલાં સારી રીતે હલાવવુ' 
અતે દર ચારથી છ કલાકતે અ'તરે, અડધીથી એક ચા પીવાની 
ચમચીપુર્‌ આપવું. કેઈઇઇ પણ ગાંધીને ત્યાંથી પણું એ મળી શકે છે, 
અતિસારનેો ત્રીજે પ્રકાર; જેમાં સોળે આવે છે તે શોથી” 
વધારે ગ'ભીર પ્રકારતો હોય છે, કેમકે તેમાં. હોજરી તથા આંતર- 
ડાના પડોમાં વધતો એછે સોજો આવી ફ્રેરફાર થયલે હેય છે. 
દરેક માતાતો હેતુ આ દરડની સામે બચાવ કરવાને ' હોવે જેધએ, _ 
અને તેથી આરેગ્યેતા સરક્ષણુ શાર્રતા નિયમોતેો અભ્યાસ કરી 
. તેમણે એ બાખતમાં અનુભવ મેળવી મુકવો ભ્ેદ્રએ, એ દરદ વખતે. 
આળકની માવજત તથા તેને માટે લેવાતા ધ્લાજે બાખત વિવેચન _ 


ક ૨૨૩ 
્‌ કા આ કી ર્ત નથી. પણુ ટુંકમાં | એટલુંજ કહેવાતું 


' જે ૩% તે રોગ અટકાવવા માટે બાળકતા ખોરાક અને કપડાંની 


. બામતમાં મૂખ્યત્વે કરીતે ધ્યાન આપવાની ખાસ જરૂર છે. 


_તિસાર સામે ખચાવ-વિલાયતમાં જેમ ઉનાળામાં થતો 
અતિસાર જવલેણુ થઈ પડે છે, તેમ ઉષ્ણુદેશોમાં બાળકોને થતો 
અતિસાર પણુ તેવોજ થઈ પડે છે; અતે તેનાપર તુરતાતુરત લક્ષ 
આપવાની જરૂર છે. કેમકે તેતું' પરિણામ ધણું ભય'કર આવે છે. * 

.. .આ રોગ અટકી શકે એવો છે, અને ઉપર સમજૂતી આપ્યા 
મૂજબ ખોરાકની પસ'દગીમાં અથવા તે બતાવવામાં થતી ગફ્લતને 
લીધે; અથવા તો જે વાસણોમાં તે ખોરાક બનાવવામાં આવેછે તેની 
મ્લીનતાને લીધે અયવા કરગી ન્નતતી શીશીથી બાળકને ખોરાક ' 
આપવાને કીધે તે થાય છે. - 


“ છ્ીઢીશ મેડીકલ જરનલ ” નામનાં ચોપાનીઆમાં ઉના* 
ળામાં થતા અતિસાર ખબાખત નીચે મુજબ સલાહો આપવામાં ' 
આવી છે, અતે ને કે તે તમામ સલાહે હીંદુસ્યાતમાં રહેતી ઇંગ્રેજ * 
માતાઓતે કદાચ લાગુ પડી શકે એમ નથી, તોપણુ તેમાં જે કહે- 
વામાં આવ્યું છે તેનો મોટો ભાગ સમશિતોષ્યુ દેશોમાં ફક્ત 
ઉનાળાને લાગુ પડે છે એટલુ'જ નહીં; પણુ ઉષ્ણુદેશેમાં તમામ % 

_મે[સમોતે લાચુ પડે છે; તેથી કરીને જે કીમતી હકીકત અત્રે ક 
* “ઉતારી લેવામાં આવી છે. ર 


૯ # બાળકોમાં ઉતાળામાં ફાટી નીકળતો અતિસાર. તથા બાળ- ' 


૧૧૪ 


કમાં થતાં મરણનું ભારે માણ એ બન્તે સરખીરીતે ઘણાંજ 
રોચનિય છે; અને તેમાં પણુ અતિસાર વધારે શેચનિય છે. કેમકે 
તે મોટે ભાગે અટકાવી શકાય એવે! રોગ છે. તેથી તેના અટકાવ 
માટે જે જે ધલાન્ને શોધી કાઢવામાં આવે તે સ્તુતિપાત્ર છે. તેથી 
કરીને પૈડીંગઢન ખાતેની ખચ્ચાંઓની ઇસ્પીટાલના વ્યવસ્યાપકોએ 
માતાઓ માટેની નીચે મુજબની સચનાઓ પગટ કરવાતું જે પગલુ” 
ભર્યું' છે તેતું અતુકરણુ ખીજ સ'સ્થાએ કરશે તો. લાભદાયી નીવડરે. 


*૬ખાળકેનને ઉનાળામાં થતો અતિસાર્‌- અતિસાર અને માંદગી 
જે યોગ્ય સભાળથી અટકાવી શકાય છે, પણુ છમેશ્ાં મટી શકતાં . 
નથી તેથી ઉતાળામાં ડરો બાળકો મરણુ પામે છે. ને માતાઓ 
નીચેની સૂચનાઓ સભાળપૂર્વક વાંચી તેતો અમલ કરશે, તો આ 
રંગોથી યતાં મરણુમાંથી પોતાનાં બાળકોને બચાવી શકશે. 

“(૧ સ્તનનાં ધાવણુથી ઉછેરાતાં આળકે।- સ્તનનાં ધાવણુથી 
ઉછેરાતાં બાળકે કરતાં ફૃત્રિમ ખોરાકથી ઉછેરાતાં બાળકોમાં અતિન 
સાર અતે માંદગી ધણાંજ સાધારણુ થઇ પડયાં છે, તેથી ખની ક 
ત્યાંસુધી માતાઆએ આઠ નવ મરણીનાતું બાળક થાય ત્માંસુધી 
હમેશાં તેતે ધવડાવીને ઉછેરવું. 

“ # પણુ ઉનાળામાં બાળકતુ' ધાવણુ છેડાવવુ' નહીં. 


૬૬ ૬ રતનનાં ધાવણુથી ઉછેરાતાં બાળકેમાં થતા અતિ- 
. સાર્તો અય્કાવ-ખબાળક ન્યારે રડે ત્યારે નહીં; પણુ નિયમસર 
વ'ખતે હમેશાં તેતે ધવડાવવુ. 
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“ ₹ સ્તતતુ' દુધ તથા પાણી શિવાય કઃ કાંઇ સે પીવા 
માટે આપવુ નહીં. 

“ « ધૃવડાવતાં પહેલાં અતે પછી સ્તન તથા તેની દીંટડી 
ધોઇ નાંખવાં, 

“ ₹ બાળકને ખવડાવ્યા પછી બાળકનુ મ્હોં અ'દરયી સ્વચ્છ 
ભીનાં ચીંથરાં વતે ધોઇ સારી રીતે સાક્‌ કરવુ. 


ગમે તેમ થાય તોપણુ બાળકને ફળ, આઈસકીમ, તળેલી 
માછલી, અથવા તેની માતાનાં ખાવામાંની ચીજોની કટછીઓ 
કદી આપવી નહીં. 


“ “માતાએ મજબુત થવા માટે દુધ તથા સાદ ખોરાક લેવો, પણુ ખીર 
અથવા જલદ દારૂ, અક, કે કોઇ જાતને કેરી પદારથ બીલકુલ મેને, નહીં, 


“ ૬ ધવડાવનારી માતાએએ ગન્ન ઉપરાંત મહેતત કરવી નહીં, 
અતે યાદ રાખવું નેઇએ કે ચિતા, સ'તાપ અથવા કજીએ। ક'કાસ 
કરવાથી પોતાતુ' દુધ બગડી જય છે, અને તેથી પોતાનાં બાળકને 
અતિસાર થાય છે 


“ * ઉતાળામાં મ્હોંમાં કાંધ્પણુ કચરો જવાથી અતિસાર થવાતો 
સભવ છે. તેથી બાળકોને મેલાં હોજીઓં, મેલી સ્તનની દીંટડી, મેલા 
ગળેબંધ અથવા મેલા અ“ગુઠા ચુસવા દેવા નહીં. 


૬ ૨ શ્રીશીથી ઉછેરાતાં બાળકે।- બાળકોતે થતો ઉના” 


ળાતો અતિસાર ખરાબ ડ$ૂધ તથા મેલી શીશીએ તયા રાટીઓ 
વાપરવાથી મોટે ભાગે થાય છે, 


“ : ગરમીની મોસમમાં દુધ જલદીથી ખાટુ” થઇ જાય છે, * 
અથવા ધુળ કે કચરી પરવાથી, તેમજ માખી બેસવાથી મલીન થાય 
છે, તેથી નીચે મુજબની સાવચેતીઓ રાખવામાં ન આવે તો સહે * 

લાધ્થી અતિસાર થવાને સંભવ રહે છે. જ 
 -૬રરેજ દુધ એક વખત નહીં, પણુ ખે વખત સ નં; 
 સરતુ' દુધ નેખમકારક છે તેથી સારામાં સાર્‌” દુધ મેણું” હોય તો. 
પણુ તે લેવું. * 

' તેને એકબે મીનીટ સુધી ઉકાળવું. પછી તે દુધવાળાં વાસણુને 
| હૈડા પાણીનાં *વાસણુમાં સુકી ઢાંકી દેવુ અને ઠંડુ' રાખવુ. દુધમાં 
ધૂળ કે કચરો ન પડે, તયા માખી તેને અડે નહીં તેમ તેને ઢાંકવું 
" દુધને શીશીમાં નાંખતાં પહેલાં તે ખાટુ થયું નથી તેની ખાત્રી 
| “કરવા માટે એક ચમચામાં થોડું લઇ ચાખી ન્નેવુ'. તમારા મોંમાં 

ટોટી બીલકુલ મુકવી નહો. ી 


બાળકના બીજી વખતના ખોરરાકમાટે શીશીમાં જરાપણુ દુધ 

રહેવા દેવું નહીં, અને નને શીશીમાં દુધ રહે તો તે માતાએ અથવા _ 

રનાં ખોન્ન માણુસોએ પીઇ જવુ. 

“ શીશી હોડીના ધાટની હોવી જઇએ, અને તેમાં રબરની રાટી 

હોવી નનેદએ; પણુ બર્ની લાંખી - ન શીશી ખીલકુલ 

વાપરવી નહોં 

. શશી વાપર્યા પછી તરત. તેતે મરમ પાણીમાં નાંખવી, અને 

શીશી ધોવાતુ' અશ જેને પણુ વાપરતાં પહેલાં ઉકળતા, ક 
રાખવામાં આવ્યું હાય છ્ઠ પાજી આ શીશી સાક્‌ કરી ન 


૧૧૪. 
દરેક સની રઃ આપ્યા પછી ટરોટીતે અવળી ઉંધી કરી. 
ધ્રોવી, અને શીશીની સાથે ઠૅ*ડા પાણીમાં “તે રાખી મુકવી. 
ગ*દી શીશીથી સાર દુધ પણુ વારવાર બગડી ન્નય છે. 
જ્યારે તાજુ' ગાયતું દુધ મળી શકતું ન હેય, અથવા દુધ 
જલદી ખાડું ચઇ જતું હેય ત્યારે સારામાં સાર્‌ મીદું ધટ કરેલુ 
દુધ વાપરવુ. 
* એ ધટટ કરેલા દુધના નાના ડબ્બાઓ મ'ગાવવા, કેમકે ડખ્બો 
ખોલ્યા પછી તેમાંતુ' દુધ તરતજ બગડવા માંડે છે. 
ખોલેલા ડખ્બા ઉપર સ્વચ્છ મલમલતનુ' કપડુ” ઢાંકવુ' કે તેથી 
તેમાં પ્રુળ પડે નહીં, તેમ માખી તેને અડકે નહીં; અતે પછી તેને 
ઠંડી જગ્યામાં રાખવુ. 
જે એકાએક અતિસાર અથવા ઉલટીનાં ચિન્હો મિ જણાય, 
તો તે દુધ એકદમ બધ કરી તેને બદલે ઉકાળીને ઠડ” પાડેલું” સાદુ” 
પાણી, અથવા જવતુ' પાણી આપવુ; અને ખાળકને તુર્તાતુરત 
દાકતર પાસે લઇ જવુ. 
અતિસાર એમતેએમ સારો થધ જશે એમ ધારવુ' નહીં; કેમકે 
દાકતરની મદદ ન લેવામાં આવેતો ચોવીસ કલાકર્માં બાળક એટલું બધું 
માંદુ! થઇ જશે, કે ત્યારપછી કરેલા ગમે તેવા ઉપયાર્‌ વ્યર્થ જાયછે. 


| એક ખે દિવસ સુધી ફક્ત સાદું' પાણી અયવા જવતુ' પાણી આ- ર 
વાથી બાળક ભુખે મરી જશે એવી જરા પણુ બીક રાખવી નહીં. 
કમકે તેમ થવાનો જરાપણુ સંભવ નથી. 


૧૧૮ 


બાળક જ્યારે રડે અથવા માંદુ' પડે ત્યારે તે ફક્ત વધારે ખોરાક 
માટે રડે છે અથવા ખોરાકની ટાંચને લીધે માંદુ' પડયુ'છે એમ ખીલ- 
કુલ ધારવુ” નહીં. ન 
ગરમીની મોસમમાં હાડકાં, વાસી શાકભાજી અથવા ફળો, તેમજ 
બીન્ને કચરો એકદમ ઉકરડામાંજ નાંખી દેવો, પણુ ધરમાં કે 
એરડામાં રહેવા દેવો નહીં. તેમાંના બળી શકે એટલો તમામ કચરો 
બાળી નાંખવે; કેમકે કચરામાંથી માખા ઉત્પન્ન થાય છે, અને તે 
માખો જે જે ખોરાકની ચીજને ઉપર્‌ ખેસે છે, તેમાં સડો ઉત્પન્ન કરે છે.? 


હ આસૂચનતાઓ આ કામ માટે ધણીજ વખાયુવા લાયકરીતે લાગુ 
પડે છે. ઉનાળામાં પુખ્ત ઉમ્મરનાં માણુસોની માફક બાળકેતે પણુ 
વધારે તરસ લાગે છે એ બાબતપર વધારે ભાર સુકીતે કહેવાની 
જરૂર છે, તેથી બાળકોને કોઈ પણુ રૂપમાં દુધ આપવા કરતાં થોડા 
એક ચમચા ઠંડુ' પાણી આપવાથી વધારે શાંતી વળી લાભકારક યઇ 
પડશે. ધણીજ ગરમીના વખતમાં બાળકને ગાયનાં દૂધતું જે પ્રમાણુ 
હમેશ આપવામાં આવતુ હોય, તે કમી કરવાની જરૂર છે; એટલે દુધને 
કસ પાણી રેડી પાતળુ કરી વધુ કમી કર્વે; અથવા તો દરેક વૃખન 
તના ખોરાકમાં આપવામાં આવતાં દુધતુ પ્રમાણુ કમી કરવુ*. અને 
તે કમી પ્રમાણુ ચાય તેતે બદલે થોડે થોડે અતરે ઠ&'ડુ' પાણી 
આળકને અવારનવાર આપવુ, વળી ગળ્યા ધટ દુધતે બદલે સારા 
મારકાતું મોળું દુધ વધારે પસ કરવા જેગ છે, અતે તેતે ખોલ્યા 
પછી ગાયનાં દુધતે સાચવી રાખવા માટે જે રીત આપેલી છે તેવી 
રીતે તેને પણુ સાચવી રાખવુ”, 


૧૧૯ 


“માતાઓ માટેની સૂચનાએઓની યાદીમાં એક કે ખે દીવસ 
સાદુ' પાણી અથવા જવતું પાણી આપવા બાબતની સહીસલામતી 
વિષે જે ફકરો આપવામાં આવ્યો છે તેને માટે જરા શક રહે છે; 
એમ કરવાની જરૂર હોય તો દાકતરની પુરી દેખરેખ નીચે તેમ 
કરવું. એમ છતાં જે થોડીધણી ટીકા કરવાની હીમત કરી છે, તેનો 
આધાર દરેકના મત ઉપર રહેલો છે, અને તેથી આ તમામ સૂચના- 
એનું મહત્વ જરાપણુ કમી થતુ નથી.” 

મરડો --વારવાર કુમળાં બાળકીને થાય છે. ગરમ 
મોસમમાં જે ચિન્હો વધારે દેખાય છે તે નીચે સ્રુજબનાં હોય છે:- 
તાવ, ન્નેર કર્યા પછી થતો! ઢીલો! ઝાડો, સ્નિગ્ધ અતે ચીકણા 
ઝાડા જેમાં શીરૂમાં પરૂ અતે પાછળથી લોહી પડે છે તે. પેટમાં 
ચુકે ધણી આવે છે, અને ઝાડો થતાં ધણુ જ ન્નેર કરવું પડે છે. 
આવી પીડા ભોગવતાં બાળકોમાં જલદીથી માંસનો ભાગ ઓછે 
થાય છે, અને તે ષ્રીડકાં પડી જઇ બળહીન થઇ નનય છે. આ 
રંગથી ગમે તેવુ રૂષ્ટપુષ્ટ અને જખરૂ' ખાળક પણુ થોડા દીવસમાં 
તવાઇ જઇ નખળુ પડી જય છે. ગરમ પાર્ણુએ તે ખાળકને 
નવડાવવાથી તેને શાંતી વળી વારવાર ફ્રાયદો થાય છે; અને ખને 
તાં સુધી ખાળકને ગરમ રાખી ઉંધ આવે એમ કરવુ નેઇએ. * 
એ રોગમાં સૌથી સાદામાં સાદો પણુ ઉપયોગી ઉપાય, ઈંડાની સફ્રેતી 
ને પાતળાં કરેલાં દુધમાં અગરતો ગરમ કરી ઠંડાં પાડેલાં પાણીમાં 
ભાંગીનાંખીને આપવાનો છે; એથી ખાળકને પુષ્ટિ મળે છે, અતે 
ઝાડાનો સદેજસાજ ખ'ધકોશ કરે છે. આ દર્દથી ખાળકને ભારે 


કા 4 9 ક 
મ! થવાનો ભય રહેશે છે, તેથી, એવી વાતોમાં નેશ ખને 
_તૈમ જલદીથી દાકતર્તી સલાહ લેવી. 

ઝાડાના કબજીઅત --બાળકને ઝાડાની કમજીઅત થાય ન 
ત્યારે તેતો ઝાડો સખત બધાઇ જઇ ર'ગમાં બદલાયલે હોય છે. * 
ધણાં નાતાં બાળકોતે ઝાડાની કબ જીઅત થાય છે, તોપણુ તેનાપર 

જેટલું ગંભીર અતે તાહાળિક ધ્યાન આપી ઇલાજ લેવાની «૪૨૨ 

- છે તે પ્રમાણે થોદીએક માતાએ જ ફક્ત ધ્યાન આપી ૪્લાજ લેછે. . 
' આ ત્રાસદાયક ચિન્હો બાળકમાં ઉત્પન્ન થાય છે તેનાં કરશ ઘણું 
અને જુદાં જુદાં છે. ન 

મ ગશ્રથમ--સ્તનનાં દુધથી ઉછેરાતાં બાળકતે ઝાડાની કમજીઅત. 
થાય, ત્યારે ધરી ખરી વખતે તેતી માતાતી ત'દુરસ્તીમાંજ ' બિગાડ, 
"થયલે! હોવો જોઇએ, અતે તેથી તે માતાની તબીયત ઉપર ધ્યાન . 
આપવાથી તે બાળકને થર્તા એવાં ચિન્હો બંધ પડી જશે. માતાએ 
ગમ બાબતમાં જે ઉપાયે લેવા જોઇએ તે નીચે સુજબતા છેઃ - વધારે : 
કસરત લેવી, ખોરાક લેવામાં વધારે સભાળ લેવી, અને ખોરાકમાં : * 
શાકભાજી તથા ફળ વધારે લેવાં, અતે મેલીનતુ' પ્રવાહી વિલાતી 
મીડુ' (મત૪0૦૫૧) પીવુ. જ 

' બઔજ્ુ'--ફકૃત્રિમ ખોરાકથી ઉછેરાતાં ધણાં બાળકોમાં' તી * 
કબજીઅત વધારે થાય છે, અતે તે અચોગ્ય ફેત્રિમ ખોરાક વાપર- : 

વાથી તેની જ'દગીના પહેલાં થોડાં અઠવાડીઆમાંજ લાગુ પડે છે. * 


 કરા[જીવાળા ખોરકો ખવડાવવાથી આંતરડાંમાં ખજવાળ ઉપન્ન થઇ _ 


શેના ચહે છે. 'અનેઃ જે ે બાળકને તેવા ખોર, આપવામાં. શાને મ 


૧૨૧: 


છે, «યારે તેતે વારવાર ઝાડાતી કબજીઅત થઈ થેડૅથોડે વખતે 
ધણો દુઃખદાયક મરડો થાય છે. એ પ્રમાણે થતુ' હોય ત્યારે એક- 
દમ બાળક્તે મેલીન્સજુડતો ખોરાક આપવો શાર્‌ કરવો; અને તે 
મેથીન્સ%ુડ બાળકની ઉમ્મરતાં પ્રમાષુ પ્રમાણે બનાવીને આપવે, 
કે જેથી ઝાડાની કમજીઅતનાં ચિન્હ જતાં રહેશે. 


વળી આગળ આપેલી સૂચના મૂજબ તેયાર કરેલા મેલીન્સ* 
ળુડના ખોરાકથી બાળકતે ઉછેરવામાં આવતુ' હોય, ત્યારે કેટલીએક 
વખત બાળક દુધ પચાવી શકવાને શક્તિવાત ન હોવાનાં સબભથી, 
તેતે ઝાડાતી કબજઅત થાય છે. એવી વખતે ખોરાકતી શીશી 
તૈયાર કરવામાં સાધારણુ ઉપયોગમાટે બતાવેલાં પ્રમાણુ કરતાં 
મેથીન્સજુડ વધારે પ્રમાણુમાં વાપરવો. તેમજ કેટલીએક વખત 
દુધનુ પ્રમાણુપણુ ઓછું કરવું સલાહભરેલું છે. ખે ખોરાકની 
વચ્ચેના વખતમાં, ઉકાળેલુ' પાણી ઠંડું પાડી રાખ્યું હોય તે બાળકને 
આપવુ. અને ઝાડાની કમજઅતનાં જરાપણુ ચિન્હો જણાય કે તરત 
છુટથી તે બાળકતે આપવુ. બાળકના પમ તથા અવયવો ગરમ 
રાખવાની સભાળ રાખવી. 


ઝાડાની કષજઅત વખતે ખાળકને જલદ જુલાબ આપવાનો 
રીવાજ ધણુ ખરાબ છે, કેમકે તેથી પાચનક્િયાની સારી હાલતને 
ધોકો પહોંચે છે, ખોરાકમાં આપવામાં આવતી જુદી જુદી ચીજ્નેનાં 
પ્રમાણુમાં સહેજસાજ રફાર કરવાથી, આ ત્રાસદાયક દરદ દુર યઇ 
શક છે, પણુ જયારે એ ઉપાયોથી પણુ આરામ ન થાય, ત્યારે 


ક! 


મેલીનના ચોખ્ખાં રી લી મીઠાં હ જેવા મ ી 


નરમ ક્ઞારેના સૃદ્મ જુલાબ આપવાથી ફાયદો થશે. 


જ્યારે ચિન્હ વધારે સ્પષ્ટ અને હઠીલાં હોય, ત્યારે સાધારણુ 
' જુલાખ વાપરવો, જુલાબ તરિકે મેલીનનાં સ્વાદવગરનાં દીવેલનો 
જુલાબ બાળકની ઉમ્મર તયા સ્થિતીના પ્રમાણુમાં અડધીથી ખે - 


નાની ચાની ચમચીપુર્‌ આપવે મેલીનની સફરમાં દાખલ કરવાની 
ટીકડીએ વાપરવાથી હેોજરીને થાક લાગ્યા શિવાય સહેલાપ્થી 
ઝાડા આવરે, 
ત્રીજી', કેટલીક વખત ઠંડીને લીધે ઝાડાની કમજઅત 
થાય છે, હીદુસ્થાનમાં એ દરદ ધણુ સાધારણુ છે. તેમાં કાળજી' 
તથાઃઆંતરડાંતી ક્રિયા મ'દ પડી જાય છે, અને તેમાં ખાસકરીને 


નખળાં બાળકોની બાબતમાં તેમ થાય છે; તેની સાથે ભુખ જત- 


રહે છે, અને કઠેણુ મટાડી રંગના અથવા ફીકા રંગના ઝાડા 


થાય છે, તેને માટે સૈથી સારા ઉપાય નીચે મુજબ છે:--- 


(૧) ખોરાકમાં ફ્રેરફ્રાર, તેજ ઉમ્મરનાં બાળક માટે સાધારણુ 


 શીતે પાણીનું જે પ્રમાણુ વાપરવાની ભલામણુ કરવામાં 
આવેલી છે તેથી બમણા પ્રમાણુમાં પાણી લઇ તેમાં 


 શેલીન્સજુડનો ખોરાક બનાવવે।, 
(૨) પેટ ઉપર્‌ ગરમ શેક કરવા અતે ધામેધીમે ધસવુ*._ 


(૩) ગરમ કપડાં પહેરાવવાં, . અને પવતના સખત સથી  ી 


રહ્યુ કરેબુ# 


૧૨૩% 

ચોશુ' --બાોળકોમાં જે ધણીજ સાધારણુ પ્રકારની કખજીઅત . 

થાય છે તે સ્નાયુઓની નબળાઇંતે લીધે અથવા પાચનક્રિયાની - 

નળી ઉપરના સ્તાયુએતા પડેની નબળાઇને લીધે થાય છે. પેઠુ 

ઉપર્‌ ઘસવાથી તેમજ તેની સાથે બાળકતી ઉમ્મરતા પ્રમાણુમાં 

ઉપર સૂચતા આપ્યા મુજખ લૈયાર કરેલા મેલીન્સઝુડનો ખોરાક 
છુટથી આપવાથી સાધારણુરીતે તે કમજીઅત દુર થઇ જશે. 


ઝાડાની કબજીઅતતેો અટકાવ -- ખવડાવવામાં તથા ઝાડે 
કરાવવામાં વધારે નિયમિત રહેવાની સ'ભાળ રાખવાથી ઝાડાની કખ- 
જઅત દુર થઇ શકે છે. દરરોજ નિયમિત અ'તરે બાળકતે ખવ- 
ડાવવું, અતે દરરે% સુકરર્‌ કરેલા વખતેજ બાળકતે ઝાડે ધૂરાવવુ'* 
પ્રથમતા છ મહીતાસુધી બાળકને દરરોજ બેથી ચાર જાડા અને 
વધારેમાં વધારે પાંચ ઝાડા થવા જઇએ. ઝાડે સખત નહી તેમ 
પાતળો નહી' એવો તથા ચળકતા પીળા તપખીરીઆ ર'ગતે હોવે 
બ્તેઇએ. પૂખ્ત ઉમ્મરતાં માણુસ કરતાં બાળકના પિસાબનુ' પ્રમાણુ 
વધારે થાય છે, અતે દેખાવમાં તે ચોખ્ખો અને ફીકા પરાળના 
ર'ગતેો હોવે જેઈએ, પણુ રગડાજેવે ડોવાયલેો અને ઝાંખા રગનેધ 
ન હોવે જેઇએ. 


આળડના ઝાડાપર્‌ રૃખરેખ શખવી--ને ઝાડા કઠેણુ થઇ 
દરદ થતુ' હેય તો પેહુપર હાથષી ધસવુ, અથવા સાધારણુ સેલિડ 
તેલ (58140 બં!) જેવા તેલવાળા પદાર્થો ધસવા. પેટુતા છેક નીચેના 
ભામથી ધસવાનુ' કામ શરૂ કરી પેઢૃતા ઉપર સુધી ધસવુ', અને 


ર૪ 


પછી ડાબી તરફ ધસતા જઈ નીચેની ખબાજાસુધી ગોળ આકારમાં 
ઘસતા જવુ, ધસવાનું કામ ધીમે, હલકે હાધે પણુ દર હાયથી 
દસથી પદર મીતીટ સુધી કરવુ, ર 
બાળક જેમ મોટું થતું જય, તેમ દુધમાં થોડો મેલીન્સ્ડ 
નાંખી તેમાં કેળાં છુટી નાંખી તેમાંથી ખે કૈ ત્રણુ નાતી ચમચી 
નાસ્તા પહેલાં તેને આપવાથી આવી સાધારણુ નબળાઈ અથવા 
અવ્યવસ્થા દુર થશે. કુમળાં બાળકોને પેટની કબજઅતનાં ચિન્રે 
માલમ પડે ત્યારે ખીન્ને સારો અતે સરળ ઉપાય નીચે મુજબ 
કર્વે:-દર્‌રોજ એકથી ત્રણુ અથવા ચાર નાતી ચાની ચમચીપુર 
' પાકી મીઠી નાર'ગીતો રસ બાળકતે આપવે. પહેલે. ચષચે 'સૈવા- 
રમાં બાળક ઉઠે કે તરત આપવે।. દ 
આમવાયચુનો પણુ અપચાની સાથે ધણો સબંધ છે; અને 
જે કે તેથી જેખમ થતો નથી, તોપણુ તેથી બાળકને ધણું ૬:ખ 
થાય છે. એ થવાતું કારણુ વણે ભાગે આયાઓર્ની અન્તાનતા અતે 
બેદરકારી છે. તેએ વારવાર ખાક્ષી શીશીની ટાટીએ બાળકોને 
ચુસવા દે છે, અને બાળકને પાઢા પણુ ઘણા સખત બાંધે છે; અને 
તે બ'ન્ને કારણોને લીધે બાળકતે આમવાયુ થાય છે, જ્યારે તેતાં 
ચિન્હો નજવાં અને હલકાં હોય ત્યારે બાળકને ચત્તું અથવા ઉ'ધું 
સુવાડવુ', અને ધીમે હાથે પણુ દટતાથી ધસવું. ગરમ પાણીએ નન 
વડાવવાથી પણુ ધણી વખત આરામ યશે. દુધ તથા મેલીન્સજુડના 
પ્રમાણુમાં ફેરફાર કરવાથી અયવા ૬ધ જ્યાંથી આવતું હેય ત્યાંથી 
બદલી ખીજે ?ૈકાણેથી લાવવાથી; તેમજ ઉપર બતાવેલી સુચનાઓ 


૧૨૫ 


પર ધ્યાત આપવાથી આમવાયુના ચિન્હો “તાં રહેશે. બંચપણુમાં 
થતા આમવાયુપર પીપરમીંટતો અક આપવે। ધણુ ઉપયોગી થઇ પડશે. 

“ધણાં કુમળાં બાળકોતે પેટમાં વારવાર ચુક આવવાથી ધણી 
'વેદતા થાય છે, અતે તેથી તેની માતા ધણી બેચેન રહે છે; તેનાં 
યિન્હો તીચે મુજબ છેઃ-કાંઈપણુ કારણુ વમર મોટેથી ચીસ પાઠીને 
રડવુ', પગો ઉ'ચે ખે'ચાઇ જવા, તથા સાધારણુરીતે ચીકણા 'અને 
લીલા રગતા ઝાડા થવા. માતાનાં દુધથી ધાવતાં બાળકોને પેટમાં 
એવી ચુક નાંખે તે ધણું કરીતે માતાના ખોરાકમાં થતી ભુલતે લીધે 
થાય છે. ધવડાવનારી માતાતે ખોરાક સાદો, પૃષ્કળ અતે ધપૌદિક 
હોવો જેઇએ, તેમ તેમાં વારવાર ફેરફાર કરવો નહીં, એ બાબત 
જેટલુ' ધ્યાન અપાય તેટલું એછું છે, 

મૃત્રિમ ખોરાકથી ઉછેરાતાં બાળકોના સ'બ'ધમાં પેટમાં ચુક 
નાંખવાના કારણે નીચે સુજમનાં હોય છેઃ-ખોરાક બનાવવામાં આ- 
યાની ગફલત, જેવીકે ખાટુ” દુધ અથવા ખાડ થવા આવ્યું હોય 
એવું દુધ વાપરવુ', અગર શંશા બરાબર ધોઇ ન હેય તેમાં ખે- 
રાક આપવોર એ એવાં કારણોથી બાળકને પેટમાં વારવાર દુખે છે, અને 
તેથી એવી ભુલે ન થાય તે બાબત કાળજથી સભાળ રાખવી. 

ખાળકને શીશીથી ખોરક આપ્યા પછી તેમાં થોડો ખોરાક 
બાકી રહે, તે બીજી વખતના ખોરાક સાથે માતાએ કદી ભેળવવા 
દેવો નહી', પણુ શીશીતે ખાલી કરી નાંખી બરાબર ધોઇ નાંખવી, 
અને ગરમ પાણીમાં ભિ'જવા માટે મુકવી, શીશીમાં જરા પણુ 
ખાટુ' દુધ અથવા ખોરાક રહી નય, અતે તેવીજ શીશીમાં બન 


ન જૂ ર... ૬%. 
' શર ધયા વમર બીજી વખતનો ખોરાક ખાળકતે આપવામાં આવે ' 
તો તેથી બાળકની ત'દુરસ્તીમાં ખલેલ પડશેજ. કેમકે હી'દુસ્થાનમાં * 
ધ ધણો ડુ”કો વખતજ સારૂ' અતે તાજી' રહી શકે છે; તેથી આવા * 
ભયથી બાળકને બચાવવા માટે ધણીજ સ'ભાળ લેવાની જરૂર છે. 
હદથી જાદે ખોરાક આપવાથી બાળકના પેટમાં ચુ'ક નાંખે તો દી- 
વેલતો એક ભાગ આપવાથી ધણો સારે ફ્રાયદો ચશે. 

પેટમાંનુ' આંતરડુ' બહાર નીકળી આવે છે, તેનું કારણુ 
ઝાડાની કબજઅત અથવા અતિસાર છે. આંતરડું બહાર નીકળી આવે 
છે અતે તેતે લીધે ઝાડાતી જગ્યાએ રતાશપડતે સોજો નાના જાયફળ 
જેવડે અથવા વખતે વખતે પક્ષીના ઇંડાં જેવડો થઇ આવે છે; 
તેમાંથી સહેજસાજ લોહી નીકળે છે, અતે ધણું દરદ થાય છે. એ 
આંતરડાંતે પાછુ' અદર હડસેલવા માટે ઠંડાં પાણીમાં ખોળીને તી* 
ચોવેલી વાદળીથી તે ભામતે ઉપર હડસેલવો. આંતરડું એક વખત 
જે ખહાર નીકળે, તો [રીથી પણુ તે વારવાર સહેલાઇથી બહાર 
નીકળી આવરો ; તેથી ખાળકતે ઝાડા થાય તે દરેક વખતે એ બાબત 
સભાળ રાખવી. પેટતી કબજછઅત અથવા અતિસાર થવાનાં ચિન્હો - 
જણુાતાંની સાથેજ તે ચિન્હો દર કરવાતો પ્રયત્ન કરવો. બાળકને 
સવારમાં ઠંડા પાણીથી સારી રીતે નવડાવવાથી તે મજખુત થશે, 
* ત્તેમ# ઝાડા થયા પછી તે ભાગોને પણુ ઠંડા પાણીથી ધોવાથી 
તે ભાગના સ્નાયુઓ મજખુત થઇ આંતરડાં બહાર નીકળતાં અટકશે. 

ખાળડનુ' મ્હોં આવવુ'--એ મ્હૉની અ'દરતી ચામડી * 
ઉપર્‌ થતો એક નાતતેો સોજે છે; અને તે ધણી વખત ખાસકરીને 


ટ ૦... ક: ણે “હાઈ ન 
“ કૃત્રિમ ખોરાકથી ઉછેરાંતાં બાળકોમાં વધારે જવામાં આવે છે એ” 
' શરજ અટકાવી શકાય એવો છે, અતે સાધારણુ રીતે સ્વચ્છતા ન 
'- રાખવાથી તે થાય છે. તેનાં ચિન્હો ધણાં છે, જેનાં કે હોડ, પારા, 
તાળવાં અને ગાક્ષની અદરની બાજુતી સપાટીપર્‌ અનિયમિત ગોળ 
ધોળા ચાઠાં, દરેક નાનાં ચાઠાંની આસપાસની જગ્યા ધણીજ રાતી 
થઇ જય છે, અને તે જમીન એટલી બધી આરી થઇ નય છે કે 
' પાણી અગર ખોરાક ગળી જવાથી પણુ ત્યાં ધણુ" દરદ થાય છે. 
તેમજ બાળકતે ધાવતી વખતે પણુ એટલુ* દરદ થાય છે કે તે 
શીશીની રારી કે સ્તનની દી'ટડી ખીલકુલ મ્હાંમાં ધાલતુ'જ નથી. 
આ ચિન્હોતી સાથે તે બાળકના બ'ન્ને પગો વચ્ચેની જગ્યા પુ 
કઇક રતાશ પડતી થઇ નય છે. 
મ્હોંતી અદર ઝુમ જેવા બારિક વનસ્પતિ પદાર્થો ઉગી નીકળ- 
વાના સબખથી ચાદાં પઠી મ્હોં આવે છે. એ બારિક વનસ્પતિ 
પદાર્થો દુધની અંદર્‌ પૂષ્કળ હોય છે, અતે તે સડી જઇ મ્હૉંની % 
અદરના ભાગમાં વળગી રહે છે; મ્હોં અ'દરથી બરાબર સાફ ન 
કરવામાં આવે ત્યારે તે સડી ગયલા ત:વો ઉગી નીકળે છે. વળી 
તે પદાથો ધાવવાની શીશીતી ફાટોમાં તેમજ દુધ રાખવાનાં બીન 
વાસણુમાં પણુ ઉગી નીકળશે. આ મ્હોં આવવાનો મરજ ધણો 
ખરે ઉતાળાની મોસમમાં થાય છે. 
ર ઉપચાર્‌--બાળકતે દરેક વખત ખવડાવ્યા પછી ચપટી 
 પાપડીએખાર ગરમ કેકીલાં પાણીમાં પીગળાવીને તે પાણીથી 
બાળકનુ મ્હોં અદરથી બરાબર ધોધ્તે લુછી નાંખતું. પછી વાળના 
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બશૈથી, અથવા ટકણુખાર અતે ગ્થીસરાઇત અથવા મેલીનનુ' 
'જીજોયોરેટ (017૦00૦: ના મિશ્રણુમાં બેળેલાં નરમ સ- 
ણુના કટકાથી મ્હાંતે અદરથી બરાબર સાફ કરવુ'. જ્યારે મ્જૉં 
આવેલું છે એમ સ્પછ્ઠ જણુય, ત્યારે જેટલી વખત દુધ બાળકને 
આપો તે સભાળપૂર્વક ઉકાળીને આપવુ, અને તેના દરેક ખોરા- 
કમાં ટકણુખાર અથવા ણેટાશ જાર્વોતેટ (?૦051 €૧₹001041€) 
ના થોડા દાણા નાંખવા. જે ઉલટી થતી હેય તો દુધતે બદલે 
ગાયના માંસનો સત્ત અથવા મરધાંનાં બચ્ચાંતો સેરવેો, અથવા 
જંવનુ' પાણી આપવું. તમામરીતે સ્વચ્છતા બરાબર રાખવી, 
તેમજ ધવડાવવાની શીશી તથા રોટી દરેક વખત ખોરાક આપતાં 
પહેલાં તથા પછી ધણીજ સારીરીતે સા૪ કરવાં. એમ છતાં નને 
તે ચિન્હો નરમ નહીંજ પડે, અને બાળકની તખીયત ખેકે 
ત્રણુ દીવસમાં સુધરતી ન માક્ષમ પડે તો દાકટરતી સલાફ$ લેવી. 

કૂકડડીઓ ખાંસી--કુમળાં બાળકોમાં તે વધારે થાય છે. 
અને તેથી થતાં અસ'ખ્ય ચિન્હાોને આયાઓ તથા માતાઓ ડકુક- 
ડીઆ ખાંસી કહે છે. પવનતી નળીની અ'દરતી ચામડીમાં થતા 
સોજાએને લીધે એ ફૂકડીઆ ખાંસીના ચિન્હો જણાય છે, ખરી 
કુક્ડીઆ ખાંસી ધણીખરી સાધારણુ ઠ'ઠીતી પેઠે શરૂ ચાય છે, 
અને તેની સાથે સહેજસાજ તાવ, ગળુ ખેસી જવું, સુસ્તી તેમ?# 
શંખ તથા નાકમાંથી પાણી નીકળવાનાં ચિન્હો જણાય છે. સાથી 
સારામાં સારો ઉપચાર ગરમ પાણીથી નવડાવવાનો છે, - તેમજ, 
ગળાંની પીઠ ઉપર તાનાં બ્રશ અથવા પીછાં વતે ગલીપચી . કરીને - 
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માંદગી ઉપ્તજ્ઞ કરવી; અથવા ગળાંની અદર આંગળી,ધાલવી, અથવામીઠાંનું * 
પાણી; રાઇ તથા પાણી એકદું કરી પાઈ ઉલટી કરાવવાથી સાર્‌' પરિણામ 
આવે છે. ખોરાક તૈયાર કરવાની બાબતમાં; ખોરાક આપવાના વખ- 
તમાં તેમજ નિયમિત વખતે “ઝાડે ફરાવવાની બાબતમાં ધણીજ 
સભાળ રાખવી જઇએ. અતે જેમ બને તેમ જલદીથી દાકતર્‌ની 
સલાહ લેવી. કેમકે એ બાબતમાં તાબડતોબ ધ્યાન આપવાની 
તથા સ'ભાળપૂર્વક ઉપચાર્‌ કરવાની ધણીજ જરૂર છે. જે એ દર્દ 
માલમ પડતાંની સાથે તેતી પૂરી સંભાળ ન લેવાય તો ધણી વાર- 
વાર બાળક તેથી મરણુ પામે છે, 


ખોટી ફૂકડીઅઓ ખાંસી ધણી ખરી રાત્રે શરૂ થાય છે, 
અને બાળક જાગે ત્યારે તેના શ્વાસમાં ભ'ગાણુ પડી જણે ગુ'ગળાઇ 


જવાની અણીપર હોય તેવુ દેખાય છે. આવાં ચિન્હો અયોગ્ય 
ખોરાક આપીને ઉછેરાતાં બાળકો જેઓએ ગ'દી ગલીચી વાળી જગ્યા- 


એમાં રહેતાં હોય તેમતે ધણી સાધારણુરીતે થતાં ન્ેવામાં 
આવે છે. 


ખાળકને સસણી થાય છે તે ધણીખરી ખોટી ફૂકડીઆ 
ખાંસીને મળતીજ છે, અને ખાળકને દાંત આવતી વખતે સાધારણું 
રીતે તે થાય છે. બાળક દેખીતીરીતે ધણીસારી ત'દુરસ્તીમાં હોય 


 તૈતે આંકડી એકાએક થ૪ આવે છે, અને તેતો શ્વાસ થોડોક 
વખત તદન બધ પડી જય છે, આંકડી જેમ જેમ બ'ધ પડતી .. 
નય છે, તેમ તેમ શ્વાસ ચાકુ થાય છે, અને તે શ્વાસ ચાલુ થવાની 
| સાથે ખોટી ફૂક્ડીઆ ખાંસીની માફક સસણીનો અવાજ નીકળે છે. 
એવુ' થાય ત્યારે બાળકને ઉ"ધું સુવેડાવવુ' એટલે આંકડી એકદમ . 
બધ પડશે; અથવા ગળાંપર ગરમ પાણીની ધાર રડવાથી, તેમજ. 
 મ્હાંપર ઠ'ડું' પાણી છાંટવાથી, અને સુ'ધાડવાના ખાર સુ'ધાડવાથી  * 
ફાયદો થાય છે. તોપણુ તે બાળકની સાધારણુ તદુરસ્તીમાં સુધારે 
કરવાના ઇલાજ લેવાથી, ખુલ્લી હવામાં કસરત કરાવવાથી, માફેક - 
' આવે એવો અતે સહેલાઇથી પચી શકે એવે ખોરાક આપવાથી 
અતે નિયમિત વખતે ઝાડા કરાવવાપર ધ્યાન આપવાથી સાધારણુ 
રીતે એ મરજ અટકી શકે છે. તોપયુ એ મરજ માલમ પડે કે 
તરત દાકતર્‌તી સલાહ લેવી. 


સારી ત'દર્સ્તીવાળાં ખાળક્રોની ચામડી નરમ અતે 
સુવાળી હોય છે? આંખ ચોખ્ખી હોય છે, અને હોઠ રાતા હોય 
છે, શ્રરીર્‌ ગોળમટોળ હેય છે, અતે હાડકાંપર માંસ 
' જ્ઞારૂ' ભરાયલુ હેય છે; ચરખી વધારે હોતી નથી, અતે તમામ 
અવયવે ઢીલા નહીં પણુ સખત લાગે છે. તેને દરરોજ ઓછામાં 
' એછે એક વખત ઝાડૅ। આવે છે. અતે તે ઝાડા ઢીલા નહીં પણુન- * 
રમ અતે પેરા પીળા રગના હોય છે. દીવસને મોટા ભાગ શાંત ઉ'ધ * 
લેતુ હોય છે, તેતા કેળા વરસમાં. દ્ર દી -જાસરે- એક, પ 


ક 7 ક 
“લના પ્રમાણુમાં, અને ખીન્ન વરસમાં દર મહીને આસરે પોણા 

રતલના પ્રમાણુમાં તેતુ' વજત એકસરખીરીતે વધતુ' નય છે, * 
અતે ખીજ વરસની આખરે તેતું વજન આસરે ર૨૮ રતલ થાય 
_ છે, વજનમાં એવી રીતતો ધીમેધીમે સરખીરીતે થતો વધારો 
એ સારી તંદુરસ્તી તથા ખીલવણીતુ ચિન્હ છે. પહેલા મહિનામાં 
 ચેડકસ વખતે દરેક બાળકનું દર અઠવાડીએ વજન કરવુ; પછી 

ત્રણુ મહીના સુધી દર પખવાડીએ વજન કરવું ; ત્યારપછીના ત્રણુ 
 “મહીતા સુધી દર, ત્રણુ અઠવાડીએ વજન કરવુ, અતે પછી પહેલુ 
વરસ પુરૂ થતાં સુધી દર મહીતે વજન કરવુ. પછી ખીજીુ' વરસ 
પુરૂ' થતાં સુધી દર ત્રણુ મહીને વજન કરવુ. બાળક સારી ત'દ- 
રસ્તીમાં હોય ત્યારે એ પ્રમાણે તેતું' વજન કરવું. પણુ માંદુ' હોય 
અથવા ખોરાક માફક ત આવતે હોવાથી તેતી તખીયતમાં ખલેલ 
પડી હેય ત્યારે તેતુ' વજન વાર'વાર્‌ કરવુ”. દુકાનમાં વપરાતાં મોટાં 
ત્રાજવાનાં એક પલ્લાંમાં ધડી કરીને ફૂલાનલ અથવા બતુસ મુકવુ, 
અતે તેમાં નાનાં ખાળકતે સુવડાવીને તેતું વજન લેવુ'. પણુ ફ્લાનલ 
અથવા બતુસનુ વજત બાદ કરવાનુ' તથા બાળક કપડાં સાથે હોય 
' લો તે કપડાતુ' પછીથી જુદુ વજત કરી બાદ કરવુ, 


 ન્મેટાં થતાં બચ્યાંએતુ' પણુ નિયમિત અ'તરે વજન કરવુ*, 
અતે નાનાં બાળકોની પેઠે તેમનાં પણુ કપડાં વિગેરેતું' વજન બાદ 
_ કરવુ, નને કસ્ય સારી રીતે ત'દુરસ્ત હોય તો વરસમાં ખે વખત 
ર ન વજન લેવું. 
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શિયાળામાં બાળકો તથા છેકરાંનાં વજનમાં  શાધારણુરીતે વધારો 
થાય છે: ગરમ મોસમમાં ત'દરસ્ત છેકરાંએનું' પણુ વજન કમી થાય 
છે. હી દુસ્થાનમાં બાળકોનાં વજન નોંધવા માટે મેલીન્સજ%ુડ ક'પનીએ 
બહાર પાડેલા ખાસ “ ખાળકેનાં વજન નોંધાવાના નકશા 7 
વાપરવાથી વધારે સવડતાભરેલું' થઇ પડશે; તેની નકલો હી'દુસ્થાન, 
અદ્દાદેશ અતે સિલોનમાંના મેલીન્સજુડ કપનીના આડતીઆઓને 
લખવાથી મફત મળી જ્ઞકશે. 


નર્સ્ર ટુ- 


૧૩૩ 
પ્રકરણુ ચોદું. 


હ કમાતિકે ગ્રસ'ગે શુ ણે કરવું ! 


મી, 


હોંદુસ્થાનમાં કેટલીએક જગ્યાઓએ દાક્તરો ધણું છેટે હોવાના 
શખબખતે લીધે દાકતરી સલાહ ખપ વખતે તુરતાતુરત લેવાનુ ધણુ 
સુંસ્કેલ થઇ પડે છે, તેથી આયાએઓ તથા માતાઓએ એકાએક એ.- 
ચિતા પ્રસંગો તથા અકસ્માત વખતે શુ'શુ' કરવુ' તે નનણુવાની 


તેમને ધણીજ જરૂર્‌ છે. 


અકસ્માતના તમામ દાખલાઓ માં સાધાર્સ્‌ માવજત* 
અકસ્માતના તમામ કૈસોમાં, ન્ન પામેલાની સહીસલામતીતો ધણો 
આધાર, તેતે શાંતિ આપવા માટે; તેની આજુબાજુના માણુસોએ 
તાખડતોબ જે ઉપામો લીધા હોય તેના ઉપર રહેલો છે. જેન આ 
મપ્રકરણુમાં જે કહેવામાં આવ્યુ' છે તે ઉપરથી, આવા અકસ્માતો 
વખતે કેવી રીતે વર્તવાથી સારે। ષ્રાયદો થશે, તે કે!ઇ માતા સીખશે, 
તો તે મેળવેલા જાનથી તેતે હમેશાં ખુશી થવાતું છે; કેમકે કોઈપણુ 
વખતે તે તેથી ઇજ પામેલાનું દરદ કમી કરી શકશે, દુઃખમાં ધટાડે 
કરી શકશે, અને પોતાનાં બાળકને ઝટ સાર્‌ કરી શકશે તેમજ ખી- 
₹ કેઇતી જ'દગી પણુ બચાવી શકશે. 


એવા અકસ્માતના તમામ સનેગોમાં નીચેના મુદદાએ ઉપર * 


૧૩૪ 


ખાસ ધ્યાત આપવાની જરૂર છે, કમકે તેથી જે જે ઉપચારો કર્‌- 
વામાં આવે તેનાં પરિણામ ધણાંજ સારાં નિવડશે. 


૧.૨ 


૩, 


એવી વખતે શ્ાંત, દઢ અને મકમ રહેવું, પણુ ગભરાઇ 
જવુ નહી, અતે કોઇપણુ ઉપચાર અજમાવતાં પહેલાં, 
શુ' કરવુ છે; તે મતમાં ચોકસ કરવું. અને તે ખરા- 
ખર્‌ નકરી કર્યા પછી, જે ઉપચારેો। લેવાનું નડૅકી કર્યું" 
હોય તે શાંત પેરે, દહતાથી અને ઝડપથી લેવા. અને 
આજીબાજુ ઉભેલા માણસે! કાંછ ફેરફાર કરવાનું કહે 
તેનાપર બીલકુલ ધ્યાન આપવું નહીં. કેમકે તેથી ઉપ- 
ચાર કરવામાં વિલબ થાય છે, અને ઇ%ન પામેલાની વે- 
દતામાં વધારે! થાય છે. 


ઇન પામેલાતે ધણુંજ સાર્‌' ચેન પડે એ પ્રમાણું સા- 
ધારણુરીતે ચત્તી અને સીધુ સુવડાવવુ. પણુ જે તેમ 
કરવાથી શ્વાસ લેવામાં મુશ્કેલી પડતી હોય તો. શરીરનો 
ઉપલો ભાગ સહેજ ઉચો રાખવે. 

ગરદન, છાતી અતે કમ્મરનતી આસપાસનાં કપડાં ઢીલાં 
કરવાં. 

જે દર્દીનું શરીર ઠંડું લાગતું હોય, તો તેને ધાબળા 
ઓહઢાડવા; અને નને તે ઠંડીની સાથે પૂષ્કળ લોહી નીક- 
ળતુ' ન હોય તે! તેના શરીરતે ધસીતે અથવા કૃત્રિમ 
ઉપાષોથી ગરમ કરવુ. 


૧૩૫ 


પ. જેને દરદી તદન થાકી ગયે! હેય, અથવા વીસમીતીટ સુધી 
અભુલ રહલો હોય તોજ તેતે ફક્ત ઘોડા પ્રમાલુમાં 
જુસ્સો આવે એવા ઉદ્પિક માદક પદાર્થો આપવા. 


નાના ધા તથા ફાટોના ઉપચારો, એટલા બધા મહત્વના 
નથી કે તેમાં શસ્રવૈદતી સલાહની જર્‌ર પડૅ. તોપણુ એવી ઇક્નએ, 
અણુધડ ઉપચારો કરવાથી, કટાળા ઉપ”્વવે એવી અથવા ભયભરેલી 
થાય છે. તેથી સહેજ ફૂટે તથા સાદા ધાતી બાબતમાં પણુ ઉપચાર 
કરવામાં હમેશ સ'ભાળ રાખવાની જરૂર છે. જે થોડું ગરમ પાણી 
નજીક હોય તો. તેનાથી અથવા ઠડુ' પાણી ઉકાળીને ગાળ્યા પછી તે- 
નાથી તે ધાતે ધોવો, અતે તે ધા પર તે પાણી છુટથી ધીમેધીમે 
રડવુ; અને પછી સ્વચ્છ સણુના કટકાથી તે ભાગને લુછી નાંખવો. 
આવી રીતના ઉપચાર કરવાથી કચરે। તથા ૪4 કરે એવી ચીજ તે 
ધામાં જઇ શકતાં અટકે છે. પછી ધાની બન્ને બાજુઓ સખતરીતે 
દાબવી, અને મલમલની પટ્ટીની ચીપો તે ધાની બાજુઓ એકઠી રહે 
તે પ્રમાણે તે ધા પર કાટખુણે ચે।ઢવી. 


જ્યારે ધા વધારે ગ'ભીર હોય ત્યારે; જે તસમાંથી લેહી 
વહેતું હોય તે નસની "નત પ્રમાણે ઉપચારમાં 'ફેરફ્રાર કરવાની જરૂરછે. 
, લોહી શરીરમાં ત્રણુ જાતની નસોમાં થપ્તે વહે છે, અતે તે ધોરી 
નસ, સાધારણ નસે, અને બારિક વાળ જેવી ધણી ઝીણી રગે 
જે ધોરી નસોની નાની શાખાઓને નાની નસો સાથે ન્ેડે છે તે. 
ધોરી નસે, સાધારયુ નસે। કરતાં શરીરમાં સાધારણુરીતે ઉડી રહેલી 
દોય છે; ખરેખર, નસે માંતી ધણીખરી જે ખુલ્લી આંખે આપણુતે ' 


 શૂટ્ટુ 
ચામડીમાંથી દેખાય છે તે બધી સાધારણુ નસે। કહેવાય છે. આ ત્રણે 
“તની નસોમાંનાં લોહીમાં રંગને! તફાવત છે. ધોરી નસમાંતું' લોહી 
ઘેરા રાતા રગનું' હોય છે, અતે સાધારણુ નસોમાંતુ' લોહી કાળાશ 
પડતું રાતુ' હોય છે; અને ઝીણી રગોમાંતું લોહી એ ખન્ને રગોાની 
વચ્ચેના રંગનું હોય છે. 

નસે।માંથી લોહી જે તરફ વહે છે તે ઉપરથી તથા તેના રંગ 
. ઉપરથી તે લોહી કયાંથી વહે છે તે નડી કરી શકાય છે. જખમ 
થયલી ધોરી નસમાંથી જે લોહી નીકળે છે તે ઘેરા રાતા ર'ગતુ 
હોય છે, અને અ'તઃકરણુના ધબકારા પ્રમાણે તે લોહીની ધાર જુટે છેઃ 

ધાયલ થયલી સાધારણુ નસમાંનુ' લોહી જરા વધારે કા- 
ળાશૃપર હોય છે, અતે સરળ રીતે એકસરખુ” નીકળે છે. રગામાંથી 
જે લોહી નીકળે છે તે ધામાંથી જરાજરા ટપકતું હોય તેમ નીકળે છે. 

દખાણથી સાધારણ રીતે વહેતુ' લોહી અટકાવી શકાય 
છી. એટલુ' યાદ રાખવુ” કે સાધારણ નસોમાં લોહી અ'ત:કરણુ 
તર% વહે છે, અને ધોરી નસોમાં લોહી અ'ત:કરણમાંથી 
જતુ' હોય તેમ વહે છે, તેથી આ ખે જાતની નસોમમાંતી કેોઇ- 
માંથી લોહી નીકળતુ હોય, ત્યારે કઇ જગ્યાએ અને કેવી રીતે દા- 
અવુ' તેની સમજુતી આપવાની જરૂર છે. જ્યારે જખમ થયલી 
સાધારણ નસમાંથી લોહી નીકળતુ હોય, ત્યારે જને સીધા દખાણુથી 
લોહીનુ વહેવુ' અટકતું ન હોય, તે! ધાયલ થયલા અવયવતી આસ- 
પાસ એક પારે! લાંધવો, અને ધાની જે બાજી અ'તઃકરણુથી દૂર 
હોય તેતે મજખુત દ૬ાબમાં રાખી તે પાટે! બાંધવો. 


ન કન ૧૩૭ ર 

જખમ થયકલ્ષી ધોરી નસમાંથી લોહી, ધાની જે બાજી અ*- 
તઃકરણુની નજક હેય તેમાંથી મુખ્યત્વેકરીતે ન્તેર્થી દદુડીશપે 
નીકળે છે. સીધા દબાણુધી તે લોહી વહેતું' ન અટકે, તો ધવાયલા 
અવયવની આજાુબાજી એક સખત પાટે બાંધવો, અને ધાની જે 
 _ખાજુ અ'તઃકર્ણની નજીક હોય તે બાજીને ખુબ દબાવીને બાંધવી. 
ને શરીરતી ખહારની સપાટીમાંથી કોઇક કારણુસર લોદી ની- 
કઊાતુ' હેય, ત્યારે નીચેના ઉપાયો અજમાવવાઃ-- 


ધવાયલા ભાગ ઉપર સીધુ' દખાણ કરવુ અને ધવાયલા 

ભાગતે શરીરતી સપારી કરતાં ઉચો રખવે(. જો જખમ 

પગમાં હોય તો ધાયક્ ચયલા માણુસને ચત્તા સુવડાવી તેનો 

પગ ઉચો કરવો. દાબવા માટે રૂમાલ, વાદળી, પી'જેલુ રૂ 
અથવા આંગળી જેવી નરમ ચીન્નેથી દાખવું. 

ને ઉપરતા ઉપાવેથી ધાર્યા પ્રમાણે લોહી બધ ન થાય, અને 

ફક્ત દખાણુ કરવાથી પણુ લોહીતું વહેવુ' ચાલુજ રહે, તો 

જે ઠેકાણેથી લોહી નીકળતું હોય તેતી બરાબર ઉપરતી જ- 

ગ્યાએ તે અવયવની આસપાસ એક સખત પાઠો ખા- 

ધવે।? પછી દાકતરને બોલાવવો, અષતા તો જ્યાં દાકતરની 

મદદ મળી શકતી હોય ત્યાં અથવા દવાખાનામાં તે ધવાયલા 

માણુસનતે સ'ભાળથી મોકલી આપવે।, પાટે। બાંધવામાં રૂમાલ, 

કપડાંતી પટી, દોરડું, સુનળી અથવા રબરતી દેરરી વાપરવી, 

માથાંતી થામડીમાં જખમો પડયા હોય, ત્યારે રૂમાલ, 

. પીંજેલું ર, અથવા પોચાસણુનાં લુગડાંતા કટકા જેવી પોચી 


૬૨૮ 


ચોશ*નેથી ધાતા ઉપર દખાણુ કરવુ, જે તેવી પોચી ચીશ્નેની 
ગાદી બનાવાય, અતે તે ગાદી હાથમાં પકડી ધાપર્‌ સખત 
દામવામાં આવે, તો મોટેભાગે એકદમ લેહી વહેતુ' બ'ધ 
પડરી. 

મ્ડાં તથા જડમાંમાંથી નીકળતુ લહી, તેજ પ્રમાણે 
બધ કરી શકાશે. એટલે જખમ થયલે ભાગ તેની નીચેનાં 
હાડકાં સાથે જેરથી દખાય એ ક તેનાપર ગાદી 
મુકીને દાખવુ, 


શ ર્રેગથી ખગડેલી સપાટીમાંથી એટલે ગુમડાં, ના" 
સુર વિગેરેમાંથી લોહી નીકળતુ' હોય, અતે સીધાં દખાણુથી 
લોહી વહેતુ' બ'ધ ન પે, તો લોહી બંધ કરે એવા રૂથી 
તે જગ્યાએ મજબુત પાટે બાંધવો. લોહી બધ કરે એવુ 
ઉન અથવા સાર્‌ પીંજેલું' ર, ફટકડીના સખત પાણીમાં 
અથવા પોલાદના અકમાં સારી પેે બોળવુ'. અતે પછી તેને 
ધીમે ધીમે સુકાવા દેવુ'. જે લોહી બધ કરે એવું રૂ મળી 
શકતું ન હોય તો સાદું ઉંન અથવા સણુનાં ચીથરાંતે ઠંડા 
પાણીમાં ખોળીને તેની ગાદી બનાવવી અતે જખમ ઉપર્‌ 
ફરતી તે ગાદી મજખુત ખાંધી દેવી, 


કુંધી ગયલી નસે।--ધાયલ થયલી લોહીની નસો ફેટલીક 
વખતે જુલી જય છે, કેમકે નસે।માં લોહી નિયમિતરીતે 
વહો શકે તે માટે તેમાં જે પડદા રાખવામાં આવેલા છે, 


જ્યારે 
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તે લોહીના દાખથી સ'કોચાઇ જય છે; અને લેહીતો 
વ્હા એકદમ ધસારાભેર થવાથી તેનું વજન ' 
એટલુ' બધુ' થઇ જય છે કે તેથી તે ધાયલ થયલી નસો 
જુલી જય છે. જ્યારે પગમાંતી પ્ુ્લી ગયલી કોઇ નસ તુરી 


ય ત્યારે તે ધાયલ થયલા અવયવતે શરીરના ખીશા ભાગ 


કરતાં ઉ'ચે। રાખવો, અને તે ધાની નીચેના ભામમાં રૂમાલ 
અથવા ખીન્ત કોઇ કપડાંને! પાટો બંધવે।. 

નાડમાંથી લોહી વહેતું હોચ; એટલે નસકોરી 
જુરી હોય, ત્યારે &'ડુ' પાષ્ઠી માથા તથા નાક પર્‌ રેડવુ*, 
અથવા બરફ લગાડવું, લે।હીની કોઇક નસોતે ઇશ થવાના 


. કાર્ણુથી નસકોરી જુટે છે. કેટલાએક માણુસોની નસકોરી 


ઉક્ઢી 


વારવાર જુટે છે, અને તેથી કરીને નાક્વાટે પૂષ્કળ લોહી 
નીકળી પડે છે; ઉછર્તાં બચ્ચાં તથા નબળાં પડી 'ગયકયાં 
બઆળકેોતી નસકોરી જુક્વાથી ગભીર પરિણામ આવવાની 
ખીક રહે છે; તેથી લોહી વહેતું અટકાવવા માટે તાખડતોબ 
તમામ ઉપાયો! કામે લગાડવા જોઇએ. એવી વપ્પતે દરદીને 
ચત્તા સુવડાવી તદન શાંત શાખવેપ જેઇએ, અતે તેતા નાક 
પર ઠડી ગાદી મુકી રાખવી. એમ કરવા છતાં લોહી વહેતુ 
બધ ન પડે તેણ પીંજેલાં રૃ અથવા લોહી બધ કરે એવાં 
ઉતમાંથી થોડું લઇ તેની ઘડી કરી એક દોરીથી બાંધી તેને 
નાકમાં ધાલી નાકમાં ઉ'ચે ચઢાવવી. 

તથા ઉથઘર્સથી મ્હાં વાટે પડતું લેોહી--જે. 


જ ક જ ક 
ધણુજ વધારે પડે તો તેતાપર એકદમ ગભીરરીતે 
પ્યાત આપવાની જરે૨ છે ; કેમકે પેટમાં નાસુર થયાંતા 
અથવા વધતા એઇછા પ્રમાણુમાં ક્ષમ રોમ થયાનાં એ 
ચિન્હ છે, આવી વખતે દરદીતે જેમ બતે તેમ શાંત. 
રાખવો એ ધણુ સાર્‌' છે. ગશે તેમ થાય પણુ તેતે ખોલવા * 
દેવો નહીં, અતે તાજી હવા છુટથી શ્વાસમાં તેને મળે એમ 
કરવુ*. અને તેતે બરફ, અથવા ખરક્થી ઠંડું કરેલું દુધ 
અથવા પાણી પીવ આપવું. જે લોહી પૂષ્કળ તીકળતું હોય 
તો ઠંડો ભીંજવેલે ટુવાલ તેતી છાતી પર લગાડવો, અતે 
ને ફેક્સાંમાંની કેઇ તુરી ગયલી નસમાંથી લોહી વહેતું. 
હોય તો ટર્ષેન્ટાઇંત તેલતી વરાળને બાફ સાથે મિશ્ર કરી 
તૈને છુટથી સુ"ાડવી, એ ટપે'ન્ટાઈત તેલની ઉપર કલ્રા 
મુજબની વરાળ કરવા માટે બશેર ઉકળતાં પાણીમાં ત્રણુ 
રબલચમચાપુર્‌ ટપેન્ટાઇત મેળવવાથી જે વરાળ તપા ખબાફ્‌ 

મિશ્ર થઇતે બહાર નીકળે છે તે દરદીતે સુધાડવી. 
રક્ત જ્રાવનતી ખાખતમાં દરદી વારવાર તખળોા પડી જઇ 
ખેભાન થઇ જય છે. પણુ તેથી કાંઇ જેખમ કે ભય થવાનો 
સ'ભવ નથી ; કેમકે લોહીની મ'દ પડી ગયલી અથવા કમી ગતીને 
" લીધે દરદી બેભાન થઇ જય છે, પણુ તેથી લોહી વહી જતું સહે- 
'લાધથી અટકી શકે છે, કેમકે દખાણુ તથા વ્હોનુ' પ્રમાણુ કમી 
થવાથી લોહી વધારે જલદીથી જમી જય છે, અતે દહીં જેત્રા કોડા 
ખધાઇ બાયલ થયલી નસોમાં કુદરતી રીતે તેના દાટા થાય છે, અતે * 
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' “ તૈથી. લોહી વહેતું અટકે છે. પણુ જે બેભાત અત્રસ્થા વધારે વખત 
.. ચાલુ રહે, અને લોહો વહેતું બંધ ન પડે તો દરદીને સચેતન કરવા 
માટે તાકીદના ઉપાય લેવાની જરૂર છે, 


ડોમ. ભડકાતી ઝાળથી અથવા ગરમ નડ5ર પદાર્થોથી દાઝવાથી 
ડામ પડે છે, જે ચીજથી ડામ પડવ્રો હેય તે ચીજની ગરમી વધારે 
અથવા એઇછી સખત હેય તેતાં પ્રમાણુમાં, તથા જેટલો વધતો ઓછે 
વખત તે ડામ પડેલા ભાગને હવામાં ખુલ્લો રાખ્યો હેય તેતા પ્* 
માણુમાં, ડામતી વેદતા વધતી એ1છી સખત હેય છે. ડામ હલકો 
હય તો તેથી યામડી સહેજ રાતી થાય છે. અતે ડામ વધારે સ* 
ખત હેય તો ચામડી તથા માંસ બાળીને કયલા જેવાં કાળાં કરી 
નાંખે છે, 


દાઝેલાંનાં ડામ, ગરમ પ્રવાહી પદાર્થો લાગવાથી પડે છે, તેલ 
લથા દુધથી દાઝૅલ્ષાતા ડામ; સાધારણુરીતે, પાણીથી પડેલા ડામ ક* 
રતાં વધારે સખત હેય છે. શરીરનો જે ભામ દાઝયે। હેય, તેમજ 
શરીરના જેટલા ભાગ ઉપર દાઝયાતો ડામ પડયે! હોય, તેતા પ્રમાષ્મ્‌માં 
ગે ઇકથી વધતો એછે ભય થવાનો સભવછે, દાખલા તરિકે, 
શરીરમાં કોઈ એક જગ્યાએ સખત ડામ પડી ચામડી બળી ગઇ હોય 
તેતાં કરતાં શરીરના મોટા ભામપર્‌ એવાં દાઝેલાંતા સહેજ ડામ પ* 
ડયા હોય તો તેનુ' ઘણું કરીતે વધારે ગભીર પરિણામ આવે છે, 
જયારે ડામ હલકે એટલે સહેજસાજ હેય, અતે ચામડીમાં બી- 
ઉકલ જખસ પડયો ન હેય. તો દાઝેલા ભામપર પાપડીઆખા- 


શુ ક કોકરવરણુ' દ્રાવણુ પાણી થોડ થા સડ, અને તે દાઝેલા ક 
ભાગને તેનાથી ભીંતો રાખવે, 
આવી શનતની ૪-એથી થતાં દરદ એછાં કરવા માટ નાગે 
મુજબના ઉપાયે લેવાની જરૂર છે. કી 
પ્રથમ:-ધાયલ થયલા ભાગમાંથી હવા જેમ બને મં કાઢી નાજ ર 
ખવા માટે થાડુ' અળસીનું તેલ અથવા મીઠુ' તેલ તે ધા 
ઉપર રેડવું* 
“જે: --ધા ઉપરનાં તમામ કપડાં સ'ભળપૂર્જક કાઢી નાં- 
* અવા, જે તે સહેલાઇથી કાઢી શકાતાં ન હોય, તો કપડાં ખે'ચી કા- 
દેવાથી ધાયલ થયલા ભાગની વેદતા અતે દુઃખમાં નકામો વધારો 
કરવાને બદલે તે ધા ઉપરનાં કપડાં બેલાશક કાપી કાઢવાં. પછી જે 
તે માણુશને ખળી ગયલાના ડામ સખત પડયા હેય તો, તેતા શરી- 
૨૫૨ અથવા તેનાં કપડાં અતે શરીર વચ્ચે તેલ રેડવુ', કે તેથી કપડાં 
નરમ થઇ શરીરપરથી સહેલાઇથી કાઢી ન'ખાશે. અને તેથી ચામડીને 
વધુ ફૂાટવાતો સભવ એઈઇછેો થાય છે 
ત્રીજો:--અળસીના તેલમાં અથવા મીદાં તેલમાં થાડુ' પી- 
જેલું રૂ અથવા સણના કટકા બોળી; ધાયલ થયલા ભાગ ઉપર * 
લગાડવા, અતે એ પ્રમાણે થોડા વખત સુધી કર્યા કરવું, આ કામ 
માટે અળસીતુ' તેલ તથા ચુનાતું પાણી સરખે ભાગે લળ ધા પર્‌ 
લગાડવાથી ધણે્‌જ સારે ફાયદો થાય છે. એ કામમાં જે તેલ વાપ-. 
 રવુ' તે અળસીનું, જીતકૂળનુ', અથવા બદામતુ' તેલ વાપરવુ, પણુ . 
' નખતેલ અથવા ખીજીુ' કેોધપણુ જતનુ' ખનિજ તેલ વાપરવુ નહીં. 
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હોંદુસ્થાતમાંતા પહેરવેશ, તેમાં ખાસ કરીતે, આ્રોએતો તથા 
_ નાનાં ખાળકોતો પહેરવેશ એવીન્તતે હોય છે કે તેતે સહેલાપ્રથી * 
સળમી ઉઠવાની ધાસ્તી છે; અને જે સળગી ઉઠે તો ધણો મોટો ભય 
થવ્રાની ધાસ્તી રહે છે. એવી વખતે જેટલી શાંતતા અતે મનની 
સમયસુચકતા રાખવાની જરૂર છે તેટલી બીજી કોઇ વખતે રશાખ- 
' વાતી જરૂર પડતી નથી. સળગતી ચીજમાંથી ભડકે નીકળવા માટે 
તેને દવાની જરૂર છે એ યાદ રાખવુ ; તેથી નને ક! માણુસનાં કપડાં 
સળગી ઉઠે, તો! તે સળગેલાં કપડાંતે હવા મળતી બ'ધ થાય એવા 
ઉપાય તાખડતોભ લેવા જેધએ, તે માણુસને મોટા ઝભ્ભામાં અથવા 
કામળા, બનાત, અથવા એવી ખીજી ચીજમાં પુરેપુરો વિ'ટાળવાથી 
તેતે હવા મળતી બધ કરી શકાશે, લોકોએ યાદ રાખવું જેધએ કે 
જે માણુસનાં કપડાં સળગી ઉઠયાં હેય તે જે આમતેમ દોડે, તો 
તેથી જવલેણુ પરિણામ નીપજવાનેો ધણા સ'ભવ છે; ને કેપતાં 

પહેરેલાં કપડાં સળગી ઉઠે, તો તેણે #મીનપર સુઈ જઇ આમતેમ 
' ગમડવુ. બળી ગયલા અથવા દાઝી ગયલા માણુસના મતને ભયનો 
મોરો આચકેો લાગે છે, અતે તેનાથી તેનો બચાવ કરવાની ૦૪રૂર 
છે તે યાદ રાખવું. ધાયલ થયલા ભાગોપર પ્રયમ તમામ ધ્યાન 
આપી તેની સારવાર્‌ કર્યા પછી, તેને ગરમ કપડાં ઓહાડવાં, અને 
ગરમ તથા શરીરમાં વધારે જેમ આવે એવી પીવાતી ચાને 
તેને આપવી. 


ડુ'ખોાતી સાર્વાર--ખીલાડી, કુતરાં તથા માછલીઓનાં 
અણિદાર દાંતોથી એક અથવા વધારે કાંણાવાળા તથા તીણાં ધા 


મુ ષ્ટ અષવા બહે ક માંસ પ 9 જ સરા બ્રા પહે” કે, ર 
ચમર ફ્કત થામડીપર ઉઝરડા પડે છે, એવી બાબતમાં થપલી 
ઇજાના પ્રમાણુમાં તેતે કરવાની સારવારની રીતીમાં વધતો ઘટતો 
ફેરફાર સમયને અતુસરીને 'કરવાની જરૂર પડશે; પણુ તમામ ખાબ- 
લોમાં થાથી માંસમાં કોહવાટ અટકાવવામાટેની દવાતા ઉપચાર * 
તાખ્ડતોબ કરવામાં આવે છે; કેમકે જે પ્રાણી” કરડયું હોય તેનાં * 
મ્હાંમાં સડો ઉપન્ન કરે એવા ધણા પદાર્થો રહે છે. જે દરદ સખત 


હોય તો ડ'ખના ધા ઉપર ગરમ શેક કરવાથી અથવા ગરમ પોટીસ 
બાંધવાથી ધણ્‌।જ આરામ થાય છે. 


જ _હડકવા-- કૃતર્‌ કરડવાથી થતા ભયના સબધમાં ધણીજ 
. સંમજફેર યાલે છે, તેથી આ જગ્યાએ સ્પષ્ટ બતાવવાની ખરી 
જરૂર છે કે જે કુતરાંતે હડખુ' ન લાગ્યુ હેય તો તેના કરડવાથી . 
 હડકવુ' લાગવાની જરાપણુ ધાસ્તી રાખવી નહીં. બ્રાઉન સમાજે એ 
હડકવાનાં સંબંધમાં નીચે મુજબની નહેર ખખર પ્રસિદ્ધ કરી છેઃ- 


_. જ*ઝ રોગ કોઇપણુ ઉમ્મરનાં ઝુતરાંતે થાય છે, અતે વરસની 
કાઇપણુ રૂતુમાં યટ આવે છે. કુતરાંનાં મ્હૉંના દેખાવ તથા ચાલ ઉપ- 

| રથી તે જણાઇ આવે છે, કેમકે તે ઉદાસ તથા ચીડીઉ' થઇ ભટકયા કરેછે, _ 
તથા આમતેમ સ'તાઇ જવાતું શોધ્યા કરેછે. લાકડુ' પત્યર અથવા કાંઇપણુ 

 કચરેજુએ તેતે દાંતવતે કોતરી ખાય છે. કહ્પિત ચીજેપર તરાપ મારે 
છે;અતે વિચિત્ર તયા એઓચિ'તા અવાજથી અતિશય. ઉસ્કેરાઇ જાયછે, _ 
ગળાંમાં કાંઇ ભરાઇ રહ્યું હોય તે કાઢી નાંખવા માંગતું હોય એ પરન 
જ માણે પોતાના પાથી ટ ગળાંપર. ક છે તેનાં મ્હોંમાંથી સ 
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લાળ પૂષ્કળ નીકળે છે. તે સહેલાઇથી ઉસ્કેરાણ જાય છે, અતે વિ- 
ચિત્ર તથા વિલક્ષણુ રીતે અતે કઠોર લાગે એવી રીતે ભસે છે. લૈં 
ઝુતર પોતાના ધણી અથવા કેઇપણુ પ્રાણી ઉપર હુમલે કરે છે; 
મને ખીન્વ' ગૃતરાંઓતે જનેઇને તે સહેલાઇથી ધણાજ જુસ્સામાં આવી 
જાય છે, સારાં તદુરસ્ત કુતરાંએ તેનાથી બીએ છે; અતે તે તેમના 
જર હુમલો કરે ત્યારે, તેમજ તેને તે રોગનાં ચિન્હો જણાયકે તરત 
તૈઓ ચેતી જઇ તેનાથી ૬ર રહે છે. એ રે।ગમાં હડખાયલાં કુતરાંતે 
પાણી આપવામાં જરા પણુ ધાસ્તી રહેતી નથી. કરડવાતું વલણુ તે 
કુતરાંભાં જણાય તે પહેલાં તો તે પોતાનાં ધણીપર ધણો પ્યાર 
બતાવી તેની સાથે ગેલ કરે છે, અને તેતું મ્હોં વીગેરે ચાટે છે. મુંગા 
મુઝાસતી જાતતા રોગમાં કુતરાંતાં જડખાંમાં લકવો થાય છે, અને 
તેથી તે કરડી શકતુ નથી. નને કુતરાંમાં ઉપર્‌ સુજબતુ દીત્રાનાપણું 
જણાય, અથવા ખીન પ્રાણીઓને કરડવાતું હદ ઊપરાતનુ' વલણુ 
જણુય તો એકદમ જળીથી તેનુ મ્હોટુ' ભધ કરવુ, અને તેને સાં* 
કળથી ખાંધી દેવુ; પણુ તે ખરેખર હડખાયેલુ' છે એમ કોઇ સારા . 
દાકતરે ખાત્રી કરી તપાશીને પારખ્યું ન હેય ત્યાં સુધી તેને મારી 
નાંખવુ” સલ્ાહભરેલુ' નથી. જે લેકે કુતરાં પાળતાં હોય તેમને ચે- 
તવણી આપવામાં આવે છે કે ઝુતરાંએમાં એવાં ગાંડપણુનાં ચિન્રા 
જણુમાં ન હોય, તોપણુ પોતાના હાથ અથવા મ્હોંપર કાંઈ ઉઝરડા 
પડયા હોય ત્યારે તે મુતરાં પોતાતા હ્વાથ કે મ્હાં ચાટે નડી તે બાબત 
સભાળ રાખવી; કેમકે તેથી તેમતી ૪'ગીને જેખમ લાગવાનો 
સશવ છે. 7 
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જાઇ માણસને એવુ' ગાંડ્‌' પ્રાણી અથવા સાપ કરડે 
ત્યારે એક પળને પણુ વિલષબ ન કરતાં તે જખમ એકદમ ચુસી 
જવો. જે તે જખમ શરીરના કોણ અવયવપર હે।ય તો જખમની 
જે બાજી કાળજ'ની નજીક હોય તે બાજીએ તે અવયવપર મજયુત 
પારો બાંધી તે જખમમાંથી જેટલું લોહી નીકળે તે નીકળવા દેવુ, 
અતે પછી તે જખમ ચુસવે., ચુસનારનાં હોઠ, જભ કે સ્હોમાં 
કૉઇ જખમ ન હોય તો એ જખમો ચુસવામાં જરાપણુ ધાસ્તી 
શખવાતું કારણુ નથી, શરીરમાંથી જેટલુ લોહી કાઢી નખાય તેઢલુ 
નીકળી ગયા પછી તે જખમપર રસકપુર ધસવે।. 


ડુ"મ--- ભમરા; મધમાખી, ગીંધેલ, મચ્છર વીગેરેના ડખોથી 
તેદના થતી હોય તો થોડીએક સાદી સાવચેતીઓથી તે વેદના કમી 
કરી શકાશે. પ્રથમ તો તે જખમમાં તે પ્રાણીના ડંખને ભાગ રહેલે। 
હોય, તો તે સ'શાળથી બહાર કાઢી નાંખવો ; અને પછી તે જખ- 
સપર્‌ લૉંખ'ડનો કુ'ચીની નળી દઢહાથે ધસવાથી સારે પ્રાયદદો ચાય 
છે. એમ કરવાથી તે ઝાળ ઉપ્તન્ન કરનાર ઝેર પ્રસરતુ અટકે છે. 
એ ઝેર ધણુ“ખફ્‌ તેજાબના વર્ગ તું હોય છે તેથી તેનાપર્‌ સાબર ' 
શીંગુ' અથવા તેના જેવા ક્ષારો થોડા ચોપડવાથી તરત”આરામ થશે. 
અને ધણીખરી વખત તો સાખુ, તેલ, અથવા ગ્લિસરાઇત તેલ તે 
ડ'ખવાળી જગ્યાપર ચોપડીને ધસવાથી દ્રાયદો થાય છે. 


સોળ પડયા હોય અથવા લચક લાગી હેય અથવા 


શરીરનો કોઇ ભાગ કચરાઇ ગષેો. હોય, ત્યારે થોડાક વખત પછી ' 
તે જગ્યા સુજી જય છે, અતે તે જગ્યાએ ભુરા કાળા ₹ગનાં ચાઠાં 


ન ૧૪૭, 2 
પડે જ. ગે સોળાથી સે કપાઇ ન હોય ત્યારે સ્રા ગએચાધં 
એકદમ દેખાતાં નથી; પણુ થોડા દીવસ પછી તે સે!ળની આજુ- * 
ખાજીની ચામડી. પીળી, રાતી અથવા ભુરી થઇ નય છે ;તે 
જગ્યાની આજુબાજુની ઝીણી શીરાએમાં લોહી વહી જવાથી એ 
સેજ થાય છે તથા ચામડીતો રંગ બદલાઈ જય છે. ' તેથી તે 


સેળવાળા ભાગને પુરો આરામ આપવો, અને ઠડા પાટા તે જગ્યા- 


ગમે બાંધવા. બનીશકે તો સેળવાળા ભાગપર પાણી રૅડ રેડ કરી . 
ઘણાંજ ઠંડાં પાણીથી તે જગ્યા ઠંડી રાખવી. એક સણુના 
કઢકામાં બર્ષ્નો કટકો રાખી તે સોળપર બાંધવાથી ધણો! ફાયદો _ 
ચર. સોળથી ચામડીપર ધસારો લાગ્યો હોય, તો જખમવાળી - 
જગ્યાએ, પ્રથમ જરા વેસેલીન ( 9481.18) ધસવું, અને' 
પછી ઠેંડે પાટો અગર બરકૂતો પાટો ત્યાં બાંધવાથી ધણા ફાયદો 
થશે, આ ઉમચારેોમાંથી એકનો પણુ એકદમ અમલ કરવાથી 
ચામડીના રંગમાં થતો ફેરષ્રાર ધણો કમી * થશે. * 


સાંધા અથવા માંસના લોચામાં નાંખતી લચકથી વાર'વાર 
ધણીજ વેદના યાય છે, અતે તે સાજું થવામાં ધણી મુશીબત નડે 
છે. તેને માટે છ'ન થયલા ભાગતે સપૂર્ણું આરામ આપવાની જરૂર્‌ 
છે. અને તેને શેક કરવાથી ધણુ' ચેન પડે છે, તેથી કરીને તે ભાગ 
પર્‌ ગરમ પાણી સારી રીતે રેડરેડ કર્યા કરું, ગરમ પાણીમાં જરા 
મીઠું નાંખીને તે પાણી રૈડવાયી ધણોજ ફાયદો થાય છે. 
જેટલાએક લેકે ઠંડા પાણીથી આરામ કરવાની રીત પસ'દ કરે 
છે. અને તેથી ઠંડુ પાણી રેડરેડ કરીને છક થયલા ભાગતુ' ઉષ્ણુ- 
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માનત ઘણુ' તીચે ઉતારવાનો તેમનો હેતુ હોય છે. ન્યારે સેજ્ે 


ઉતરી જય ત્યારે તે ભાગને ધસી તથા મસળીને તે ભાગથી સંભ્ા- 
પૂર્વક કસરત કરાવવી. વશ્જુ લાંબા વખત સુધી તે ભાગને આરામ 
આપવો સલાદભરેલુ' નથી, કમકે તેથી તે ભાગ અડડડ થ૪ 
જાય છે, 

મૂર્છા આવવી તથા એકાએક માંદગી આવવી --ન્યારે 
કોઇ માણુસ મૂર્છા આવવાથી એકાએક ખેભાન થઇ જાય છે, ત્યારે 
તેને હુશીઆરીમાં લાવવા માટે શુ* ઉપાયો લેવા તે એકદમ નડકી , 
કરવાની જરર પડે છે. એવી વખતે નીચેતા સાદા નિયમો ધણા 
ઉપયષેોગી થા પડરી, પણુ વખત અને સ્થિતી પ્રમાણું તેમાં ન્નેઇતો 
ફેરદ્રાર કરવો! :-- 


“૧* તે માણુસને માથાં તળે એસિકુ' સુક્યા શિવાય 
ચત્તા સુવડાવવોમ અતે ખતે તો શરીરના બીજા 
ભાગ કરતાં માથાંતા ભાગ વધારે નીચો રહે એમ 
તેને સુવડાવવા; પણ મગજે લોહી ચહી જવાના 
ર્ેગથી તે મૂર્છો આવી હોય તો તેતાં માથાંતેા 
ભાગ શરીરના બીજા ભાગ ડરતાં નીચો રાખ- 
લે! નહીં. 

૨* ખાસકરીને ગરદન, છાતી અને કસ્મરની આસ- 
પાસનાં તેનાં કપડા ઢીલાં કરવાં, 

૩* જો તે માણસને દેવળ, નાટકશાળા વિગેરે ગરમ 
જગ્યામાં અથવા ખ'ધ હુવાવાળી જગ્યામાં મૂર્છા 
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આવી હોય તો તેતે એકદમ ચોખખી હવામાં 
ઉંચકીને લઈ જવે।* 

૪* સુ'ઘાડવાના ખાર્‌ અથવા નવસાગરતે। અક તેનાં 
નસકેોસં પાસે રાખવે!* 

પ* તેનાં મહા ઉપર ઠ'ડુ' પાણી છાટવુ'; અને તેમ 
છતાં જો તેને શુધ્ધિ ન આવે તો તેની છાતીપર 
ઠં'ડુ' પાણી છાંટવુ', અગર્‌ ઠં'ડાં પાણીમાં ટુવાલ 
ખોળીને તેની છાતીપર્‌ સુક્વે1- 

૬, શજૂીલ્ધિમાં આવ્યા પછી જે તે દરરી અરાડત હોય; 
તા તેતે જુસ્સો આવે એવો માદક પદાર્થ થોડે 
થોડો આપવે. 


જે મૂર્છોતી સાથે તેને આંકડી આવતી હોય, અથવા બેચેનીથી 
તે અછાડપછાડ મારતો હોય, ત્યારે તેનાં માથાં ઉપર્‌ ઠૅ'ડક લગાડવી; 
અને તેમ છતાં નને તે શુથ્ધિમાં ન આવે તો દાકતરતી સલાહ એ- 
કદમ લેવી. ધણી વખતે એમ બતે છે કે કેટલાક ભલા માણુસો તે 
દરદીના મ્હાંમાં કાંષ્ઠપણુ પ્રવાહી પદાર્થ તેતે ળળાત્કાર્થી પાવાની 
કાશિશ કરે છે; પણુ તેમાં યાદ રાખવું જોઇએ કે તેમ કરવાથી દર્‌” 
દીને મોટો જેખમ લાગવાનો ભય રહે છે. 


આાળકેને થતી આંકડીએઓમાં આજુબાજુનાં માણુસોએ 
ધણુીજ ચાલાકી વાપરવાની જરૂર છે. જે બાળક સાધારણુ રીતે સાર્‌ 
મજબુત હોય તો નાવાના પીપમાં ગરમ પાણી નાંખી તેમાં તે બા 
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ળકને સુકવુ', અતે તેના માથાતે ઠંડા પાણીમાં બેળેલાં ' સણુનાં કપડાં 
અથવા ફ્લાનલથી ઠંડું રાખવુ, જો બાળક નબળી ત'દુરસ્તીનું હોય 
તો ગર્મપાણીમાં તેને ખેસાડવા કરતાં ધાભળાથી ગરમ બાફ તેતે 
આપવે. 


લૃ--હીંદુસ્યાનમાં કમનસીખે' લૂ ધણી સાધારણુરીતે લાગે છે. 
સૂર્યના સખત અને અતિશય ગરમ કીરણેા શરીરપર સીધીરીતે 
પડવાથી માણુસને એકાએક લૂ લાગી આવે છે; તેમજ ધણી સખત 
ગરમીની મેસમમાં રાતની સખત ગરમ હવાથી પણુ લૂ લાગે છે. માયુ' 
તથા ગરદનનાં પાછલા ભામતે પાધડી અથવા તડકામાં પહેરવાતી 
જાપીયી બરાબર સભાળ લઇ ઢોકયાં હોય તો લૂ લાગવાતો ભય ઘણે 
અરે કમી થાય છે; પણુ રાતની સખત ગરમીથી લાગતી લૂ અટઢકાવ- 
વાના ઇલાજ એવા સહેલા નથી. એ બાખતમાં સુવાના એરડામાં હવા * 
સારી રીતે આવન કરી શકે એવી ગેઠવણુ હેવી જેધએ, તથા તે 
એશરડામાં માણુસો ખીચોખીચ ભરાધને સુવાં જધએ નહી, એ બાબત 
પર્‌ પ્યાત રાખવાની જરૂર છે, એ બન્ને જાતતી લૂથી બચવા માટે 
દારૂ કે કોઇપણુ જાતના કેરી પદાથથી તદન દુર રહેવુ, અને ખાધા 
પછી તરત ઉંધી ન જવુ; એ નિયમો પ્રમાણે અતુસર્વાથી ધણુ 
અચાવ ચાય છે. 


એ ખન્ને જાતની લૂ લાગવાનાં ચિન્હો જણાય ત્યારેઃ-- 


૧. ઠેંડકવાળી તથા છાયાવાળી જગ્યામાં અથવા અધારા ઓરડામાં 
દર્દીને લઇ જવે।* 
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૨. તેતાં કપડાં એકદમ કાઢી નાંખવાં, અતે તેના શરીરતા ખીશ્ન 
ભાગો કરતાં તેતુ માથુ' અતે ખભાના ભાગ જરા ઉંચા રહે 
એમ તેતે ચત્તાપાટ સુવડાવવે।. 


8. દરદી પાછે શુદ્ધિમાં આવે ત્યાં સુધી, અથવા દાકતરની મદદ 
આવી પહોંચે ત્યાં સુધી તેનાં માથાં, છાતી તથા કરોડપર ઠં'ડુ 
પાણી રેડવું. 

જ. દરદીને જેમ બને તેમ શાંત થવા દેવે।. 


ઝેર--જ્યારે કોઇ બચ્ચાંએ અથવા પૂખ્ત ઉમ્મરના માણુસે 
જાણી*નેધતે અથવા અકસ્માત રીતે ઝેર લીધુ* હેય, ત્યારે કઇ જાતનુ” 
ઝેર લીધુ' છે તે એકદમ શૈધી કાઢવુ' ધણું મુસ્કેલ થઇ પડે છેઃ જુદી 
જુદી “તનાં ઝેરોનાં ચિન્હો બરાબર તપસીલવાર આપવાનુ' આ લધુ 
પુસ્તકમાં બની શકે એમ નયી, તોપણુ ઓઆચિ'તા પ્રસંગમાં ખપ લાગે 
તૈને માટે એ બાબતના કૈટલાએક સામાન્ય નિયમો નીચે આપવામાં 
આવે છે. 


પ્રથમતેો એવી એકાએક ઓચિતી માંદગી, ઝેર આપવાના સબખથી 

થઇ છે કે કેમ તે નઠકી કરવાની ઘણીજ જર્‌ર છે; તેથી નીચેની 

હ૪ીકતો ઉપર પુર્‌' ધ્યાત આપવાચી એ ખાબતને। નિર્ણુય ઘણીજ 
જલદીચી તથા સહેલાઇથી થઈ શ્રકશે:--- 

૧, ખરેખર ઝેરજ આપેલુ હોય તો તેનાં ચિન્હો એચિ'તાં અને 

એકાએક જણાશે. કેમકે મગજે લોહી ચટ્ી જવૉના રોગ; 

કૂ, તથા કેરા શિવાય તમામ રોગોમાં એવાં ચિન્હ એકા- 


₹ષર 


એક ઓચિત્તાં જણાતાં નથી. તેથી ને કોઇ માણુસતે એકાક 
ઉલટી, ઝાડા, લવારી અથવા મૂ્છાનાં ચિન્હો જણાય તો તે 
માણુસને ઝેર આપવામાં આવેલુ' છે એમ મોટેભાગે માની લેવુ 

૨. ખાધા અચવા પીધા પછી તરતજ તે ચિન્હો જણાય છે. 

૭. જેટલા માણુસોએ તેજ ખોરાક ખાધો હોય, અથવા તૈંજ 
ચીજ પીધી હેય તે બધાંતે એકસરખાંજ ચિન્હ જણાય છે. 
ઘણાં સારી તદુરસ્તીવાળાં માણસોને એક#ી વખતે અસર કરે 
એવે રોગ ફક્ત કેલેરાતેજ છે, 

ઝેરના વર્ગો --દરદીનાં પેટમાં ઝેરજ ગયલુ” છે એ નકકી કર્યા 
પછી, કઇ જતનુ' ઝેર તેના પેટમાં ગયું છે તે નડકી કરવાની જરૂર્‌ 
છે. કેમકે ઝેરતી જાત ઉપર તેના ઉપચાર વાપરવાનો આધાર રહે છે. 
સાધારણુ સુભમતાતે ખાતર તમામ કેરોનાં ત્રણુ વર્ગો પાડી શકાય એમછે. 

૧. સ્નોયુ તથા નસે અને શરીરનાં બધારણુ ઉપર અસર કરનારાં 
ઝેર, - 

૨. ધીમેધીમે સડો પેસાડે એવાં ઝેર. તેથી આંગમાં બળતરા ધણી 
બળે છે અને તેથી મ્હં તથા ગળાંમાંતી પાતળી ચામડી વન 
ધતા એછા પ્રમાણુમાં બળી ન્નય છે. 

૩. સેશન ચઢાવે એવાં ઝેર, 
સ્તાયું તથા નસે! ઉપર અસર કર્તારાં ઝેરમાં સાધારણુ 

રીતે કોઇપણુ રૂપમાં અરીણુ, ઝેરકચેલાતુ' સત્વ, કપુર તથા તૈવાંજ 
ખીજ ઉંધ લાવનારા પદાર્થો હોય છે. ધેન તથા. ભરઉ એ તેના 
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જ મ સા જે, શર્માના કેટલાંએક ગ્નર્‌ જેવાં ડે “ જવા ન 
| શી તે માણુસ ઉસ્કેરાઇ જઇ મોટેથી લવારા કરે . છે; અને ઝેરકચોલે,, 
સમક વિગેરેથી તે માણુસતે આંકડી આવી શરીરના તમામ ભાગ 
| ખેંચાય છે. સાધારણુરીતે એ તમામ ઝેરોથી આંખની કીકીઓ 
ઘ્રણીજ સ'કોચાઇ જાય છે, શ્વાસના દમ ભારે થઇ જય છે, તયા 
ચામડી ગરમ થઇ જાય છે, ઉલટી કરવાનું એસડ આપ્યા શિવાય 
તેમાં ભાગ્યેજ તે માણુસને ઉલટી ચાય છે. 


ઉપચાર--જેમ બતે તેમ જલદીથી ઉલટી કરવાનુ” એસડ 
તેને પાવું, સાધારણુરીતે છ ઓંસ ગરમ પાણીમાં એક ઓંસ મીઠુ” 
પીમળાવીને પાવાથી ઉલટી થળ શકે છે, અતે ઉલટી શર્‌ થતાં સુધી 
દર પા કલાકે તે પાયા કરવું. પૂખ્ત ઉમ્મરનાં માણુસોતે વધારે * 

અકસીર ઉલરી લાવવાતો ઇલાજ છ ઓંસ પાણીમાં પા ઓંસ રાધતો 
ભુકો ભેળીને પાવાથી ઉત્ટી થાય છે, અને તેથી વધારે અકસીર 
ઇક્ષિજ પાણીમાં ખાપરીઉં પીમળાવીને તેના ૨૦ થી ૪૦ ગ્રેધત દર” 
પા કલાકે આપવું, અથવા મેોરથુથુતે પાણીમાં પીગળાવીને દર પા 
કલાકે પાંચથી દસ ગ્રેત આપવુ. ઝેર ખાવાથી સાધારણુરીતે 
માણુસને ઉંત્ર આવવાનુ વલણુ વધારે જણાય છે, તેથી કડક કાશી 
_ પાઇધનતે અથવા તેતે ખુષ ચલાવીને કસરત કરાવીને તેને જગતો 
રાખશાતી તમામ કોશીશ કરવી; અને તેનાં મ્હાં અને ગરદન પર્‌ ઠંડુ” 
પાણી છાંટવુ' આખરનતી અણીએ તે માણસને કૃત્રિમ ઉપાયોથી 
શ્વાસોશ્વાસ કરાવવાનું કેટેલાક કલાક સુધી ચાલુ રાખવુ. ઉલટી શરૂ થયા 
પછી થોડાએક કલાક પછી તેતે રેચ આપવે। સલાહુભરેલું થઇ પડશે, 


જ. ક: જપ કા 
ન કણ ણ્સીજ (0પ બાર 4હતંતે' ર નયા પાં છ 
. હોય, ત્યારે મ્હોંતી અ'દરના ભાગમાં કરચલી વળી જઇ સડ્ેત થઇ 
જાય છે, તેની વાસ શ્વાસપર્થી પરખાઇ ન્ય છે, ચામડી અને. 
આંખનાં પોપચાં ઠૅ'ડાં અતે ચીકણાં થટ જાય છે. 

ઉપચાર્‌--મે ત્રણુ નાની ચાની ચમચીપુર જુલાબ લૈવાનુ* 
વિલાતી મીઠું આપવુ; અને થોડીવાર પછી રાઇના ભુકાનું ઉપર્‌ 
' કા મુજબનું મિશ્રણુ પાઇ ઉલટી કરાવવી, પાછુ' થોડે થોડે વખતે 
વિલાતી મીઠાંતો ડેઝ આપવે।, અતે તે પહી દીવેલ તથા નારગીનું 
તેલ અતે ઈંડાની સપેતીને પાણીમાં મિશ્ર કરીતે પાવુ. 

ધીમે ધીમે સડો 'પેસાડે એવાં ઝેરથી મ્હોંમાંની પાતળી 
ચામડી તથા ખોરાકની નળીની પાતળી ચામડી બળી જય છે. ખીજ 
ઝેશે કરતાં આ જાતનાં ઝેરો એકદમ એળખાઇ આવે છે, કેમકે 
તેથી સખત દરદ થાય છે, આ ઝેરેતે તે”બતાં ઝેરો કહેવામાં 
આવે છે. તે કેરોમાં તમામ સખત તેજાબો, ખારો તયા અમુક 
રસાયણી ઝેરેને સમાવેશ થાય છે. 

તેજાબોા; જે વાર'વાર ઝેર તરીકે લેવામાં આવે છે તે રસા- 
યણી તેજાખો, ( મિ) વ ₹૦૯010110 ત ) દારો છોરવા ણ્સીટ, 
ગધક્નો તેજાબ, સુરાખારતો તેજબ, અતે (0:80 કલંતે ). 
. સવાકેકી% ણ્લીટ છે. 

ખારે!, જેથી સાધારણુરીતે ઝેર્‌ લાગે છે ણ જરીક સિ તથા 
પ્રવાહી એમેોનતીઆ અથવા નવસાગર્‌ . છે. 


 થપપ 
ર્સાયણી પદાર્થા, જેથી ઝેર લાગે છે તે રસકપુર, 

૬ નાર્ર્ટ્ટ. માજૂ શીજગ( ?' ( 10106 ૦? ક1૪૦૪ ) તથા 
ડીક જોરાર્ટ્ર ? ( 210૯ 00101100) છે. 


: * ઉપચાર્‌--ઉપરતું કોઇ કેર કેઇઇ માણુશે લીધુ' હોય તેનાં ગળાં 
' તથા પેટમાં આમબળી ધણુ દરદ થાય છે, અતે તેની સાથે ઉલટી 
તથા ઝાડા થાય છે, તેતુ' પેટ જુદી જઇ તે માણુસ તદત અશક્ત 
' થઇ નય છે. એવી વખતે ઉલઢીના ઉપચાર બીલકુલ ડરવા 
નહીં, પણુ નાર્‌ગીનુ તેલ અથવા અળસીનું તેલ અથવા ઇંડુ 
એકદમ તેતે આપવું, ર 
ભજો ર્સાયણી તેશન્‍્નબ પીવાથી ઝેર ચઢયુ' હોય, તો 
'પાણીમાં અથવા ચુનાના પાણીમાં અથવા ચુતાનાં ગળ્યાં પાણીમાં 
થોડો સપેતો અથવા વિલાતી મીદુ' પીગળાવીને તે પાવું; લને ઝેરી 
ખાર્થી ઝેર ચઢયુ' હેય તો પાણીથી નરમ કરેલો તેન્નમ, જેવે।. કે 

ણ્લેટીવા તે તેઝઆવ | ( 4૦110 4હંવં ) અથવા લીધુતો રસ પાવે, 


સોજા ચઢાવે એવાં ઝેરથી જુસ્સો તથા લવારો ઉત્પન્ત 
થાય છે, અને શરીરની અ'દર પૂ'કળ બળતરા બળે છે, તથા તેથી 
તરસ પૃષ્કળ લાગે છે, પેટમાં દરદ થાય છે અતે ગળું અ'દરથી 
સકોથાઇ જય છે. હોંદુસ્થાતમાં એવાં સાધારણુ કેરો તરીકે સોમલ, 
 શુરમે!, તેપાળા તથા આગમીઆમાંખો છે. એ ઝેરોતી જ્નત, જેર કેટલાં 
પ્રમાણુમાં લીધું છે તે, તથા માણુસની તબીઅતના પ્રમાણુમાં તેનાં 
ચિન્હોર્માં ફરક પડે છે. પણુ સાધારણુરીતે એ કેરોથી માગ્ુસંમાં 


૧૫ 


જુસ્સો ઉત્પન્ત થાયછે, અતે કેઈ કોઇ વખતે આંકડી આવે છેં, 
અને પછી ઉંધ આવી લવારો શર થાય છે, અતે પછી ખેભાત થઇ 
તે માણુસ મરણુ પામે છે. 

ઉપચાર--સ્તાયુ તયા નસો અતે શરીરનાં ખ'ધારણુ ઉપર અસર 
કરનારાં ઝેરા માટે જે ઉપચાર ઉપર કહલ્મા છે તે આ ઝેરો માટૅ 
તાપરવા* એ બ'ન્ને જતનાં ઝેરાતી બાબતમાં સેથી પ્રથમ ઉલટી 
કરાવી પેટમાંથી તે કેરવાળી વસ્તુ કાદી નાંખવી, અતે પછી તેને 
કાચુ" ઇંડુ, અથવા ઈડુ' અતે દુધ જેવી શાંતીવળે એવી ચીને પાવી. 
દરદી જેમ જેમ સાશને થતો 'ય તેમ તેમ તેને સખત ચા અથવા 
કારી જેવી જુસ્સો લાવનારી ચીજ આપવી. 


ઝેરની બાબતના સાધારણ નિયમો--તીચેતા નિયમો! ધ્યાત- 

મોં રાખી ખપ વખતે તૈતો ઉપષોમ કર્વેોઃ-- 

૧. કેર લીધેલા માણુસને ઉં આવતી હોય તોપણુ ગમે તેમ 
કરીને તેને જામતો રાખવે. 

૨. જે તેને આંકડી આવયા લાગે તો તેના મ્હાં ઉપર “દુ 
પાણી છાંટવુ'. 

૩, જે તેતા મ્હાં ઉપર કોઇ “તના ડાધ ન પડયા હોય, અથવા 
તેતી ચામડીમાં બળતરા ન બળતી હોય તો તેને ઉલટી થાય 
એવુ' એસડ એકદમ પાવું, અને પછી ઈંડાં, દુધ, અળસીનું 
તેલ, અથવા સેજ્વિડનુ' તેલ આપવું; પણુ બદામનુ તેલ 
ફરી આપવુ નહું, પછી કડક ચા અથવા કારી આપવી. 
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પણુ નને તેના મ્હાં ઉપર કોઇ જાતતા ડાધ પડયા હેય, 
અથવા તેની ચામડીમાં બળતરા ખળતી હોય, તો તેને 
ઉલટો કરવાનુ' એસડ આપવુ' નહીં, પણુ તેલ પાઇતે 
ઉપરથી દુધ અથવા પાણીમાં લોટ તથા કાચુ' ઇંડુ ભાંગી 
નાંખીને તે આપવું, 

જે ડ્રોસફ્ોરસનું કેર્‌ લેવામાં આવ્યુ' હોય તો! તેલ ખીલકુલ 
આપવુ* નહીં, પણુ વિલાતી મીઠું તથા પાણી ભેળીને 
વારવાર તેતે પાવુ'. 

૬, દરદી સારો થાય એમ નથી એવું એકદમ ઉતાવળથી 
માની ન લેવુ', પણુ ઉપચાર કરી ખાત્રી કર્વી, તમામ 
સાધારણુ કૈસે।માં ઉલટી કરાવી તેનું પેટ ખાલી કરવાના 
ઉપાય લેવા. 


હ 


ષ્‌ 


છ 


૭, ઉપચારથી પ્રથમ ફાયદો ન જણાય તોપણુ તેને શુદ્ધિમાં 
લાવવાના તથા તેતે શાંતિ આપવાના તમામ પ્રયાસે! નર 
રાખવા. કેટલીક વખતે કાંઇ પણુ સુધારાના ચિન્હો જણાવા 
માટે એ પ્રમાણે કલાકના કલાક સુધી તે પ્રયત્ત જારી 


શાખવા પડે છે. 


દરદીને દેખોતો આરામ થયલે લામે તોપષ્યુ તેના પર સખત 
રૃખરેખ રાખવી, કેમકે તે ચિન્હો પાછાં થોડા વખત પછી 
ફૂરીથી દેખાય છે, 


૪. જયારે દાકતરતે ખોલાવવા પડે, અને તે આવે ' ત્યારે તેતે 


૮ 
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દરદીનાં ચિન્હો તથા તેનાપર કરેલા ઉપયારતી પુરી હષી* 
કત કહેવી, કે જેથી દરદીને સાજે કરવા માટે કયા ઉપચાર 
હવે કરવા તે દાકતરતે સમજ પડે, એવી બાબતમાં દરેક 
કામ ઝડપથી કરવાનું છે તે ધ્યાતમાં રાખવુ. 
ઉલટી કરાવવાના સાધાર્ણુ ઉપચારો તથા ઝેરોના ઉતાર-- 
ઉલટી કરાવવાની ખીજી ચીજને એકદમ ન મળી શકે તો. તાતાાળિક 
ખપ માટે એક પીનટ ગરમ પાણીમાં ખે ટેબલયમચાપુર રાઇતો 
ભુકો જલદીથી ભેળીને દરદીને પાવે. જ્યારે સડો ઉત્પત્ત કરનાર” 
કેર લેવામાં આવ્યુ' હોય ત્યારે ઉન્ઞટી માટે જે ચીજ આપવામાં 
આવે તેતી ધણી સ'ભાળ રાખવી; અને ધણુાખરા કેસોમાં દરદીને 
શાંતી તથા ઠંડક થાય એવી ઝેર ઉતારનારી ચીજને પાવી ગરમ દુધ, 
અથવા પાણી સાથે સેલ્િડ તેલ, અથવા પાણી સાથે ૪'ડાંતી સપેતી, 
સેલિડ તેલ અને માખષ્યુ અથવા ચરખીતાં મોટાં માપ દરદીને પાવાં 
એ સહીસલામત ભરેલુ' છે. જે તુરતાતુરત દાકતરી સલાહ મળી 
શ્રકતી ન હોય તો. તીચે મુજબતા ઉતાર વાપરવા. 


ઝેર ઉપચાર, 
ઝેર કચુરે રાઇતો ભુકો ગરમ પાણીમાં ભેળી પા- 
કેર્‌ કચુરાનો અક, ઇતે ઉલટી કરાવવી. 
સોમમલ ર૪ તથા મીઠડાંનાં પાણીથી તાથડતોબ 


(16 જિ'લ્તંપાંધધ૦) £ ઉત્દી કરાવવી, ઉલટી થયા પછી સેલ્િડ 
ય્ટારરટ પ્રેલીવેટેટ, ) તેલ પાવુ*. 
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હીરાકસી. દુધ, મલાઇ અથવા માખણુ. 


મોર્થુથુ દે 
( 3૫%" ૦7 1.0 ) 

સુમ( બોજ જેર 
ખાપરીઉં દુધ અથવા ઇડાની સડ્રેતી, અથવા એ 
રસકપુર્‌ બન્ને થીશ્નેનું' મિષ્રણુ પુષ્કળ આપવુ. 
(1દ૦વ ૦ 1દ€ » 

રેડ ત્રેતીવીટેઈ 
હિંગળેક 1 


(1181 51100110) ) પ્રથમ ગરમ પાણી આપી ઉલટી કરા- 
ટારટાર ણ્મેટીજ, 1 વવી, અને પછી ઉલટી બધ કરવા 
હા 0100) [ માટે પાણી સાથે એક ગ્રેઇન અરીણુ 


ણ્મોનીલઇ વાર્ડ્ન, | આપતુ. 


કળી ચુનો 
કાશ્ટીક સોડા 


| પાણીમાં લીં' ' 
કાસ્ટીક પોટાશ [ ણીમાં લીંબુતા રસ અથવા સરકે 

| 

” 


નવસાગરતો તેજાબ નાંખીને છુટથી આપવુ, 


પ્રવાહી તવસાગર 


(0ડક&0 ઠલા) ળ 

અવશેણીજા ણ્લીર 
ગધકનો તેજાબ છ પાણીમાં સાબુ, અથવા વિલાતી મીઠું, 
સરાખારતો તેજાબ !- અથવા સપેતો મિશ્ર કરીને દર્‌ બખ્ખે 
ગધકના તેજાબ તથા મિનીટે આપવુ. 





સુરાખારના તેજ્નબતુ' 
મિશ્રણુ. 
( 08૪9010 4.01 ) આટા અને પાણી ભેળી પાવાં, અથવા 
ક્ષાર્ગોર્ણાજ ણ્લીટ, ( પીવાની ચિકણી ચીજે પાવી, 


કોરોજ્ઞેષ (01107021૧01) ] માથુ” મ્હોં તથા ગરદનપર 'ડુ' પાણી 
'ટમ₹ ( 10061 ) | રેડવું, અને નીચે પાન ૧૬૪-૧૬૫માં 
4ં)'વે7દ્વા€ ) | લેવડાવવો. 

ર / સખત કા આપવી, અને પછી ઉલટી 
અરીણુનો અક | કરાવવા માટે ગરમ પાણીમાં દળેલી રાઇ 
અશીણુતા સખ્ત અર્ક ભેળીને પાવી. ફરીથી સખત કા[ષી 
અરીણુ પાવી, દરદીને આમતેમ ચલાવી ફફ્રેરવ્યા 

કર્વે!, 


ઝેરના ઉતારની ચીજે એવી હોય છે ક તે ઝેર સાથે 
ભળીને તેતો એક જુદે।જ નિર્વિકારી પદાર્થ થાય છે, અતે તે ઝેરની 


અપર ૨૬. શી નાખે” છે; અમવા તો ઝેર સાધે ભળી જે ના 
એવો પદાથ બતે છે કે આખા શરીરમાં તેમજ ખાસ કરીને તમામ ' 
' સ્તાયુઓનાં બધારણુમાં તેની પ્રતિક્રિયા થઇ, ઝેરનો, નાશ કરેછે, * 
. અને ઝેરથી થયલી અસર રદ કરે છે. આ બે વર્ગ માંતા પહેલાના 
દાખલા. નીચે મુજબ છે;:--# સવલેણીવા ણ્લીર  ( 03%10 
કાંત ) તથા રસાયણી તેજાના ઝેરના ઉતાર, સપેતો અથત્રા 
વિલાતી મીઠુ” છે; અતે સોમલના ઝેરતો ઉતાર, લોખ'ડતો સુધારેલો 
એક અથવા વિલાતી મીદું ( ઉ12છૂ0લ્કાંદ ) છે; અને ( 1%01દ1* 
૫00000 ) ઇ ટારટર્‌ એમેટીક ”ના છેર્તો ઉતાર ( 11811 ). 
“ ટેતીન? છે. ખીજ વર્ગના દાખલા તરીકે અરીણુ છે, અને 
 # સેટારોતા ?' ઝેરના કેસોમાં ઉલટી કરાવ્યાં પછી તે આપવામાં 
આવ્યાથી ઝેરતીઅસર નાખુદ કરે છે; તેજ પ્રમાણે ઝે ઝેરકચુરાના ઝેર- 
માં ઉશ્ટી કરાવ્યા પછી ( 011074 ) “ જોર ?? આપ્યાથી' ઝેરની 
અમર નાખુદ થાય છે. 


આંખ, નાક તથા કાનમાં અત્રેસ્તુત પદાર્થો પેસી જાય 
છે તે, ધણી વખત એવુ બતે છે ક ધુળનાં રજકણો, પથર 
અથવા ધાતુંમી રને, જીવડાંઓ વીગેરે ઉડીને આંખનાં પોપચાં નીચે 
ભરાઇ જય છે, અતે તેથી આંખમાં ધણી ખજવાળ આવી લાય 
બળે છે, પણુ રેશમી રૂમાલના ખુણાની ઝીણી કરચલીવતે અથવા * 
 ઉંટતાવાળના બશને ભીનુ કરી તે વતે તે ચીજે સાધારણુરીતે 
આંખમાંથી લી શકાય છે. જે આંખમાં પોપચાં નીચે ધણી ધુળ 


૧૬૨. 


પડી હેય તો સભાળથી જરા ગરમ પાણીની : પીચકારી આંખમાં 
નરમ હાથે મારવાથી તે ધુળ નીકળી જશે, ખજવાળ લાવતી ચીનને 
આંખમાંથી કાઠી નાંખ્યા પછી જે આંખમાંતુ' દરદ ચાલુ રહે, તો પોપચાં. 
ઉધાડી થેડું મીઠુ' તેલ અથવા નારંગીતુ' તેલ નાંખવાથી સારે ક્ાયદો 
થશે, એમ છતાં દરદ ચાલુ રહે તો આંખ ઉપર ઠંડા પાટાની ગાદી ભીની 
કરી બાંધવી, કળૌચુનેો, ચુનારેતીની કચ્યરો, અથવા બીજ ચીનને 
જેથી આંખમાં ખજવાળ તથા બળતરા ઉત્પન્ન થવાતો સભવ છે તે 
કેટલીક વખત પોપચાં નીચે ભરાઇ “નય છે, એવી ચીન્નેને જેમ બને 
તેમ જલદીથી આંખમાંથી કાઢી નાંખવી, અને આંખને જરા ગરમ 
પાણીથી સારી પેઠે ધોઇ નાંખી પોપચામાં વચ્ચે જરા તેલ નાંખવું. 

નાનાં છેકરાંએ કેટલીક વખત પેનસીલના કટકા, ર્‌મકડાંના ભાગે, 
મણુકા, લખોટીએ અતે એવી નાની ગોળ ચોીન્ને નસકોરામાં ધાલી 
રે છે. એવું થાય ત્યારે જેમ બતે તેમ જલદીથી તેતે બહાર કઢાવી 
નાંખવી, જે સહેલાઇથી એ ચીશને બહાર કાઢી ન શકાતી હોય તો 
દાકતરની સલાહ લેવી. 


કેટલીક વખતે માખીએ અને એવાં બીજ જીવડાંઓ કાનમાં 
પેસી જાષ છે. વળી કઇ કોઇ વખત છેકરાંએ કાનની તળીમાં ઉપર 
બતાવેલી ચીજ ધાલી દે છે. એવુ' થાય ત્યારે કાનને જરા ગરમ પા 
ણીની પીચકારી મારી સારી પેડે ધોવો, પીચકારીની નળી કાનની 
અ'દર ધાલી દેવી નહી', પણુ કાનનાં બાકાંતી બહાર બાકાંને અડતી 
રાખી, અને કાનની અ'દર્‌ થેડુ' ગ્લીસરાધઇન અથવા તેલ રેડવું. પણુ 
જે કાનમાં પેસી ગયલી ચીજ, મણુકે, અથવા પેન્સીલના કટકા 
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જેવી નકર હોય, જો પીચકારીથી ધોવાઇને કાનની બહાર નીકળી 
શકતી ન હોય તો દાકતરતી મદદ એકદમ લેવી. બીનઅનુભવી મા- 
ણુસોએ એવી ચીજ બહાર કાઢવા માટે પીચકારી મારવા શિવાય 
ખીજે કાંઇ ઉપાય કરવો નહીં, કેમકે ખીશ્ન કાંઇ ઉપાય - કરવાથી 
કાનમાંના નાજુક ટોક અમર પડદાને તુકશાત ચવાતો સ'ભવ છે. 


ફોઈ માણુસ મરી ગયા જેવો નજરે રખાતે હેય તેને 
દુશીઆરીમાં લાવવા વિષે:-એ બાબતમાં લ'ડનતી “ શેયલ હયુ- 
મેઇન સોસાયટી ”એ નીચેના ઉપાયો લેવાની ભલામણુ કરી છે. 

ને ડુબી જવાથી, ગુ'ગળાઇ જવાથી અથવા ધેત આણે એવા 
ઉપવિષોા ખાવાથી માણુસ મરી જવા જેવો દેખાતો હેય તો દાકતરને 
એકદમ બોલાવવે તેમજ કામળા તથા સુકાં કપડાં એકદમ મ ગાવવાં, 
અને દરદીને જે ઉપચાર કરવા હોય તે તાકીદે કરવા. 


તાણીદે કરવાના ઉપાયો --પ્રથમ અતે તાત્કાળિક ઉપા- 
યમાં શ્રાસ લેવાતુ' શરૂ કરાવવુ% અતે બીજો ઉપાય, શ્વાસ લેવાનુ' 
ચાલુ થયા પછી તેતા શરીરમાં ગરમી ઉત્પન્ન કરી લોહીને બરાબર 
ફૂરતુ' કરવુ. 

દાકતરની મદદ આવે ત્યાં સુધી, અથવા નાડ ચાલતી થાય, 
અને શ્વાસ લેવાતો થાય ત્યાં સુધી તેતે હુશીઆરીમાં લાવવાના પરધન 
ન્વેસભેર ચાલુ રાખવા. પણુ એવી મહેનત એક કલાક સુધી કર્યા 
' છજીતાં નાડ ચાલુ ન થાય અમર શ્વાસ લેવાતો ન થાય તે! તે દરદીની 
#ગીળી આશા સખી શકાય નહી. 


મ 
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નિયમ પહેલે--દરદીતે બરાબર સુવડાવવે., દરદીતે સપાટ 
જગ્યામાં ચત્તા સુત્રમવવો, અને તેતા પમ કરતાં તેના માથાંનો શામ 
જરા ઉંચા રહે એમ તેતે સુવડાવવે. તેનું માથું' જરા ઉંચફીને એક 
નાતો સખત તકીએ અથવા તેનાં કપડાં વાળીને તકીઆ તરીકે તેનાં 
માથાં તથા ખભા નીચે મુકવાં, તેની ગરદન તથા છાતીની આજુબાજુનાં 
કપડાંએા ઢીલાં કરવાં. 


નિયમ બીજે --તેતી પવતતી તળીમાં પવન છુટથી આવજા 
ફરે એમ પવત ચાલુ રાખતે.. તેતું મ્હોં તથા નસકોરાં સાફ કરવાં. 
તેનુ' મ્હાં ઉધાડવુ'. જભ બહાર કારી ખહર્‌ રહેવા દેવી, અને તેમ 
કરવા માટે એક વળી શકે એવી પટી જભ ઉપરથી લઇ તેની 
હડપચી નીચે બરાબર આવી રહે એમ બાધવી. 


નિયમ ત્રીજો -- શ્વાસોશ્વાસની ક્રિયાઓ ચલાવવા કે- 

શિશ કરવી. 

૧, શ્વાસ અ'દર ખેચવામાં મદદ કરવી --૬રદીતા માયાં 
તર્‌ તમારે રહેવુ', અને તેના હાથ પકડવા. પછી તેના હાથે 
તેના માથા તરક્‌ ઉ'ચા કરવા, અને તેતે ધીમેધીમે લાંભા 
કરી બે સેકડ સુધી તેમ રહેના દેવા. (એમ કરવાથી તેની 
પાંસળીએ ઉચકાધને તેનાં ફ્રેદ્સામાં તાછુ હવા દાખલ 
કરી શકાય છે. 

ર૪ “સ બહાર કાઠવામાં મદદ ઠરવી--ઉપર મુજબ 
કર્યા પછી તરત તે દરદીના હાથ નીચા કરી તેની છાતી 


ર પપ 


ન સાથે મે સા સુધી નર્મ. હાથે પણુ મજલુતીથી દાખવા, 
| (એમ કરવાથી તેની પાંસળીઓ  સ'કોચાણને તેનાં ફેશ 
_સાંમાંતી ખરાબ હવા બહાર કાદરી નાંખી શકાય છે. ) 
એ જુજબ કરવાની ક્રિયાઓ ચાલુ રખવી-- ઉપર 
. નંબર્‌ ૧તથા રમાં કલા પ્રમાણેની ક્રિયાએ વારાફરતી 
' થાલુ રાખવી, અતે પ'દર્‌ મીનીટ સુધી એમ કર્યા કરવુ, 
કે જેથી દરદી આપોઆપ શ્વાસ લેતો દેખાશે. (એમ 5* 
. ર્વાથી કુદરતી રીત પ્રમાણુજ દરદી શ્વાસ લે' તથા શ્વાસ 
બહાર કાઢે તેમ થઈ લેતાં ફેફસાંમાં હવા નવી દાખલ 
થઇ ખરાબ હવા બહાર નીકળી જશે.) 


હૂં 


દરદી એોતાની મેળે શ્વાસ લઇ શકે છે તથા બહાર કાઢી રાકે 
છે એમ જણાય કે ઉપરતી તેતા હાથ ઉચા નીચા કરવાતી ક્યા 
ખધ કરવી, અને તેના શરીરમાં ગરમી તથા લોહીવુ' શરુ સારી છ 
રીતે થાય તે કરવા કોશિશ કરવી, * 


નિયમ ચોથા-- શ્રાસોશ્ચાસની ક્રિયા હિન. કરવી. 
ઉપર ખતાવેલી રીતોતો અમક કરતાં દરમ્યાન તેતા નાકમાં તપખીર 
અથવા નવસાર ને ચુતાનું મિશ્રણુ સુ'ધાડી, અથવા તેની ગરદતપર 
"પીંછી ફેરવી તેતે જમૃત કરવો, તેડી છાતી તયા ચહેરાપર ઝડપથી 
સવુ', અતે તેપર્‌ ઠંડાં તથા ગરમ પાણીની વારાદ્રતી, છાલક માન 
 શવી. તેના અવયવે। તથા શરીરપર્‌ બધે સુજી ફ્લાનલ અથવા સુકા 
ડે. ધસી ક લાવવી. જ્યારે શ્રાસ ન સ, દડ ક * 
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(યારે તેતે ગરમ પાણીનાં પીપમાં મેસાડીતે તે શ્વાસ બરાબર લઇ 
' શકે તથા બહાર કાટી શકે ત્યાં સુધી તેના હાથ ઉપર કલ્રા મુજબ 
ઉચા નીચા કર્યા કરવા, પછી વીસ સેકન્ડ સુધી તેને તે પ્રમાણે 
રહેવા દઇને તેતે ખેસાડવો, અને તેતી છાતી તશ્રા ચહેરાપર ઠ'ડુ” 

પાણી છાંટવું, અને તેના નાકમાં તવસાર ને ચુતાતું મિશ્રણુ સુ'રાડવુ 
ક વિજળીનુ ય'ત્ર પાસે હોમ તો કાળજા અને પડદાના ભાગપર ' 
, વાદળી લગાડવી. 1 


કુદરતી રીત પ્રમાણે શાસ લેવાનુ' ચાલુ થયા પછીના 
. ઉપયારા -- લોહીને જલરીથી કૂયતુ' કરલુ' અને શરીરમાં ગ* 
કૃમી લાવવી. સુકા ધાભળા દરદીની આસપાસ વીંટાળવા, અને ઝ- 
ડપથી તેના શરીરને નીચેથી ઉપર્‌ સુધી ' ધસવા. ગરમ ફૂલાનલ, 
શીશીએ અથવા ગરમ પાણીની થેલીથી તેના શરીરમાં ગરમારો ક- . 
ર્વા, તેમજ ઈટે ગરમ કરી તેનાં પેટના ખાડામાં, બગલમાં તથા 
પગનાં તળીઆંને લગાડી ગરમ કરવાં, . 
ઉપર મુજબના શ્વાસ લેવાનાં ચિન્હો ચાલુ થાય મલે લોહી 
' ૬ૂરતુ' થાય, તથા તેતા શરીરમાં ગરમી આવે અને તે કાંઇંપણુ ખાઈ 
શ એવી હુશીઆરીમાં આવે કે નાની ચાની ચમચીપુર ગરમ પાણી 
“થવા દારૂ, અથવા ભાંન્ડી અને પાણીવુ મિશ્રણુ અથવા કોરી તેતે 
આપવી. પછી તેને પથારીમાં સુવડાવી તે ઉંધ લે એમ કરવુ'. તેમજ 
રાઇતાં મોટાં પ્લાસ્ટરો તેની છાતીપર તથા તેના ખભા નીચે મુકવાથી 
' ૬મ લેવામાં તેતે નડતી મુશ્કેલી મોટેભાગે દુર થઇ જશે. 


ડીપ-નોે દરદી હા લાંબા વખતસુધી દડ પાણીમાં રશ 
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હેય તે તે શ્વાસ લેતો બરાબર થાય, એટલે તેતા શરીરમાં ઉષ્ણુતા 
લાવવા માટે તેને ગરમ પાણીથી નવડાવવે।. 


જો અતિશય સખત ઠ'ટીથી દરરી મરવા જેવો! થઇ ગયો 
' ફય તો તેના શરીરપર બરફ ધસવુ,; અને ઠંડુ' પાણી પૂષ્કળ રેડવું". 
પછી ધીમેધીમે ગરમાવે! કરી તેના શરીરમાં ગરમી લાવવી. તાકીદે 
ગરમી શરીરમાં એકદમ લાવવાથી ઘણુજ નુકસાન થવાતો સભવછે, ' 

જો દાર પીધાથી દરદી મરવા જેવો થઇ ગયો હોય 
તો દરદીને એક પથારીમાં તેનાં પાસાંપર સુવડાવવે।, અતે તેનું માથુ” 
જરા ઉ'ચુ' રાખવુ, પછી દરદીને ઉલટી કરાવવી; અતે દરદીતે જા- 
સ્સો આવે એવા કે'ી પદાર્થો ખીલકૃલ આપવા નહી. 


જો મગજે લોહી ચઢી જવાથી અગર લૂ લામવાથી 
' દરદી મરવા જેવો થઇ ગયે હોય તો તેતે સુવડાવી તેનુ” માથુ” જરા 
ઉ'ચુ શખી માથાંને ઠ'ડક લગાડવી, તેતી ગરદન તથા છાતીપરતાં 
તમામ કપડાં કાઢી નાંખવાં, દરદીને જુસ્સો આવે એવા કે'્ટી પદાર્થો 
ખીલકુલ આપવા નહીં. 

સમરણ થયુ' છે એમ બતાવનારા સાધાર્ણુ રખાવો-- શ્વાસ 
તદત બધ પડી ગયકે હોય છે; અ'તઃકર્ણુના ધબકારા બ'ધ 
પડી ગયા હોય છે; આંખનાં પોપચાં સાધારણુરીતે અડધાં ઢ'કાઇ 
ગયલાં, અને જડખાં બ'ધ થઇ ગયલાં હોયછે આંગળીઓ અધી 
સ'કાચાઇ ગયલી, દાંતોની વચ્ચે જીભ નીકળી આવેલી, અને મ્હોં 
તથા નસકોશાં રીણુ જેવા ચિકણા પદાર્યથી ઢ'કાઇ ગયલા હોય છે. 

શરીર તમામ ડું પડી જઇ ફ્રીડકુ' પડી ગયલુ' હોય છે. * 
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જ સોસાયટી” એ ઉપર્‌ બતાવેલા જે ઉપચારે। કરવાની ભલામણુ 
કરી છે તે ત્રણુથી ચાર્‌ કલાક સુધી ખતભેર કરવા. માણુસ જીવતો 
છે એવનુ' બતાવનારાં ચિન્હો તરત ન જણાય તો તે માણુસ મરી ગવે। 
છે એમ માતતું તદન ભુલરભરેલું છે; કેમકે ઉપરના ઉપચારો પાંચ 
કલાક સુધી લાગલામટ અને ખ'તભેર કરવાથી માણુસમાં જવ આ- 
વેત્ને એવા દાખલાઓ “ સેોસાઇટી ” ની જણુમાં છે. 
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મકરણુ પદરમુ. 
 “-ડસસ્*રૂ----- 
બચપણુના ચેષી રોગે. 


“-- વાજે જુલ્ુટ મુદત” ---.-.. 

ચેપી રોગો નાનાં જવતાં જતુએ અથવા પોરાના વધવાથી 
થાય છે. એ જ'તુએા એટલાં બધાં ઝીણાં હેય છે કે ધણુાજ બ્‌- 
ળવાન સહ્ટમદશષે ય'ત્રથીજ ફક્ત તે દેખાઇ શકે છે. ચેપ એટલે 
એક માણુસના રોગમાંથી બીન્ન માણુસને રોગ લાગુ પડવે તે. દરેક 
રોગનાં જ'તુઓ જુદાં જુદાં હોય છે. જેમકે ઝેરી તાવનાં જતુઓથી 
કેરી તાવ ઉત્પન્ન થાય છે. દરેક જ'તુમાંથી તેની જનતનાં જ'તુઓ ઉત્પન્ન 
થાય છે. કેમકે દરેક જતુ વારવાર નવાં જ'તુઓ ઉત્પન્ન કરે છે. 
અતે એ પ્રમાણે તેમની સ'ખ્યામાં એટલો બધે ઝડપથી વધારો થઇ 
જાય છે કે તાવનાં એક જતુમાંથી ચોવીસ કલાકમાં તેની ન્નતનાં 
૧૭૦૦૦ જ'તુઓ ઉત્પન્ન થાય છે. દરેક ચેપીરોગનાં જ'તુ માણુસના 
શરીરની અ“દર લોહી તથા દરેક છીદ્ર તથા શારામાં દાખલ થઇ પેો- 
તાની સ'ખ્યાતે વધારો કરે છે, અને તેથી ચેપી રેગનાં ચિન્હ 
જણાય છે. પછી તે દરદીના શરીરમાંથી શ્વાસ વાટે, અગર્‌ ચામડી- 
માંથી, અથવા ઝાડા વાટે તે રોગનાં જુએ બહાર નીકળી નત્ય છે, 
અને ખીજ* માણુસોને તે ચેપની અસર સીધીરીતે લગાડે છે; અથવા 
તો હવા, પાણી, કપડાં, માખી, બીલાડી, કૂતરાં વિગેરેમાં તે જતુઓ 
ભળી જાય છે, અતે છેવટે શ્વાસ વાટે ખીજ માણુસોના શરીરમાં તે 
જ'તુઓ દાખલ થઇ જય છે. 
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જ્યારે શ્વાસમાં લીધેલી હુવા સાથે અથવા ખોરાકમાં ભળીને 
તે રોગ ઉત્પત્તર કરનારાં જ'તુઓ શરીરમાં દાખલ થાય છે, ત્યારે ને . 
શરીરની અ'દરની તમામ હકીકતો તે જ'તુએતે અતુકુળ હોય તો, 
તે જ'તુએમાં ધણીજ જલદીથી વધારો થાય છે, અને તેથી તે મા- 
ણુસતુ' લોહી તથા શરીરમાંના પ્રવાહી પદાર્થોમાં એવો એકાએક કેર- 
ફાર કરી નાખે છે કે તેથી તે માણુસને રોગ એકદમ લાગુ પડી 
જાય છે. આ રોગ ઉત્પન્ન કરનારાં જ"તુઓતા થતા વધારાની સાથે 
શરીરમાં 'ઝેરી પદાર્થો પણુ ઉત્પન્ન થાય છે. અને તેને લીધે પણુ 
ધણુાખરા ચેપી રોગેોનાં ચિન્હો જણુયય છે. બાળકોને ખોરાકમાં આપ- 
વામાં આવતાં દુધ તથા પાણી મારફત તેમના શરીરમાં આવાં 
જુઓ દાખલ થઇ શ્રકે છે. દુધ મારફત જે રોગો બાળકોને લાગુ : 
પડે છે, તે નીચે મુજબના છેઃ-- 

ગળાંનો રતવા, ઝેરીતાવ, ક્ષયરોગ અને રતવા. 

ચેપીતાવની મહેતલના નીચે મુજબના ભાગો પાડી શકાય છેઃ-- 

૧. ચેપીરેમ વળગે એવી સ્થીતીમાં આવ્યાનો, અને તેતુ' કાંઇ 
પરિણામ નીપન્ે, અથવા તેતાં ચોકસ ચિન્હો જણાય 
એ ખે વ*્ચેનો સમય. એ મુદતમાં બેચેની તથા કમ- 
તાકાતી વીગેરે જણાય, પણુ કેટલીક વખતે તેમાં કાંઇપણુ 
માંદગીનાં ચિન્હો જણાતાં નથી. 

ર. હુમલે।* જતુએ અસ'ખ્ય પ્રમાણુમાં વધી જવાથી અને 
તેમાં ખાસકરીને તે જતુએઓની ચપળતા એટલી બધી વધી 
જવાથી દરદીની આખી શરીરરચનામાં ઠામેઠામ ઝેર ધણુ - 
પ્રસરી જાય છે; એવી સ્થીતી શરૂ થતાંજ દરદીને ઢાહના 
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ક'કરાટ આવે છે, અને તેના શરીરતુ' ઉષ્ણુમાન વધી ન્નય 
છે. તેમજ અળઇઓ જેવું તેના આખા ચ્ચરીરપર્‌ દેખાઇ 
આવે છે. તેવી સ્થીતી રોગના પ્રમાણુ પ્રમાણે કેટલાક દીવસ 
સુધી અથવા કેટલાંક અઠવાડીઆં સુધી ચાલુ રહે છે. 

૩. માંદગી સમક જવી, એટલે એ સ્થીતીમાં શરીરનું ઉષ્ણુ- 
માન પાછુ' ઉતરીને અસલ સાધારણુ ઉષ્ણુમાન જેટલુ યાય 
છે, અને તે ખે રીતે થાય છે; એક તો! એકાએક તખીયતમાં 
સુધારો થવાથી થાય છે તે; અને બીજી, ધીમેધીમે માંદગી 
કમી થઇ તબીયતમાં સુધારો થવો તે. આ બીછ રીત પ્રમાણે 
ધણાખરા રોગો સારા થાય છે. આ સ્થીતિમાં દરદીની ધણીજ 
સ'ભાળ રાખવાની જરૂર છે, કેમકે માંદગી ફરી ઉથલે ન 
મારે, અથવા તે માંદગીમાં કાંઇ બીજી' માંદ ઉભુ' થઇ ગુ'ચવણી 
ઉત્પન્ન ન કરે તે બાબત ખાસ ધ્યાન આપવાની જરૂર્‌ છે. 

ખચપણુમાં થતા સાધારણ ચેપી રેગેો--હડખી ઉધરસ, 

ગોાવર્‌* અને રતવા જેવા રોગે. ઈ ગ્લાંડમાં બાળકોને ખાસ પીડા કર્‌- 
નારા ગણાય છે, અતે એ રેગોમાંના ગમે તે એકમાંથી ઠંડા રેશે।માં 
ભાગ્યેજ કેઈ બાળક બચવા પામે છે. પણુ ઉષ્યુ દેશોમાં તે રોગો 
ખીલકુલ માલમ પડતા નથી, અને વખતે માલમ પડે છે તો તેમનુ” 
નર ધણુ'જ હલકુ' હોય છે, અને તેથી બાળકના ન્નનને જરા પણુ 
હાની થવાની ધાસ્તી રહેતી નથી; તેોપણુ ચેપી" રોગોની અસર 
બાળકને લાગુ પડયા પછી કેટલી મુદતમાં તે રોગ ભયકર રૂપ પકડે 
છે તે બાખતની માહિતી દરેક માતાએ મેળવવી નેઇએ કે તેથી 
તેમની ધણીખરી ફીકર દુર થશે. તેથી કેટલી મુદતમાં એ ચેપી રોગ 
વળગ્યા પછી તેનાં ચિન્હો જણુય છે, તેમજ તે ચેપી રોગ માલમ 


 ૧ડ્જ્‌ 
પડયા પછી કટલી મુદત સુધી તે માંદગી પહોંચે છે તે, તથા તે રાગોને 
લગતી બીજી હફીકતો નીચેના કોઠાપરથી માલમ પડશે, 


સા ત 
રાગ દીવસમાં | સુધી ન ચેપ લાગવાને! સભવ ' 
તેનાં ચિન્હો | માટે ચિતા | કેટલી સુદ્ત સુધી છે. 
જણાય છે. રહે છે. 
ક જા ઉધરસ * ૧૪ દાવસમાં.૭-૧૦ દીવસ | હડપખી ઉધરસ શરૂ 
થયાથી છ અઠડવાડીઆં. 








રતવા ૪ ,. ૧-૭ ,, | ભીંગડાં નીકળી જતાં 
[4- ગાોવર્‌9 ૧1૧૧૪ ,, 1૦-૧૪,, | કમક મટી ભીંગડાં ની- 
કળી ૦૮તાં સુધી. 
કેરી તાવ ૧૧ ,, ૧-૨૮ ,, | મરડા બધ પડતાં 
સુધી. 
ગળસૂણાં [૧૦-૨૨ ,, [૧૬-૨૪ | શરૂઆતથી ચોદ 
ી ન દીવસ સુધી. . 
ગળાંનો રતવા 1૨ .,, (૨-૫ ,, | પાતળી ચામડી નીકળી 


ગયા પછી ચોદ દૉવસ 








સુધી. 
તમામ બીગ ખરી 
પડતાં હ 
નાના અછબડા. [૧૨-૧૭ ,, | ૧-૧૪ ,.& | ર 
ક ઉડખી*ઉધરસનાં ચિન્ડ માલમ પડે તે અગાઉ ત્રણુ દોવસ 
પહેલાં સાધારણુ ઉધરસનાં ચિન્ડ જણાય છે અને તે ચેપી છે. 
છેવટે હંડખી ઉધરસ થાય છે. 
ન ગોવરાંમાં દર્દીનાં શરીરપર્‌ દાણા 'દેખાય તે પહેલાં ત્રણુ * 
| દીવસથી એ રોગનો ચેપ લાગવાનો સભવ છે, 





મોટા અછબડા ૧૪ ,, ૧૦-૨૮ પ 
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અચપણુમાં થતા ચેપી રેગોનાં ચિન્હે*-- જ્યારે દાકતરની 
મદદ એકદમ મળી શકતી ન હોય, ત્યારે કયે રોગ બાળકને થયે છે 
તે નીચેના કેઠાપરથી દરેક માતા સહેલાઇથી નકી કરી શકશે, 








રગાનાં નામ. | ચિન્હના પ્રકાર. દેખાવ. મુદત. 

હડખી ઉધરસ. કફ, સરદી, છોક ૪થી અઠવા 
આવવી, આંખમાં ૧૦-૧૪ દીવસ. [ડીયાં અથવા તે 
થી પાણી ગળવુ, થી વધુ મુદત. 
તાવ અતે ઉધરસ. | તાવ આવ્યા પછી 

રતવા. ચામડી ઠામ ઠામ | બીજે દીવસે, અથ | ,_ર૪ દીવસ. 


રાતી થઇ જય છે. વા ર્‌૪ કલાક માંદ 

ી ગી લે ભોગવ્યા પછી, 

મચ્છરનાં ડખ જે તાવ આવ્યા પછી 

| વાનાતા રાતા ડાધા. ચોથે દીવસે, અથ | દૂ_૧૦ દીવસ. 
1 વા ૭૨ કલાક માંદ | * 

| ગી ભોગવ્યા પછી. 


વ ૧૪ દીવસ, ૨૨-૩૦ દીવસ? 


ગોવરૂ.. 








ઝેરી તાવ ગુલાખી રંગના આ 
ખા શરીરપરડાધા, 
ગળસુણું. થાક, તાવ, ગળાંપર ખીનથી ત્રીશન' 
સોજે ,*હાંપર સોન્ને, " અડવાડીઆમાં. 
મોટા અછબડા | નાની ગુલાખીર'ગનીઃ તાવને બીજે. દીવસે 
ફ્‌।લ્લી, તે ખદલાઇતે | અથવા ૨૪ કલાકની | ૬-૭ દીવસ, 
તેનાં દાણા બ'ધાયછે. | માંદગી પછી, 
નાના અછખડા. | નાની રાતી ફ્રેલ્લી તે | તાવને ત્રીજે દીવસે 
બદલાઇને તેના દાણા | અથવા ૪૮ કલાકની સ 
બ'ધાણ પરૃનીકળે છે. | માંદગી પછી. સા 


૨૧ દીવસ: 
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ચેપી રેગાના ફેલાવાનો અઢટફાવ--ન્યાદે સૈયડ, કેગ- 
ળાયુ', ગળાંનો રતવા, ગોવરૂ", ઝેરી તાવ અથવા રતવાના રોગે” 
માંથી કેઇ એક રોગ કેઈ ધરમાં ફાટી નીકળ્યો હોય ત્યારે પ્રથમ તો 
તે રોગને આગળ વધતો અટકાવવાના ઉપાય લેવાની ખાસ જરૂર છે. 

૧, ધરનાં ખીજ માણુસોથી તે દરદીને તુરતાતુરત દુર ખસે- 
ડવો, અથવા તો દુર્ગ ધનાશક એષધમાં ચાદર ભી'જવીને દરદીના ઓર- 
ડાનાં બારણાં બહાર ભાંધવી, અતે તે ઓરડામાં કોઇને જવા દેવુ' નહીં. 

ર, દરદીતે માટે જે ઓરડો પસ'દ કર્યો હોય તેમાં હવા છુ" 
ટથી આવન કરી શકૅ એવે હોવો નેઇએ, અને ઠંડીવાળા પ્રેદેરો 
અતે ખાસકરીને પહાડી મુલકોમાં તે દરદીના એરડામાં સગડી બ- 
ળતી રહી શકે એવી ગોઠંવણુ હોવી નનેઈએ. 

૩, તમામ બીનજરૂરી સરસામાન, તેમજ જે સામાનપર 
ધુળ, કચરો કે ચેપ વળગી રહેવાનો સ'ભવ હેય તેવો તમામ સા- 
માન તે ઓરડામાંથી ખસેડી દુર લઇ જવે(ર 

૪. દરદી સાથેનો તમામ વહેવાર આયા માર'તે રાખવે।. 
આયા અથવા જે માણુસને એ રોગ થઇ ગયે હોય તે શિવાય બીન 
૬ાઇને દરદીના એરડામાં દાખલ થવા દેવુ નહી. 

૫, ધરતી મેરી, મુત્રી, જાજર્‌, ખાળકુવા, ઉકરડા તેમજ 
આજુબાજુતી ગદકીની જગ્યાએ બારીફીથી તપાસી સાફ્‌ કરાવવી. 
અને તેમાંની ખામી દુર કરી તેતે દુર્ગ'ધનાશક પાણીથી ધોવી. 
મરષ્ઠીના વખતમાં મળમૂત્ર એકઠાં થવાની જગ્યાપર દૈખરેખ રાખી તેને 
લખતોવખત સાદ કરાવવી અતે દુગ ધ તથા જતુનાશક દવાથી તે ધોવી. 
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૬. જે ઝુવા ટાંકી, કે બબામાંથી પાણી લઇ પીવામાં વપરાતું” 
હોય તથા જે વાસણુમાં પીવાનું પાણી ભરી રાખવામાં આવતું 
હોય તે બારીકીથી તપાસવાં, અને તેમાં કાંઇ કચરો કે દુર્ગ"'ધ કર 
ચેપ વળગી ર્વા નથી તેની ખાત્રી કરવી. પાણી દેખાવમાં સ્વચ્છ 
હાય અને પીવામાં મીઠું હોય ૭તાં ત્તેમાં ગટરતા પાણીનું ઝેર્‌ 
દાખલ થવાતો સ'ભવ છે. તેથી પાણી પીવા માટે તથા રાંધવા માટે 
ઉપમેગમાં લેતાં પહેલાં તેતે :ઉકાળવુ. 

૭. ચેપી ઘરમાં રહૈતાં છેકરાંએતે નીશાળમાં મોકલવાં નહીં, 
તેમ ખીજ ધરે।માં જવાં દેવાં નહીં. 


૮. રતવાના દરદમાંથી તરતજ સા%ન* થયલાં માણુસોની ચામ- 
ડીનાં ભીંગડાં તદન નીકળી ગયાં હોય, તથા તેને સારી પેકે કેટલીક 
વખત નવડાવ્યા પછીજ તેને બીક માણુસે સાથે ભળવા દેવાં, 


૯. તાવથી મરી ગયલા માણુસોના શ્રબ:ચેપી હોય છે.તેથી તેને 
સભાળથી તથા તાજ્ીદથી કોઇ સાથે સંબધ ન રહે એમ રાખવાં. 
તૈમજ જેમ બતે તેમ જલદીથી તેના શબને દાટવાં અગર અગ્નિદાહ 
કરવે।. 

૧૦૦ સ'દવાડના ઓરડામાં સુગ'ધીવાળા પદાર્થ રાખવા 
નહીં; કેમકે તેથી કાંઈ હુવા તાજી થતી નથી; તેમ અજ” 
વાળાં તથા સ્વચ્છતાની તે ગરજ સારતુ' નથી. 

૧૧. મદ્વાડના ઓરડામાંથી તમામ ફાલતુ સામાન, રીતર ગી, 
પડદા વીગેરે ખસેડી લેવુ' અને જરૂરતી ચીને સાફ કરી રીતસર 
ગોઠવવી, જે તે એરડાને કેધ સાથે સબધ ન રહે એમ ન કર્યો . 


૨૭૬% 


હોય તો તેનાં મારશાં બહાર એક ચાદર બાંધવી, અતે તેને દીવસમાં _ 
ત્રણુ ચાર વખત ( 0૦0ઉ૪'ક પાત ) “સ્ોન્ટોસ ફૂર્ર્ટ 


અથવા ( €૧00010 કભળંવે ) “ જાર્લોળીજા છલક #» થી ભીંજ- 
વેલી રાખવી. ૪ીમતી કપડાં દુર રાખવાં. 

 ૧ૃર્‌. ચુકવા માટે, એક વાસણુ રખી તેમાં ( €૦॥'ડ 
.. 1પાંવ ) * જ્ોન્ટીસ જૂર્ડેડ ” થોડુ' રેડી દરદીની પાસે રાખવું, અતે _ 
- એક વાસણુમાં તે દવા રેડી તમામ ગદા થયલાં ચીથરાં તેમાં નાખવાં, 
તમામ ગદા થયલાં ચીથરાંતે બાળી શકાય તો બાળી નતાંખવાં, 


૧૩, દુર્ગ તથા જ'તુનાશક પદાર્થો ઝેરી હોય છે. 
તેથી તે પદાર્થોની શીશીઓ ૬ર રાખવી, અને પીવાની દવાની શીશી- 
એ સાથે તે મુકવી નહોં, 

' ૧ૃજ. દરદીના શરીરમાંથી નીકળતા મળમૂત્ર ઉપર દુર્ગ'ધ 
નાશક દવા રેડી તેને જેમ બને તેમ જલદીથી દુર્‌ કરવા. 

૧૫. તમામ મળમૂત્ર ઉપર તથા નજરમાં જતુતાશક દવા 
છુટથી રૅડવી. 

૧૧, રતવાતા દર્દમાં જ્યારે બાળકની ચામડીનાં ભીંગડાં તીકળી 
જતાં હોય, ત્યારે દરરોજ બે વખત બાળકના શરીરને તેલ ખુબ 
ધસવુ',; અને સાખુ તથા ગરમ પાણીથી તેતે નવડાવવુ- 

૧૭. જયારે માંદગી પુરી થાય પછી મ'દવાડના ઓરડામાં તથા 
દરદીના સંસર્ગમાં જે જે ચીજો આવી હ્ય તે તમામતે દુર્ગ ધતાશક 
હવાથી ધોઈ નાંખવી, 


